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Gine este Szechenyi Istvan?

Contele Széchenyi (1791-
1860) a fost prima personalitate
care s-a facut cunoscuti in era re-
formelor, membru al uneia dintre
cele mai puternice familii maghia-
re. El a uimit Dieta cand a rostit
pentru prima oard un discurs in
limba ungara. A sustinut o propu-
nere pentru fondarea unei Acade-
mii maghiare pentru arte si stiinte
si a sugerat o sursd bugetard pen-

Faimosul Pod cu
lanturi (Lanchid)
din Budapesta,
construit la
initiativa lui
Istvdn Széchenyi

Presedintele Hollande face zilnic
6.000 de pasi pentru a fi in forma

Presedintele francez, Frangois Hollande, este
un cunoscut jubitor al sportului in special din pos-
tura de spectator, mai ales de fotbal, dar recent a
decis ci este necesar ca si el sa facd mai multd miscare
si, desi nu il pasioneaza cétusi de putin, aplica "me-
toda celor 6.000 de pasi zilnici". Mai mult chiar,
zilele trecute, el le-a recomandat concetitenilor sdi
sd adopte si ei aceastd metoda, conceputi si promo-
vata de doctorul Michel Cymes, o veritabila vedeta
a programelor de televiziune din Franta avand ca

tema viata sdnatoasa.

tru finantarea propunerii.
Széchenyia propus o revolutie
in economie si a afirmat ci doar
magnatii sunt capabili sd o pund
in practica. El era sustindtorul unei
legaturi puternice cu Imperiul
Habsburgic, dar si al abolirii io-
bégiei, impozitirii marilor pro-
prietéti funciare. Daca Istvan Szé-
chenyi a fost un reformator ce a
modernizat Ungaria, Societatea

care i-a purtat numele, infiintatd
in anul 1882 la Satu Mare a avut
un rol nefast in maghiarizarea for-
tatd a romanilor. Membrii socie-
tatii au intrat in coflict cu intelec-
tualii romani, mai ales cu Vasile
Lucaciu. Deseori memorandistii
il citau pe Széchenyi, ca pe un om
moderat acuzand autoritatile ma-
ghiare cd nu urmeaza calea refor-
melor incepute de el.

Printul Charles vrea sa-si atraga
nepotul George spre gradinarit

Printul Charles, mostenitor al tronului Rega-
tului Unit, a sadit "un arbore sau doi" la resedinta
Highgrove House impreund cu nepotul séu Geor- fy
ge, in incercarea de a-] atrage pe acesta spre gré- %
dindrit, una dintre marile pasiuni ale Printului
de Wales, dupa cum a mdrturisit intr-un
program de radio. Printul Charles a
declarat ca incearca sa trezeascd
interesul celui mic pentrucain
viitor sd poata dezvolta aceasta pa-

PAGINA 2

i
7

siune, cum s-a petrecut cu el in copilarie.

De trei decenii “Art Bunavestire” face
din Negresti-Oas un mic Montmartre
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Timp de trei decenii, data de
25 martie a devenit un reper pen-
tru artisti, privitori si jurnalisti din
intreaga tara, veniti in Oag sd vada

ce au mai creat artistii locului.
La finalul saptamanii trecute
“Art Bunavestire” a implinit 30 de
ani. La Muzeul Tarii Oasului a
avut loc expozitia anuald
obisnuitd, marcatd in cuvenita
nota aniversard, iar la Muzeul de
Artd din Cluj-Napoca, saimbata,
26 martie, s-a deschis o retrospec-
~ tivd ampld, alcdtuita din lucréri
. intrate, prin donatii, in patrimo-

)

niul muzeului negrestean.

In cuvintele lui Florin Ghera-
sim, curatorul acestei din urma
expozitii, Negrestlul adevenit “un
mic Montmartre” al Roméaniei.

In acest numir vi oferim un
colaj fotografic cu lucrari expuse
la Negresti-Oas in editia 30 “Art
Bunavestire”, alaturi de datele
artistilor expozanti si cateva con-
sideratii notate, in cronica sa plas-
ticd publicatd in albumul aniver-
sar, de criticul si istoricul de artd
Vasile Duda.
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Traditii in luna aprilie
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Luni va fi inlocuita placa
memoriala asezata

in 1972 pe cladirea

Muzeului de Arta

Tn anul 1972, pe fatada cladirii Mu-
zeului de Artd, a fost amplasati o placa
menitd sa aniverseze implinirea unui mi-
leniu de atestare documentara a orasului
Satu Mare. Desi nu se afirma in mod ex-
plicit, datarea acestui eveniment a fost
stabilita pe baza Cronicii lui Anonymus.

Drumul Romaniei
spre Euro 2016 a trecut
prin Gluj, cu sute
de satmareni in tribune

Ziua de 27 martie 2016 ramane una
memorabild pentru populatia Ardealului
si nunumai. A fost ziua in care nationala
Romaéniei de fotbal a jucat la Cluj-Napoca
impotriva unei forte a fotbalului mondial.
Pe Cluj Arena a ajuns nationala Spaniei,
campioana europeand en-titre.

Tragedia din Clubul
Colectiv, un raport
controversat

Raportul corpului de control al pre-
mierului arata ca interventia de urgenta
din seara zilei de 30 octombrie 2015 a
fost o actiune necoordonatd, cu elemente
de improvizatie, iar modul de actiune al
institutiilor implicate a fost "unul sub
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PERSONALITATI

Széchenyi a fost unul dintre cei care a sustinut constructia podului suspendat

peste Dundre dintre Buda si Pesta. Initiativele lui Széchenyi au esuat deoarece
el a sperat in mod gresit cd magnatii vor fi interesati sd le pund in practicd, iar
ritmul reformelor era prea mic pentru mica nobilime.

in 3 aprilie 1948
a fost aprobat startul
Planului Marshall

Planul Marshall, cunoscut oficial
ca European Recovery Program (ERP),
afost primul program de reconstructie
conceput de Statele Unite ale Americii,
destinat aliatilor europeni din Al Doi-
lea Razboi Mondial. Rolul acestuia a
fost acela de a ajuta Europa dupa razboi
sidea preveni extinderea comunismu-
lui. Térile proaspat comuniste din estul
Europei au refuzat ajutorul oferit de
SUA. Presedintele Harry Truman a
semnat planul in data de 3 aprilie 1948.

Denumirea de “Plan Marshall” pro-
vine dela initiatorul acestuia, secretarul
de stat american George Marshall. In
5 junie 1947, intr-un discurs rostit in
Aula Universitétii Harvard, el a anuntat
lansarea unui vast program de asistenta
economicd destinat refacerii economii-
lor europene, cu scopul de a stavili ex-
tinderea comunismului. Pentru con-
tributia la succesul acestui plan de aju-
tor, George Marshall a fost distins in
1953 cu Premiul Nobel pentru Pace.

In 19 iunie 1947, 22 de state euro-
pene au fost invitate sd trimitd repre-
zentanti la Paris pentru a schita un plan
de reconstructie europeana. Etichetand
Planul Marshall drept “imperialism
economic american”, Moscova a inter-
zis tarilor satelite sa participe la Con-
ferinta de la Paris. Sovieticii considerau
cd acceptarea planului ar fi condus la
desprinderea de URSS a tarilor din sfe-
ra sa de influentd si la pierderea avan-
tajelor politice si strategice dobandite
de Kremlin in Europa Centrala si de
Estla sfarsitul celui de al Doilea Rizboi
Mondial. Stalin a denuntat programul
cafiind o cursa si a refuzat sd participe,
obligind si celelate state est-europene
sa adopte aceeasi atitudine.

Decizia celor 16 téri participante la
programul de ajutor s-a vizut in dece-
niile care au urmat, aceste tari dezvol-
tandu-se semnificativ in sistemul de-
mocratic capitalist sustinut de SUA.
Statele Unite au oferit 20 miliarde de
dolari, cu conditia ca natiunile euro-
pene sd realizeze impreuna un plan
rational de folosire a fondurilor. Pentru
prima data, acestea au trebuit sd actio-
neze impreuna ca o unitate economica
unitd §i au fost nevoite si coopereze
unele cu altele.

Planul Marshall a adus beneficii i
economiei americane. Banii au fost fo-
lositi pentru a cumpdra bunuri din Sta-
tele Unite, care au fost transportate pe
Oceanul Atlantic pe nave comerciale
americane.

In afard de ajutorul pentru a pune
Europa din nou pe picioare, Planul
Marshall a dus la realizarea Planului
Schuman, care a determinat crearea
Comunitatii Carbunelui si Otelului si
Pietei Comune.
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La initiativa lui Istvan Szechenyi s-a
construit prima cale ferata in Satu Mare

El a ajuns la concluzia cd are datoria istoricd de a promova natiunea maghiara

In sedinta din 31 martie a
Consiliuluilocal Satu Mare, con-
silierii au votat amplasarea unei
statui a lui Istvan Széchenyi in
Piata Libertatii.

“La initiativa lui Istvdn Széche-
nyi s-a construit prima cale ferata
in Satu Mare si a contribuit foarte
mult la dezvoltarea economici a
acestei zone. A fost numit si ce-
tatean de onoare al orasului Satu f
Mare in 1840. Statuia inchinata lui
va fi amplasata in Piata Libertatii
intr-un colt al parcului aproape vi-
zavi de Complexul Aurora i to-
todata simetricd cu statuia Limbii
Roméne, care va fi amplasatd in
partea cealalta a parcului’, a moti-
vat initiativa consilierul UDMR,
Maskulic Csaba.

De fapt s-a aprobat amplasarea
statuii dupa negocierea cu consi-
lierii UDMR pentru votarea orga-

statuia lui Széchenyi Istvan face po-
sibila angajarea a 99 de persoane
la Primaria Satu Mare. Noii anga-

jati vor trebui sd depunad micar o

floare la viitorul monument.

De altfel, groful Széchenyi are
in satul Remetea (comuna Orasul
Nou) un monument comemorativ
unde, de 26 de ani se organizeaza
festivitati culturale. De asemenea,
in Gradina Romei din municipiul
Satu Mare, se organizeaza mani-
festari culturale in memoria gro-
fului la piatra comemorativa de
aici. Prezentam in continuare cé-
teva repere mai importante din
viata si activitatea grofului Széche-
nyi.

La varsta de 17 ani
s-a inrolat in armata

Széchenyi s-a ndscutla 21 septem-
brie 1791 in resedinta familiei sale din
Herrengasse, Viena. Botezul copilului
a fost oficiat dupa rit romano-catolic
in Biserica Sfantul Mihail din centrul
capitalei. Tatal sau, Ferenc Széchenyi
a fost fondatorul Muzeului National
Maghiar, iar mama sa, Julianna Feste-
tics a provenit dintr-o familie maghiard
de renume din Ungaria. Tandrul grof
si-a petrecut copiléria in Viena si Na-
gycenk. Educatia copi-lului a fost facut
de Janos Lunkanyi dupd instructiunile
stabilite de périnti.

Conform dorintei tatalui sau, la
varsta de 17 ani s-a inrolat in armata
si a participat la rdzboaiele impotriva
lui Napoleon in timpul cdrora a dat
dovadd de curaj si indrézneala. A ca-
latorit mult, a vizitat Europa de Vest,
Europa de Est si Turcia, de Est.

Széchenyi a propus
o revolutie in economie

El a realizat riménerea in urma a
térii sale in timpul uneia dintre nume-
roasele sale calatorii §i a ajuns la con-
cluzia ca are datoria istoricd serioasd
de a actiona pentru a promova soarta
natiunilor. La intoarcerea din respec-
tiva cédlatorie a devenit initiatorul idei-
lor de reformd. Contele Széchenyi a
fost prima personalitate care s-a facut
cunoscuta in era reformelor, a fost con-
te al uneia dintre cele mai puternice
familii maghiare din perioada respec-

Széchenyi Istvdn aldturi de fiul sdu, cu barca pe Dundre. In fundal
se vede faimosul Pod cu lanturi (Lanchid) din Budapesta

tiva.

El a uimit Dieta cand a rostit pen-
tru prima oard un discurs in limba un-
gard. A sustinut o propunere pentru
fondarea unei Academii maghiare
pentru arte i stiinte sia sugerat o sursa
bugetara pentru finantarea propunerii.

Aristocratii infuriati au ars in pu-
blic cartea lui Széchenyi ,,Hitel” (Cre-

dit), in care autorul sustinea cd privi-
legiile nobiliare sunt imposibil de sus-
tinut din punct de vedere moral si im-
potriva intereselor paturilor bogate in-
sesi. Széchenyi a propus o revolutie in
economie i a afirmat ca doar magnatii
sunt capabili s3 o pund in practica.

El era sustindtorul unei legéturi pu-
ternice cu Imperiul Habsburgic, dar si

al abolirii iobégiei, impozitarii ma-
rilor proprietéti funciare, finantarii
dezvoltarii prin intermediul capita-
lului stréin, fondarii unei banci na-
¢ tionale si a salariului in bani pentru
angajati.
Széchenyi a fost unul dintre cei care
a sustinut constructia podului sus-
pendat peste Dunare dintre Buda si
Pesta. Initiativele lui Széchenyi au
esuat deoarece el a sperat in mod gre-
sit c& magnatii vor fi interesati sd le
pund in practicd, iar ritmul reforme-
lor era prea mic pentru mica nobi-
lime. De asemenea, la initiativa lui
Istvan Széchenyi s-a construit prima
cale feratd Rijeka - Arad - Oradea -
Satu Mare si a contribuit foarte mult
la dezvoltarea economici a acestei
zone.

Circumstantele mortii
sale nu au fost elucidate

Este aproape imposibil s enume-
rdm tot ceea ce a ficut in timpul vietii
sale. A fost si ministru al Transpor-
turilor dar a demisionat din postul
sdu, la 5 septembrie 1848 sis-a retras
intr-o institutie psihiatrica unde si-
arecapatat curand puterea creatoare
intelectuala. S-a confruntat de-alun-
gul vietii sale cu o serie de hartuieli
din partea opozantilor sai dar si de
ezitari si cdutari. Persecutia sa inche-
iat doar cu moartea sa ce s-a produs
in 7 aprilie 1860.

Despre moartea lui controversata
au circulat diferite variante, conform
unora s-ar fi sinucis, iar conform al-

tora ar fi fost ucis. Atunci cAnd a fost

gasit mort, spunea presa vremii, ar-

ma era intinsd pe coapsd, ceea ce du-

cela concluzia cd este putin probabil

ca dupa ce s-a impuscat in cap s
tina bratele si arma pe coapsd. Pe pe-
retele incaperii nu a existat nici o urma
de sange, doar bucati din creier, ceea
ce sugereaza ca sangele sdu nu circula
atunci cand glontul a patruns in cap.
Oricum, circumstantele mortii sale nu
au fost elucidate nici pana in ziua de
azi.

Lista impresionanta
de lucrari

Groful Széchenyi a avut si o prodi-
gioasd cariera literara si publicistica, a
publicat tratate economice, studii, ob-
servatii si initiative in diverse domenii,
atit in limba maghiara cat si in limba
germana. lata doar o parte dintre nu-
meroasele sale lucrari: Fox, cerb de va-
nétoare, brosurd in limba germang; De
pe cai, apdrutd in Pesta, in 1828; Cazi-
noul parte o listd in ordine alfabetica
si bazele sale, 1829; Creditul, Pesta,
1830 (in limba germana Leipzig, 1830,
tradusd de Michael si Joseph Paziazi
Vojdisek); Dragi iobagi, 1831; Despre
teatrul maghiar, Cenk, 1832; Stadion,
Leipzig, 1833 (partea I; partea a II-a
nu a mai aparut); Despre céldtoria cu
aburi pe Dunire, 1836, in limba ger-
mand; Cateva cuvinte despre cursa de
cai . Pesta, 1838; Popoarele din Est,
Pesta, 1841; Fragmente de idei, Pesta,
1846; Propunere de solutionare a
transportului din Ungaria, Bratislava
1848; Constiinta de sine si Marea Sa-
tira, Dobling, 1857; Cenzura si presa
austriaca, Dobling, 1859.

Mihai G.



Traditia spune cd luna aprilie este impdrtitd in doud, jumdtate cdilduroasd, jumdtate friguroasd,
pentru ca oamenii sd poatd semdna pamdntul. Atunci cind zilele Babelor tin mai mult de doudspre-
zece zile, atunci zilele intrecdtoare se numesc zile imprumutate sau imprumuturi.
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Un Prier frumos si ¢

Luna Aprilie, denumita con-
form traditiei populare romanesti
si Prier (deschizator) sau Florariu
(infloritor) isi confirma si de asta
data calitatea de a fi luna in care
asistam la o explozie a naturii.

Florile, copacii absolut toate plantele
renasc, totul infloreste, oferind o
priveliste care bucura inima oricdrui om.
I se mai spune si Traistd-n Bat atunci
cand vremea este inseldtoare, cu timp
friguros si secetos pentru seménaturi.
Din punct de vedere etimologic, numele
lunii aprilie provine din latinescul aperio
- ire, ce inseamna a deschide. Este pe-
rioada cand incep sa se deschida mugurii
plantelor

Inainte de anul 700 i.Hr., aprilie era
adoualund a anului in calendarul roman
si avea 29 de zile. Dupa ce Iuliu Cezar a
introdus calendarul iulian in 45 1.Hr., lu-
naaprilie avea 30 de zile si devenea a pa-
tra lund a anului.

Incepe tunsul oilor

Traditia spune ca luna aprilie este
impdrtita in doud, jumitate calduroasd,
jumatate friguroasa, pentru ca oamenii
sd poatd semdna péméntul

Agricultorii tin §i acum randuiala
lucrarilor dupi calendarele vremii. In
aceastd perioada, dacd vremea este priel-
nica continud semadaniturile de
primavard. Tot in aceasta perioada
campul se inchidea, ceea ce insemna ca
oile si vitele nu mai aveau voie s pasci
libere. Prin urmare se incepea formatul
turmelor si se tundeau oile inainte de a
fi urcate la munte. De asemenea, ciobanii
se ocupau si de construirea sau repararea
tarcurilor si oboarelor pentru animalele
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In aprilie se formeazd turmele si se tund oile inainte de a F urcate la munte

ce aveau si le primeasca.

Schimbdrile frecvente de tempera-
turd fac din aprilie o lund capricioasa.
Tot traditia spune ci atunci cind zilele
Babelor tin mai mult de doudsprezece
zile, atunci zilele intrecitoare se numesc
zile imprumutate sau imprumuturi. Ade-

seori trec zilele acestea si in luna Prier,
cand sunt stricacioase, mai ales pentru
pomii infloriti si pentru vietuitoarele mai
pldpande. De aici vine si proverbul: "Prier
prieste, multe piei de miel beleste".

Prevestiri de timp
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In luna lui Prier se fac o serie de pre-
vestiri ale vremii. Se spune cd atunci
cand luna lui Prier este frumoasa si
cilduroasd, se asteapta ca luna mai si fie
rece, chiar si cu ingheturi. Daci este po-
somorata si friguroasd, atunci e semn cé
luna Mai va fi cilduroasi si frumoasa.

anunta

Negura din aprilie la rasdrit si miazazi e
semn bun pentru an. Daci tuni si fulgera
in aprilie atunci nu existd motive sd ne
temem ca va mai veni gerul. Un aprilie
frumos anuntd un mai viforos si o vara
furtunoasa.(Antoaneta Olteanu, Calen-
darele poporului roméan, Ed. Paideia, Bu-
curesti, 2009)

Doua mari sarbatori:
Sfantul Gheorghe si Intrarea
Domnului in Ierusalim

Calendarul bisericesc rezervd mai
multe sarbétori ale acestei luni:

Dintre sarbatorile lunii aprilie, amin-
tim: Sfantul Mare Mucenic Gheorghe -
purtatorul de biruinta la data de 23 apri-
lie si Intrarea Domnului in Ierusalim
sau Floriile, pe 24 aprilie.

In acest an sirbatoarea inchinati
Sfantului Mare Mucenic Gheorghe este
in sdmbata lui Lazdr, urmata duminica
de Intrarea Domnului in Ierusalim, fiind
o0 zi cu dezlegare la peste.

Sfantul Mare Mucenic Gheorghe este
unul dintre cei mai venerati sfinti din
calendarul ortodox, sirbatorit in fiecare
an pe 23 aprilie. Este cunoscut in popor
sub numele de San Gheorghe si este con-
siderat un zeu al vegetatiei, protector al
vitelor si oilor dar si al naturii inverzite.

In trad1t1a populara Sfantul Gheor-
ghe este al doilea stalp calendaristic,
alaturi de Sfantul Dumitru. Intre cei doi
Sfinti exista o intelegere cosmica. Se spu-
ne ca dacd ploua in aceasta zi anul va fi
maénos. Tot de la batrani aflim ca atunci
cand se aud primele broaste cintand,
Sfantul Gheorghe ia cheia de la Sfantul
Dumitru si deschide drumul naturii spre
viata.

A consemnat Stefania Crisan

Luni, 4 aprilie, va fi inlocuita placa memoriala dedicata unui
mileniu de existenta a Satmarului de pe cladirea Muzeului de arta

Inanul 1972, pe fatada clidirii
care addposteste astazi Muzeul de
Arti, a fost amplasata o placa me-
nitd si aniverseze implinirea unui
mileniu de atestare documentara
a orasului Satu Mare. Potrivit
unui comunicat primit de la Mu-
zeul Judetean Sat Mare, desi nu
se afirma in mod explicit, datarea
acestui eveniment a fost stabilita
pe baza Cronicii lui Anonymus,
singurul izvor scris din zona care
ofera informatii asupra istoriei
medievale timpurii a Bazinului
Carpatic.

Cronica lui Anonymus a fost redac-
tatd in jurul anului 1200 de catre un cleric
maghiar cu studii la Paris, care se numea
pe sine “magistrul P, si care fusese ante-
rior notarul regelui Bela al IIT-lea (1172-
1196). Scrisa sub forma unei “geste” ro-
mantate, aceasta cuprinde foarte putine
evenimente precis incadrate cronologic.
Fard a insista asupra corectitudinii isto-
rice a cronicii, putem afirma cu destula
siguranta cd momentul cuceririi Satma-
rului de maghiari, asa cum este acesta
zugravit de Anonymus, nu poate bene-
ficia de o incadrare cronologica precisa,
si cu atit mai putin de una limitatd la un

an. Astfel, intre momentul descris de
Anonymus si anul 972, nu existd nici o
suprapunere cronologicd, placa repre-
zentdnd doar o manifestare a propagan-
dei comuniste, care a transformat anul
1972 in “anul mileniului” din motive
ideologice.

In 1972 se aniversau 25 de ani de la
proclamarea Republicii si era un motiv
excelent pentru o manifestare de mare
anvergura precum cea a sarbatoririi mi-
leniului.

Astfel, in perioada 8 septembrie - 8
octombrie 1972 au avut loc o serie de
manifestdri consacrate sirbatoririi a 1000
de ani de existentd documentari a ora-
sului Satu Mare. Au fost organizate dife-
rite expozitii, manifestéri sportive ("Cupa
Mileniului” 1a ciclism, sah, cros, carturi,
fotbal, scrimd, baschet, tir cu arcul, volei,
lupte libere, “turneu de box”, slalom nau-
tic), concerte si spectacole de muzica, de
teatru, prezentari si gald de filme, diferite
intalniri culturale, muzicale, jocuri si
concursuri, simpozioane, carnaval turis-
tic etc. Toate acestea au culminat cu vizita
la Satu Mare a lui Nicolae Ceausescu in
data de 3 octombrie 1972, ceea ce a pri-
lejuit ample manifestari dedicate acelui
eveniment.

Ca urmare a acestor aniversari false,
Muzeul Judetean a luat hotérérea ca luni,
4 aprilie, sd inlocuiasca placa memoriala

de pe fatada Muzeului de Arta.

Un basorelief reprezentand
cetatea Satu Mare

Desi locul cetitii construite pe par-
cursul secolului al XVI-lea nu mai este
astazi vizibil, monumentul disparut mar-
cheaza inca o perioada fundamentala a
istoriei urbane satmarene. La aceastd
concluzie indeamna si importanta forti-
ficatiei, pe care Consiliul de Rézboi din
Viena o considera, in 1577, cel mai efi-
cient sistem de fortificatie din partea es-
ticd a Ungariei. Fiind situata in extrema
esticd a sirului de cetati care formau sis-
temul de apérare al Regatului Ungariei
impotriva turcilor, fortificatia sdtmadrea-
ndjuca si rolul unei zone tampon, menite
sd facd fatd numeroaselor conflicte din
perioada premodernd dintre Regatul Un-
gariei si Principatul Transilvaniei.

In anii 1980, cand in perimetrul ce-
tatii distruse s-au desfasurat lucriri de
constructie de mare amploare, nu s-au
desfasurat, din nefericire, cercetari ar-
heologice premergitoare. Astfel, majo-
ritatea informatiilor pe care le detinem
astazi privind aspectul si amplasamentul
exact al fortificatiei provin din reprezen-
tdrile de epocd. Cetatea era prevazuta cu
cinci bastioane cu ureche si avea o pla-
nimetrie rectangulara, in sistem italian.

Lucrdrile de constructie incep sub coor-
donarea inginerului italian Giulio Cesare
Baldigara, care este inlocuit, incepand
cuanul 1571, de Paolo Cattaneo. Pe par-
cursul existentei sale, pAnd in primul de-
ceniu al secolului al XVIII-lea, fortificatia
a functionat indeosebi ca si cetate regald,
dar, in anumite perioade, a fost si sub
stapanirea principatului Transilvaniei.

Cetatea premoderna Satu Mare isi
inceteaza existenta in primii ani ai seco-
lului al XVIII-lea. Dupd un asediu inde-
lungat, fortificatia este cedatd in mainile
lui Francisc Rakoczi II si a trupelor sale
la 1 ianuarie 1705. Principele a dispus
demolarea cetitii, pe de o parte din cauza
starii sale accentuate de degradare, dar
mai ales pentru ci nu vedea posibilitatea
modernizirii acesteia. Conform surselor
istorice, in anul 1711, Pacea de la Satu
Mare, care punea capit rascoalei lui Ra-
koczi, va fi semnata intr-un depozit de
alimente al cetatii rdmas intact, a carui
localizare presupusa este tocmai cladirea
actualului Muzeu de Arti.

Primele mentiuni
documentare certe privind
orasul Satu Mare

« 1216 — Merc comes de villa Theu-
tonicorum in Zapthmar - Comitele Merc
din orasul germanilor din Satu Mare.

Documentul reprezintd donatia mosiei
Micula, semnatd de regele Andrei II si
adresatd comitelui Merc din Mintiu. Nu
existd in document alte mentiuni referi-
toare la localitate.

« 1230 - Hospites Theotonici de Zat-
hmar juxta fluvium Zomus residentes -
Oaspetii germani din Satu Mare, care lo-
cuiesc dincolo de raul Somes. Document
privilegial adresat oaspetilor germani din
Satu Mare, care cuprinde drepturile si
obligatiile acestora.

o 1238 — Datum in Zotmar - Dat la
Satu Mare. Regele Bela IV intdreste do-
natia unei mosii din comitatul Bratislava
lui Saul, fiul lui Ioan. Documentul este
emis la Satu Mare

¢ 1261 - Hospitum de Zoloch et de
Zotmar - oaspetii din Salacea si din Satu
Mare. Documentul detaliaza privilegiile
acordate oaspetilor din Dej, Sélacea si
Satu Mare.

¢ 1264 - In villa Zotmar; hospitibus
de Zotmar - in localitatea Satu Mare; oas-
petii din Satu Mare. Regele cel Tanér Ste-
fan al V-lea acorda oaspetilor din Satu
Mare privilegii asemanatoare celor din
Alba Regali (Székesfehérvir).

1264 - Aegidius plebanus de Zat-
hmar - Egidiu, parohul de Satu Mare.
Documentul reprezintd o intelegere pri-
vind divizarea unor mosii, la care Egidiu
este prezent in calitate de martor.
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Raportul Corpului de control al premierului aratd cd interventia de urgentd din seara zilei de
30 octombrie 2015 a fost o actiune necoordonatd, cu elemente de improvizatie, iar modul de actiune
al institutiilor implicate a fost "unul sub mediu".

Tragedia din Clubul Colectiv,
un raport controversat

La cinci luni de la tragedia dela
Colectiv, romanii au uitat de victi-
mele tragediei. 64 de persoane si-
au pierdut viata in urma incendiu-
lui din 30 octombrie 2015, din Clu-
bul Colectiv, din Bucuresti. 27 au
murit in incendiu, 25 in spitalele
din tard si 12 in spitalele din
strainatate.

Dupd incendiu au fost internati in
spitalele din capitald 147 de réniti. Ulti-
mul deces a fost inregistrat luni, 14 mar-
tie. Este vorba de un tandr de 21 ani. De-
cesul tandrului a survenit la Spitalul Flo-
reasca din Capitala, la 5 luni de la trage-
die.

Din raportul Corpului de control al
premierului, dat publicitatii marti, 22
martie, rezultd ci planul rosu de inter-
ventie a fost declansat cu o intirziere de
18 minute, iar actiunea a fost in mare
parte necoordonati, cu elemente de im-
provizatie. Departamentul pentru
Situatii de Urgentéd contesta raportul.
Raed Arafat spune ca decizia de a nu se
ridica un spital mobil a fost luatd pentru
ca principala grijd a fost salvarea vietilor.

"Interventia a fost un dezastru", spu-
ne Eugen Iancu - presedintele Asociatiei
Colectiv. Totodatd el a anuntat duminica
intr-o conferintd de presa cd il va actiona
in judecatd pe Raed Arafat.

Foarte multi dintre raniti aveau sanse
la viatd daca ar fi fost transferati la spi-
talele din straindtate, dar au murit din
cauza infectiilor din spitalele din tara,
sustin membrii Asociatiei Colectiv, infi-
intatd de rudele victimelor.

Intre timp, patronii de la Clubul Co-
lectiv au scipat definitiv de arestul la do-
miciliu. Decizia a fost luatd luni, cAnd
Tribunalul Bucuresti a respins contestatia
procurorilor si a mentinut decizia Ju-
decatoriei Sector 4, instantd care in 22
martie a dispus ca patronii de la Clubul
Colectiv si fie cercetati sub control judi-
ciar. De asemenea, judecitorii au revocat
masura arestului la domiciliu si pentru
reprezentantii firmei de artificii. Si ei au
fost pusi sub control judiciar.

Premierul Dacian Ciolos a declarat
cd nu e clard responsabilitatea, coordo-
narea lasd de dorit, iar dacd se impun
schimbari de management le va face.

Actiune necoordonata,

cu elemente de improvizatie,
concluzioneaza Corpul

de control al premierului

Dar sa revenim la raportul Corpului
de control al premierului care aratd ca
interventia de urgentd din seara zilei de
30 octombrie 2015 a fost o actiune ne-
coordonata, cu elemente de improvizatie,
iar modul de actiune al institutiilor im-
plicate a fost "unul sub mediu". Meca-
nismul de protectie civild al Uniunii Eu-
ropene nu a fost activat desi era aplicabil,
se mai aratd in document.

Institutiile au actionat haotic, s-au
vehiculat date contradictorii privind
numarul de victime, iar Planul Rosu a
fost declansat cu mare intérzie, abia la
18 minute de la primul apel, sunt doar
cateva dintre concluziile controlului.

Potrivit documentului seful Depar-
tamentului pentru Situatii de Urgentd
(DSU), Raed Arafat a coordonat, la fata
locului doar activitatea de prim ajutor si
asistentd medicald, nu toate activitatile
de interventie. Lipsa unei coordondri
reale "a fost evidentiata si de faptul ci
unele echipaje s-au panicat si au inceput
sd comunice haotic informatii cétre dis-
pecerat”.

64 de persoane si-au pierdut viata in urma incendiului din 30 octombrie 2015 din Clubul Colectiv

Nu rezulti ca la nivelul Ministerului
Sanatitii ar fi existat Planul Alb, iar la
nivelul spitalelor de urgentd in care au
fost internate victimele planul alb fie nu
exista deloc, fie procedura nu a fost res-
pectatd. Unitatea ultramodernd pentru
mari arsi de la Spitalul Floreasca, desi
era functionald nu a fost folosita.

"Ca nota unitara in ceea ce priveste
datele primite de la diverse entitati im-
plicate, s-a remarcat lipsa de coerent si
datele contradictorii cu privire la
numarul de echipaje existente la fata lo-
cului, numdrul total de victime, numérul
de pacienti internati la fiecare spital,
numdirul de pacienti depistati cu infectii
nosocomiale, numarul de pacienti trans-
ferati in afara térii si locatia acestora, ra-
portarile fiind confuze chiar si-n privinta
numadrului total de decese", se arata in
document.

Raportul a identificat
institutiile care si-au ficut
datoria si cele care

au manifestat deficiente

Raportul aratd cd modul de actiune
al institutiilor implicate "in interventia
din seara de 30.10.2015 este apreciat ca
fiind unul sub medie, raportul
constatand ca existd institutii care si-au
facut datoria in mod corespunzitor si al-
tele care au manifestat deficiente."

Institutiile care au manifestat defi-
ciente sunt Inspectoratul pentru Situatii
de Urgenta "Dealul Spirii" Bucuresti - II-
fov, Departamentul pentru Situatii de
Urgenta, spitalul unde au fost internate
victimele si Directia de Sanatate Publica
a municipiului Bucuresti.

Au actionat corespunzitor: Institutia
Prefectului, Serviciul de Telecomunicatii
Speciale, Directia Generald de Politie a
Municipiului Bucuresti, Directia Gene-
rald de Jandarmerie a Municipiului Bu-
curesti, Serviciul de Ambulanti
Bucuresti-Ilfov, Serviciul Mobil de Ur-
gentd, Reanimare si Descarcerare.

"In consecinta, se impune reformarea
radicald §i imbunétitirea sistemului de
asistenta de urgentd in caz de accidente
colective, calamititi si dezastre in faza

prespitaliceascd, precum si asistentei de
urgenta in cadrul spitalelor”.

Raed Arafat contesta raportul
Corpului de control

Raportul Corpului de control al pre-
mierului este contestat de Raed Arafat -
seful Departamentului pentru Situatii de
Urgenta. Intr-un document de 143 de
pagini, Raed Arafat rdspunde criticilor
raportului, spunand ci "neclaritatile si
neconcordantele din raport puteau fi evi-
tate", dacd s-ar fi solicitat un punct de
vedere al institutiilor implicate, inclusiv
al DSU".

In ceea ce priveste declansarea tarzie
a Planului Rosu de Interventie, in rapor-
tul DSU scrie ci "dupa recunoasterea
efectuatd de citre primele echipaje sosite
la locul interventiei. (...) procedura de
declansare a Planului Rosu a fost respec-
tata, fard a anticipa declansarea in baza
datelor primite".

Secretarul de stat Raed Arafat spune
in raspuns cd "improvizatiile" de la fata
locului, in noaptea incendiului din Co-
lectiv, au avut un rol important in limi-
tarea numarului de decese in prima
noapte.

Ultima victima a fost
transportata la spital dupa
o ora si 48 de minute

de la primul apel

Documentul mai aratd ca de la pri-
mul apel, care s-a inregistrat la ora 22 si
32 de minute, interventia la locul incen-
diului a durat o ord si 48 de minute, fi-
nalizandu-se la ora 00:20, cind a fost
evacuatd ultima victimd in viata, care a
fost transportatd citre spital. Raed Arafat
a ajuns la locul tragediei la ora 23 si 20
de minute.

De asemenea in raspunsul secreta-
rului de stat se arata ci decizia de a nu
ridica cortul spital mobil a fost luata
avand in vedere ca principala misiune a
fost salvarea a cAt mai multor vieti. Cu
privire la resuscitarea victimelor in
conditii impropii direct pe asfalt, Raed
Arafat spune ca "victimele asistate pe as-

falt, aflate in stop cardio-respirator, nu
puteau fi mutate in timpul manevrelor
de resuscitare, deoarece acest lucru ar fi
insemnat intreruperea manevrelor res-
pective ceea ce nu este permis pentru
mai mult de 10 secunde”.

Comisia pentru sanatate
din Camera Deputatilor
a amanat audierile

Audierile privind interventia de la
Colectiv au fost amanate de Comisia pen-
tru sanitate din Camera Deputatilor. Au-
dierile privind "interventia spitaliceasca”
programata pentru joi, la ora 10, vor fi
amanate. Motivul améndrii il constituie
intlnirea care va avea loc siptimana vii-
toare intre premierul Dacian Ciolos si re-
prezentantii Departamentului pentru si-
tuatii de Urgenta si Inspectoratul General
pentru situatii de Urgenta, in care vor fi
clarificate unele aspecte privind
interventia acestor structuri, se aratd in
comunicatul de presa remis de presedin-
tele Comisiei pentru sanatate din Camera
Deputatilor, Florin Buicu.

Presedintele Asociatiei Colec-
tivspune ca raportul Corpului
de control este “cel mai real”

64 de persoane si-au pierdut viata in
urma incendiului. Dupd catastrofa au
fost internati in spitalele din Capitala 147
de raniti. Eugen Iancu - presedintele Aso-
ciatiei Colectiva anuntat duminicd intr-
o conferintd de presi ca il va actiona in
judecata pe Raed Arafat. "Poate Arafat
scapa. Dar asta trebuie sd hotdrasci legea.
Eu imi doresc asta pentru cd il consider
vinovat. El este imaginea, el a iesit la te-
levizor" a spus Iancu.

Cu privire la raportul corpului de
control al premierului, presedintele Aso-
ciatiei Colectiv spune ca este "cel mai
real” si cd la realizarea documentului au
participat aproximativ 100 de victime.

"Raportul corpului de control l-am
citit, am védzut si raspunsul. Raportul este
facut in baza unei munci de aproape
doud luni. La constituirea acestui raport
au participat mai multe victime, mi refer

la zeci de victime, inspre 100. Am avut
temeri cd acest raport va fi eficient si va
prezenta adevarul, pentru cd pand la
urma este un raport ficut de stat impo-
triva statului. Pand in acest moment con-
siderdm ca este cel mai real raport facut.
El inca poate fi imbundtitit pentru ci
dovezile pe care noi le putem strange duc
la mai mult decét ce s-a prezentat in acest
raport,” a mai spus presedintele
Asociatiei Colectiv.

Raspunsul Departamentului
pentru situatii de Urgenta
este o bataie de joc, apreciaza
Iancu

De asemenea, Iancu sustine ca rasun-
sul dat de Departamentul pentru Situatii
de Urgenta este o bataie de joc, iar ISU
este vinovat pentru ci a permis functio-
narea clubului fira autorizatie.

"Interventia a fost un dezastru. (...)
Vrem ca justitia sa isi facd treaba, sd fie
ldsatd sa isi faca treaba pentru ca sunt
domni care considera ca daca cercetarile
duc mai sus decét trebuie este bine ca
acestea sd fie oprite. (...)Acum jumdtate
de tara sare iardsi in apararea unui om.
(...) Unitatea lui a aprobat-o, unitatea lui
a intervenit dezastruos. Aici suntem
périntii care stim cine s-a opus timp de
o0 sdptdmana la transferul copiilor nostri
in spitalele din strainatate. S-a opus Bani-
cioiu, s-a opus Arafat si managerii de spi-
tale", a mai spus Eugen Iancu.

Membrii asociatiei sustin ca foarte
multi dintre raniti aveau sanse la viata
daca ar fi fost transferati la spitalele din
striindtate, dar au murit in urma infectii-
lor din spitalele din tara.

Tatdl unui ranit spune ca fiul lui a
ajuns la spital pe picioarele lui, iar la 10
ore nu era nici macar spalat pe fatd si era
invelit in paturi de campanie.

La cinciluni de la tragedie, victimele
si parintii tinerilor morti sustin ci auto-
ritatile nu au gestionat cum ar trebui tra-
gedia si ca principalii vinovati sunt mi-
nistrul Bénicioiu si secretarul de stat
Raed Arafat.

Patronii clubului si
reprezentantii firmei
pirotehnice, cercetati
sub control judiciar

Patronii Clubului Colectiv vor fi cer-
cetati sub control judiciar. Decizia
apartine Tribunalului Bucuresti, care a
respins o contestatie a Parchetului si a
mentinut decizia Judecatoriei Sectorului
4. De asemenea, judecitorii au revocat
masura arestului la domiciliu si pentru
reprezentantii firmei de artificii. Cei trei
patroni de la clubul Colectiv sunt cerce-
tati penal pentru ucidere din culpa si
vatamare corporald din culpa. Doua luni
au stat dupa gratii find cercetati in stare
de arest preventiv, iar in decembrie 2015
au fost plasati in arest la domiciliu.

Romanii au uitat de Colectiv

Miercuri, 30 martie, cei 64 de tineri
care si-au pierdut viata in urma incen-
diului de la Colectiv au fost comemorati
in fata clubului din centrul Capitalei. Se
pare ca romdnii au uitat de victimele de
la clubul Colectiv. Mult prea putini oa-
meni au venit miercuri seara sa aprinda
o lumanare, ori sd rosteasca o rugaciune
pentru sufletele celor disparuti. Printre
putinii oameni prezenti se afla si Eugen
Tancu, tatdl uneia dintre victime si
presedintele Asociatiei clubului Colectiv.

Stela Cadar
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Planeta Marte a fost locuita
in urma cu milioane de ani

Planeta Marte este cea mai
apropiata de Pimant. O zi martia-
nd este mai mare decit o zi paman-
teana, existd anotimpuri, axa pla-
netei este inclinata ca si cea a Pa-
mantului.

Exista insa si diferente, intre cele do-
ua planete, legate de marimea lor si de
compozitia atmosferei.

Marte este numita si planeta
rosie datorita cantitatii mari
de rugina de la suprafata sa

Marte este numita si planeta rosie
datoritd cantittii mari de rugina care
se gaseste la suprafata sa. Comparativ
cu Pdmantul este de doud ori mai mic4,
iar atmosfera sa este formata din bioxid
de carbon, irespirabild pentru om. Tem-
peratura medie este de -63 de grade.
Vanturile sunt foarte puternice si dau
nagtere la furtuni de praf. Ideea ci pe
Marte existd forme de viata inteligente
a fascinat omenirea.

In anul 1877, astronomul Schiape-
relli sustinea cd a identificat pe Marte,
semne de irigatie artificiald. In anul
1976, prima sonda spatiala ajunge pe
Marte si nu confirma aceste supozitii. In
anul 2003, a fost lansati o altd sonda
spatiala care confirma existenta apei pe
Marte. Sonda a avut un dispozitiv, cu
ajutorul caruia a forat in adancime, la
2000 de metri, unde a descoperit ghea-
ta. In atmosfera planetei Marte a fost
descoperlt gaz metan. Specialistii sustin
cd acesta provine de la o cometa care a
cdzut pe Marte, sau existd pe planetd
bacterii metanogene.

Phobos 2 este o sondd spatiala ru-
seascd, care a fost trimisa in spatiu, in
1989, pentru a fotografia cele doua luni
ale planetei Marte. Planeta Marte are
doua luni, Phobos si Deimos. In 27 mar-
tie 1989, transmisia cu aceastd sonda se

Sonda spatiald a reusit sd surprmda 0 fotograf e in care a fost identificatd o piramidd si o umbra ovo1dala, cu o lungime
de 30 de kilometri si o latime de 1,5 kilometri

intrerupe brusc, in momentul in care
se apropiase de Phobos, pentru a obtine
fotografii. Ultimele imagini aratd cum
un obiect in forma alungita se apropie
de statie. Sonda spatiald a reusit s sur-
prinda o fotografie in care a fost iden-
tificatd o piramida si o umbra ovoidald,
cu o lungime de 30 de kilometri si o 13-
time de 1,5 kilometri.

Specialistii in fenomene extrateres-
tre sustin ca astfel de obiecte neidenti-
ficate apar de multe ori, in apropierea
planetei Marte, dar aparitia lor este ti-
nuta secretd de NASA. Existenta meta-
nului a ficut pe cercetatori sd sustind ca
in trecut, pe suprafata planetei Marte
au fost mari bazine cu apé. Apa sub for-

ma de gheatd, din interiorul planetei,
conduce la ideea ci poate exista viatd
pe Marte.

In anul 2004, sonda spatiald Oppor-
tunity a adus dovezi prin care apa de pe
Marte este sdrati. Cercetatorii vorbesc
despre existenta unei méri si probabil
in interiorul ei au existat forme de via-
td. Existd peste 27000 de fotografii de
pe Marte, care prezintd structuri mo-
numentale, care nu pot fi realizate na-
tural. A fostlansata ipoteza ci pe Marte
a existat o civilizatie care a disparut in
urma unui cataclism. Probabil un corp
celest masiv a lovit planeta, schimband
conditiile atmosferice si creAnd aspectul
arid, neospitalier al planetei.

Cercetitorii sustin cd impactul cu
acel corp a creat si relieful de pe planeta.
De o parte a planetei relieful este inalt,
de cealalta parte, sunt hiuri, adancituri
uriage. Impactul a fost atat de puternic,
incéta dislocat masa planetei. Pe Marte
se afld un vulcan gigant. Are indltimea
de 25 de kilometri si baza este de 500 de
kilometri pitrati. In problemalegatd de
sfinxul de pe Marte si de piramidele
care sunt in jurul sdu, astronomii con-
sidera ci au fost create de fiinte inteli-
gente. Exclud posibilitatea ca factorii
naturali sd poatd realiza toate
acestea. Teoria conform carei o civili-
zatie a locuit pe Marte, are din ce in ce
mai multi sustinitori.

Girotele si cavernele pot fi locul ideal pentru haze extraterestre

Grotele si cavernele pot filocul
ideal pentru baze extraterestre.
Teoria nu este una noua.

Speologii sustin cd, doar 1% din
aceste locuri au fost descoperite si stu-
diate.

Trei geologi au observat
iesind din munte un obiect
zburitor

Incd din Antichitate existi texte ca-
re sustin aceasta teorie. Se presupune
cd aceste locuri ascund o lume miste-
rioasd, necunoscutd, superioara.

Indienii din America considera
aceste locuri sacre dar si blestemate, in
care nu este bine si te aventurezi. In
anul 1981, trei geologi care se aflau in-
tr-o misiune au observat iesind din
munte un obiect zburitor.

Ei au crezut ca este vorba despre
un avion care ar fi putut avea probleme
de zbor

Dupi patru ore de urcat au ajuns
in zona unde fusese vizut obiectul. Zo-
na era plind de grote si caverne. Nici

vorbi de avion.

Valea Mortii este frontiera dintre
statele California si Nevada. Este o zo-
nd muntoasd plind cu grote si caverne,

foarte putin exploratd, dat fiind stancile
foarte abrupte. Muntii sunt inconjurati
de o zona deserticd, denumitd si Valea
Mortii, din cauza conditiilor climatice

greu de suportat. In grotele care au fost
cercetate au fost descoperite adevarate
orase ale unor civilizatii necunoscute.
Incepand cu anul 2003, zona a fost in-
chisa de armata americana si accesul
turistilor interzis.

In 11 martie politia a urmarit o flo-
tild de sapte obiecte zburatoare care nu
au mai putut fi vizualizate dupa ce au
intrat in grotele din munti.

O alta zona plina de grote si caverne
este cea din Muntii Tatra.

In anul 1944, un inginer ceh a des-
coperit o bucatd de metal necunoscut
in una din aceste grote. Aceastd des-
coperire a trezit interesul specialistilor,
mai ales cd, in zond au fost observate
multe OZN-uri.

Siinacest caz, armata a interzis ac-
cesul turistilor si al specialistilor, ince-
pand cu anul 2007. Aceeasi situatie si
in zona numitd Agartha, Tibet.

Imaginile din satelit au surprins su-
prafete imense muntoase, cu multe ca-
verne si tuneluri misterioase.

Un avion rus care patrula zona a
fost doborat in conditii neelucidate. Se
spune cd extraterestrii sunt la originea
acestui accident.

Acum mii de ani,
locuitorii Pamantului
foloseau tehnici
avansate

Locuitorii Pamantului au folosit
electricitatea, avansate tehnici medicale,
procedee industriale si chiar zborul cos-
mic cu mii si mii de ani inainte de civi-
lizatia pe care o stim.

Enigmele sunt cu atat mai mari cu
cat, din ce in ce mai des sunt descoperite
obiecte vechi de mii de ani care par a fi
lucrate cu tehnicile moderne de astdzi
sau par a fi folosit tehnologii pe care
omul modern abia le-a deprins. Marea
dilema n-a fost limurita nici de cei care
sustin cd Pimantul a fost locuit cu multe
mii de ani in urma de o civilizatie dez-
voltata disparuta apoi intr-un cataclism,
nici de cei care promoveazd ideea unor
vizite extraterestre.

In campia de la Nazca existi
un aerodrom de acum 3.000
de ani

Mayasii cunosteau roata, dar n-au
folosit-o niciodatd. Incasii n-o cu-
nosteau. Totusi, si unii si altii au con-
struit drumuri de piatra, o retea com-
plexa de sosele, largi si perfect rectilinii,
functionale de mai bine de 3.000 de ani.
Faimoasele Freeway-uri din SUA nu re-
zista fara reparatii capitale mai mult de
5 ani. Destinatia desenelor din campia
Nazca nu a fost gasitd incd, Erich von
Daniken crede ca pistd lungd de 60 de
km, vézutd din avion, i-a sugerat ideea
unui aerodrom. Desenele uriase ar fi re-
prezentat un sistem de coordonate pen-
tru aterizarea navelor aeriene.

Materiale necunoscute inca

In Orientul Apropiat a fost gisita o
tesatura atat de find incat ceva similar
n-a fost realizat decat dupa 1950. In
Egipt si Irak au fost descoperite lentile
antice facute din cristal slefuit, prelucrat
dupa parametri de inalta precizie. Astazi
asemenea lentile se obtin prin procedee
electrochimice sau prin slefuirea cu dia-
mante industriale fabricate prin metode
extrem de complexe. In Turkestan au
fost gasite cateva obiecte mici de forma
semicirculara, realizate dintr-un mate-
rial necunoscut, ceva intre sticld,
portelan siceramicd. Nimeni nu a putut
intelege inca la ce au folosit.

In curtea unui templu din Delhi se
giseste un pilon de fier, alcétuit din bu-
céti sudate printr-un procedeu necu-
noscut. Este inalt de 7,5 m, cAntareste 6
tone si are cateva mii de ani. Stalpul Kupt
Ménar nua ruginit inca si nu a fost ero-
dat nici mécar de ploile acide. In Ame-
rica de Sud a fost descoperitd o cetate in
stinca sapatd in epoca de piatra. Inin-
terior se afla un pilon de otel, inalt de 5
metri. Este infipt in podeaua din granit
extrem de dur, in care nu se pot infige
nici macar pitoanele de alpinism. Pe la-
ma cutitului este gravatd o creaturd cu
cap de jaguar, animal necunoscut in
Muntii Anzi.

Calculatorul dinaintea
erei noastre

In Atena exista un mecanism numit
»Masindria de la Antikytera®, datdnd din
secolul I1.H. Ea se compune dintr-o pla-
cd de bronz gravata cu cercuri §i in-
scriptii astronomice, in dreptul cérora
sunt fixate 20 de roti dintate. Existd gra-
vate cateva formule matematice. Cand
arborele cilindric se roteste cu ajutorul
manivelei, pune in miscare roata cen-
trald, apoi rotile dintate si cadranele gra-
vate. Acest aparat indicd miscdrile si
pozitiile corecte ale sistemului solar, in-
clusiv cele ale planetelor recent desco-
perite. Este considerat prototipul unui
computer modern.

Pagina realizata de Mihai G.
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ARTA

La finalul saptdmanii trecute “Art Bunavestire” a implinit 30 de ani. La Muzeul Tdrii Oasului
a avut loc expozitia anuald obisnuitd, marcatd in cuvenita notd aniversard, iar la Muzeul de Artd
din Cluj-Napoca, sambdtd, 26 martie, s-a deschis o retrospectivd ampld, alcdtuitd din lucrdri
intrate, prin donatii, in patrimoniul muzeului negrestean. In cuvintele lui Florin Gherasim,
curatorul acestei din urmd expozitii, Negrestiul a devenit “un mic Montmartre” al Romadniei.

De trei decenii “Art Bunavestire” face
din Negresti-0as un mic Montmartre

In anul 1987 un grup de sapte
tineri artisti plastici se reuneau,
din pur entuziasm, pentru o ex-
pozitie colectiva in cafeneaua ho-
telului “Osanul” din Negresti-
Oas. Cativa ani mai tarziu, grupul
si-a ales un nume care avea sa de-
vind renume: “Art Bunavestire”.
Timp de trei decenii, data de 25
martie a devenit un reper pentru
artisti, privitori si jurnalisti din
intreaga tard, veniti in Oas sa vada
ce au mai creat artistii locului.

La finalul sdptdmanii trecute “Art Bu-
navestire” a implinit 30 de ani. La Muzeul
Térii Oasului a avut loc expozitia anuala
obisnuita, marcata in cuvenita nota ani-
versard, iar la Muzeul de Arta din Cluj-
Napoca, simbita, 26 martie, s-a deschis
o retrospectivd ampla, alcdtuita din
lucrari intrate, prin donatii, in patrimo-
niul muzeului negrestean. In cuvintele
lui Florin Gherasim, curatorul acestei
din urmd expozitii, Negrestiul a devenit
“un mic Montmartre” al Romaniei.

Vi oferim un colaj fotografic cu
lucrari expuse la Negresti-Oas in editia
30 “Art Bunavestire’, aldturi de datele
artistilor expozanti si cateva consideratii
notate, in cronica sa plasticd publicatd in
albumul aniversar, de criticul si istoricul
de arté Vasile Duda.

Artisti si impresii critice

Susana Ardelean este cea mai tanara
artistd care expune in editia 2016,
ndscutd in luna mai 1989 la Negresti-
Oas. absolventa a Universititii de Nord
din Baia Mare in 2011, cu un masterat in
fotografie si video la Universitatea de
Arta si Design (UAD) din Cluj-Napoca
in 2013. Ea “deschide ochiul media al
tehnicii fotografice si confirma intuitia
lui Nam June Paik, care a inteles ca in se-
colul al XXI-lea pictura va deveni hértie
pictati electronic”, scrie Vasile Duda.

De la Budapesta a venit Borgo Bor-
govics, artist nascut la Targu Mures in
1950, absolvent al Universitatii de Arte
Plastice si Decorative din Cluj in 1980 si
cuun doctorat luat la Budapesta in 2008,
laureat al Premiului Munkacsy. "Ochiul
simetric al artistului furnizeazi o struc-
tura fractuald cu tensiuni intre figuratie
si defiguratie, o viziune macroscopici isi
gaseste expresivitatea in universul parti-
cularizat al lui Borgo”, noteaza criticul.

Nicolae Catavei s-a nascut la Figéras
in 1946 si este membru in asociatia ATA
Paris. “Praporii lui Nicolae Catavei aduc
in contemporaneitate rigiditatea arhaica
a crestinismului. Cromatica stinsd si des-
enul general evocd simbolurile de efigie
ale unei spiritualitati care pare si se lupte
cu disolutia’, considera Vasile Duda.

Emil Dumitras s-a nascut la Sange-
orz Bii in 1983 si a studiat ceramica si
sculpturala UAD Cluj-Napoca. “La Emil
Dumitras texturile ceramicii glazurate
isi urmaresc picturalitatea, iar ochiul ma-
teriei isi cautd simbolismul formelor, un
esentialism in care se contureaza traditia,
tehnica i inovatia’, spune cronica.

Andrei Florian, membru fondator
al grupului, s-a ndscut in 1959 la Brasov
si a absolvit Institutul “lon Andreescu”
de la Cluj, fiind conferentiar universitar
doctor, specializat in ceramica, sticld, in-
stalatii. Despre el aflam ci “este preocu-
pat de obiectul tridimensional care isi
cautd sacralitatea”

Eugen Moritz, niscut in 1959 la Cluj,
“este un artist al luminii interactive, di-
namica turbulenta a fasciculului luminos
impresioneaza spatiul digital, asa cum

Toan Pop Prilog -
‘eusiingerul@gmail.com”

Ste}an Pelmus - “Heruvim 4”

Ioan Pop Vereta - “Cdmese” Iosif Saitos - “Geometrie sacrd”

Turner o ficea cu alte materiale §i in alta
dimensiune artisticd”.

Din Valea Célugareascd, Prahova, a
venit invitatul Stefan Pelmus, ndscut in
1949 si absolvent al Academiei “Nicolae
Grigorescu’, sectia Picturd, in 1972. Des-
pre opera sa Vasile Duda scrie: “Detalii
liniare cu sclipiri cromatice contureazi
grafica unor forme imaginare inrudite
cu spiritualitatea medievald, dar guver-
nate in ansamblul lor de libertinajul con-
temporaneititii’

Unul din membrii consacrati ai gru-
pului, Dorel Petrehus s-a nascut la Dum-
brava, in Tara Lapusului, in 1957, absol-
vind Institutul clujean in 1982. “Pigmen-
tul primeste greutate si masivitate, ma-
teria picturii se transforma in multe ca-
zuri in material de modelaj, iar pictura
castiga efecte de altorelief”, remarca ju-
dicios cronicarul.

Corneliu Pop, nascut la Botiz in
1952, “are in sine ochiul narativ al natu-
rii” in miniaturile dominate de forme ve-
getale in galben si verde, expuse intr-o
sdlitd a Muzeului negrestean.

Ioan Pop Prilog, nascut la Prilog in
1964, cu studii la Baia Mare si Reims,
“are in panzele sale ochiul energic si ten-
sionat, curcubeul ingerilor se risfrange
in compozitii centripete’, cu “un punct
de interes evidentiat in permanenta
printr-un halou viu”

Ioan Pop Vereta vine de la Sdpanta.
Niscut in 1964, a studiat sculptura la Bu-
curesti. El “asazd un ochi care ascunde,
care tainuieste traditia arhetipald - este
modul artistului de a transpune in arta
contemporand mesajul formelor care au
reprezentat sufletul si identitatea costu-
melor din nordul Romaniei”.

Vasile Pop Negresteanu, niscut la
Negresti in 1955, a studiat la Bucuresti
arta monumentald si restaurarea, iar mo-
numentalitatea se regdseste, la scara mai
redusa, in compozitiile sale sculpturale
inspirate din teme de culturd nationala.

De la Bucuresti a sosit sculptorul
Mircea Roman, nascut in 1958 si scolit
la Cluj. “Cu seriozitate si dramatism, cu
strigite mute si simbolism expresionist,
sculpturile artistului actioneazi (....) di-
rect in universul psihologic al omului
din timpurile noastre”, considerd Duda.

Iosif Saitos s-a ndscut la Urziceni in
1942 si s-a format ca artist la Timisoara
si Bucuresti. “Formele sculpturale se con-
tureazd ca o reiterare a conflictului dintre
zei si giganti, dintre materie i antimate-
rie, ordine si dezordine, cosmos §i anti-
cosmos’, noteazd cronicarul plastic.

Prof. univ. dr. Radu Serban s-a
ndscut la Cluj in 1960 si predd la UAD.
“Mantia fluiditatii cromatice impresio-
neazd prin fluiditatea griurilor colorate,
a frizelor intrepétrunse care valorificd
universul abstract al naturaletii’, observa
criticul bistritean.

Sdtmdareanul Mircea Vaida s-a
ndscut in 1985 si a studiat la Academia
“Nicolae Grigorescu” din Bucuresti,
obtinand in 2010 masteratul in sculptura.
“Ochiul coliviei conceput de el aduce re-
tinei surprinzdtoare volume combinate”,
spune Vasile Duda despre indrazneata
compozitie expusa de sculptor.

Aurel Vlad s-a nascut la Galati in
1954 si a absolvit 30 de ani mai tarziu
Institutul “Nicolae Grigorescu” din Bu-
curesti la specializarea sculpturd. “Drama
transformarii este vazutd ca un purgato-
riu al formei, o indltare spirituald a ma-
teriei prin acceptarea sacrificiului; cum-
va, eliberarea spiritului uman urmeaza
sensul simantei care i§i accepta disparitia
ca sd poatd sd ofere roadd multd”, comen-
teaza Vasile Duda compozitiile de vidita
inspiratie biblicd ale artistului gélitean.
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Biletele pentru acest meci s-au vandut in urmd cu cdteva sdaptamani, intr-o zi, in doar doud ore.

Printre cei care s-au inghesuit sd-si asigure participarea la spectacol s-au numdrat si sute de sdt-
mdreni. Poate o datd in viatd ajungi sd vezi pe viu jucdtori valorosi precum are Spania.

Drumul Romaniei spre Euro 2016 a trecut
prin Gluj, cu sute de satmareni in tribune

30.000 de oameni au asistat in 27 martie la meciul Romdnia - Spania, disputat pe Cluj Arena

Ziua de 27 martie 2016 rama-
ne una memorabila pentru popu-
latia Ardealului si nu numai. A
fost ziua in care nationala Roma-
niei de fotbal a jucat la Cluj-Na-
poca impotriva unei forte a fot-
balului mondial. Pe Cluj Arena a
ajuns nationala Spaniei, nimeni
alta decat campioana europeana
en-titre, actualmente locul trei in
clasamentul mondial.

Biletele pentru acest meci s-au vin-
dut in urmd cu citeva sdptdmani, intr-o
zi, in doar doud ore. Printre cei care s-au
inghesuit sd-si asigure participarea la
spectacol s-au numarat si sute de satma-
reni. Poate o data in viata ajungi sa vezi
pe viu jucitori valorosi precum are Spa-
nia. Iar cAnd meniul iti oferd staruri de
la echipe de club precum Barcelona, Real
Madrid, Atletico Madrid, Chelsea, Man-
chester United etc, nu-ti riméne decét
sa faci tot posibilul si o iei pe directia
Satu Mare - Cluj-Napoca. Biletele au avut
tarife destul de mari, cum era de asteptat
de altfel. Cel mai ieftin valora 50 lei, in
peluze, pentru tribuna 2 s-a platit cate
100 lei, iar cei din tribuna 1 au scos din
buzunare cate 200 de lei.

Tribunele de pe Cluj Arena s-au um-
plut la refuz, aproape 30.000 de oameni
au strigat din suflet “Roménia, Roma-
nial”. S-au ficut valuri, foarte multe poze,
tocmai asa am reusit sa identificam sute
de sitmareni prezenti la meci. Pe cativa
dintre ei ii prezentdm in colajul alaturat
acestui articol, dupa ce fotografiile au
fost postate pe o retea de socializare.

Satmarenii si-au petrecut ziua de du-
minica la Cluj-Napoca, e oarecum mi-
nunat sa te plimbi printr-un mall de acolo
si sd oferi salutdri unor satmareni ca si
cum te-ai afla in propriul oras. E amuzant
sd ocupi un loc intr-o tribuni, iar la o
ocazie a Romaniei sd auzi in spate un su-
porter care-si intreabd un prieten “Ce,
tu nu tii cu Spania?”. Au fost momente
placute, dar si unele neplacute. S-a stat
chiar si cate o ord pentru accesul pe sta-
dion. Dar parcd un eveniment major, pre-
cum Roménia - Spania, cere sacrificii.

Legat de meci, ar fi multe si putine
de spus. S-a terminat un impecabil zero
la zero. Ne-am format o idee asupra Ro-
maniei pe care o vom vedea la Euro 2016,
am céstigat un jucdtor in persoana lui
Nicusor Stanciu. Stelistul a bifat al doilea
meci la nationald, a impresionat prin in-
teligenta, tupeu, iar de multi specialisti
este considerat “noul numir 10” al Ro-
maéniei, purtat in istoria noastrd de fot-
balisti precum Dobrin, Hagi, Mutu. Noi
speram sa nu se piarda pe parcurs, si
creasca de la meci la meci si sd strélu-
ceascd in Franta. Si straluceascd toatd
echipa.

La Euro 2016 ne asteaptd Grupa A,
adicd Franta, Elvetia si Albania. Avem
onoarea si plicerea si deschidem, alaturi
detara gazda, cea de-a 15-a editie a Cam-
pionatului European de fotbal. Planurile
sunt facute pentru 10 iunie, ora 22.00!

Hai Romdnia!

« Roménia: Tédtarusanu - Sapunaru, Chi-
riches, Grigore, Filip - Pintilii (Ropotan
90+1'), Hoban - Popa (Torje 61'), Stanciu
(Sanmartean 87"), Stancu (Ivan 67') - An-
done (Rusescu 74'). Selectioner: Anghel
Tordénescu.
o Spania: Casillas - Mario Gaspar, Bartra,
Pique (Nacho 52'), Alba - Koke, Sergio
Roberto (Fabregas 60') - Pedro (Mata
67"), Silva (Morata 79'), Nolito (Isco 46")
- Paco Alcacer (Aduriz 60'). Selectioner:
Vicente del Bosque.

Ionut Blajean
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- Pentru pdstrarea echilibrului acido-bazic al organismului trebuie sd imbundtdtim functionarea
rinichilor, band apd din abundentd si consumand legume si fructe diuretice cum sunt: anghinarea,

dovleacul, castanele, curmalele, porumbul si cartofii.

Uleiul vegetal nu este

Alimentatia este esentiala
in mentinerea echilibrului
acido-hazic al organismului

Pe  masura ce sunt
metabolizate in  organism,
alimentele sunt asimilate si
utilizate pentru functiile vitale si
tind sa creasci sau sd reduca
aciditatea sangelui sau a altor
fluide din organism.

In urma metabolismului, rezulta
niste reziduuri care sunt in proportie de
99% acide, ceea ce, vom vedea, nu
constituie un element favorizant pentru
sdndtate.

Procesele biochimice
din organism

Importanta unui raport alcalin-acid
corect si a ph-ului echilibrat in organism
nu este o idee noud in nutritie si
medicind. La inceputul secolului 20 se
vorbea deja despre detoxifierea corpului
prin ierburi, clisme, post, masaj, bdi de
abur si hrand potrivitd alcalinizarii
corpului.

Concluzia mai recentd este cd ne
putem vindeca singuri schimbénd
mediul din interiorul corpului nostru.
Cu alte cuvinte, nu de germeni si alti
agenti patogeni trebuie sa ne facem griji,
ci de propriul nostru teren interior.

Nutrientii din alimente, precum
carbohidratii, proteinele, lipidele sunt
livrati celulelor prin sistemul sanguin,
iar acestea utilizeaza oxigen pentru a-i
arde si a oferi corpului energie. In urma
acestei operatiuni in afara de apd si
bioxid de carbon care este eliminat prin
pldmani, in corp ramén si reziduuri, sub
formd de sdruri.

Prin urmare, hrana considerata
bund sau rea pentru noi este
determinatd de cantitatea si calitatea
deseurilor(sdrurilor) produse de ea:
alcaline sau acide.

Aciditatea si alcalinitatea unei
substante este masurata cu ajutorul ph-
ului, pe o scard logaritmica dela 1 la 14.
Fiecare numaiar din aceastd scara
reprezinta logaritmul concentratiei
ionilor de hidrogen. La valoarea 7,
substanta este consideratd neutra, sub 7
este acida, iar peste 7 este alcalina.

Majoritatea  reziduurilor  din
organism sunt acide si de aceea, urina si
pielea(transpiratia), cele doud mari
canale de eliminare au ph acid. Nu este
de mirare, deci, ca in organismul
nostru se acumuleazd in exces
deseuri acide, corpul nereusind si
facd fata elimindrii lor. Ele sunt
eliminate partial prin rinichi,
plamani si piele, dar o parte este
depozitatd in tesuturi unde
existd o circulatie mai slaba a
sangelui. Astfel de locuri sunt:
burta la barbati, soldurile la

femei, incheieturi,
articulatii, anumiti 2
muschi (in  ambele
cazuri).

Asadar, deseurile pe
care nu le elimindm devin
deseuri solide, precum
colesterolul, acizii grasi, acidul
uric, pietre la rinichi, la bild,
fosfati, sulfati si  diverse
formatiuni cristaline, care se
acumuleaza in corp.

Tar aceastd situatie se traduce
prin hiperaciditate, care duce la
aparitia unor boli, indeosebi
reumatism, arterioscleroza,
osteoporozd, gutd si imbdtranire
accelerata.

Totusi, trebuie amintit cd in urma
proceselor chimice din stomac, rezultd
si bicarbonati, care sunt alcalini si

neutralizeaza excesul de acizi din sange,
dizolvand deseurile solide acide. Insd, pe
masura Inaintdrii in vérstd, acest
mecanism de alcalinizare al sangelui
devine mai ineficient, generdndu-se
astfel fenomenul de acidozd. Exista
asadar o relatie clara intre procesul de
imbadtranire si acumularea de acizi.

Pe  masura ce  aciditatea
organismului creste, celulele sanatoase
sunt invadate de bacterii, drojdii si
mucegaiuri care prosperd in mediul
acid. Si celulele canceroase prospera in
mediul acid.

De fapt, lipsa de oxigen si aciditatea
sunt cele doua fete ale aceleiasi monezi.
Dacd o avem pe una, o avem si pe
cealaltd. Substantele acide resping
oxigenul, in schimb substantele alcaline
il atrag. Privarea unei celule de 35% din
oxigenul necesar, timp de 48 de ore, o
poate transforma in celuld canceroasa.

Alcalinizarea prin sport

S-a dovedit ca sportul ajutd la
alcalinizarea organismului. Exercitiul
fizic ne oxigeneaza intregul corp si pune
in miscare sistemul limfatic si totodatd
ne permite sd elimindm aciditatea din
tesutul adipos. Bine ar fi si facem sport
in naturd, care reprezintd un mediu
curat si oxigenat, cu multi ioni negativi
benefici, denumiti si “vitaminele
aerului” In unele pirti din naturad
(munte, malul marii sau cascadele de
apd) unde apa se afld intr-o continud
miscare raportul dintre ionii negativi si
cei pozitivi este chiar de 2 la 1.

S-a constatat ca acest raport este
ideal pentru sanitatea omului. Doctorul
Kruger a descoperit ci ionii negativi
reduc nevroza si anxietatea, maresc
apetitul si pofta de viata si tonificd

organismul.
In orase, datorita gazelor de
esapament, a fumului de tigara,

smogului, antenelor de telefonie mobild,
se creeazd un mediu nociv, incircat cu
ioni pozitivi. Acest mediu favorizeaza
starea de aciditate a organismului cu
toate consecintele

sale negative. e

—— L

Rolul alimentatiei

Vreau in primul rand si mentionez
faptul ca gustul mai mult sau mai putin
acru al unui aliment nu este un indicator
al reactiei pe care alimentul respectiv o
va produce atunci cind este metabolizat.
De exemplu, lamaile , portocalele si alte
fructe au un gust acru din cauza
continutului de acid citric si de alti acizi
organici. Totusi, atunci cand sunt
metabolizati in organism, acesti acizi si
alte componente lasd in urma reziduuri
minerale alcaline, avand un efect
alcalinizant, si nu acidifiant, asa cum ne-

am astepta.
Trebuie si crestem consumul de
alimente alcalinizante care reduc

formarea de acizi in organism, ca, de
exemplu, cele mai multe legume si
fructe. Si reducem consumul de
alimente acidifiante, in special branza
maturatd, carnea, crustaceele, pestele si
oudle. Cerealele, nucile, arahidele, lintea
si soia au si ele efect acidifiant, dar nu in
aceeasi masurd ca produsele de origine
animald.

Pentru pistrarea echilibrului acido-
bazic al organismului trebuie si
imbundtitim functionarea rinichilor,
band api din abundenta si consuméand
legume si fructe diuretice cum sunt:
anghinarea, dovleacul, castanele,
curmalele, porumbul si cartofii.

In concluzie, majoritatea
alimentelor de origine vegetala sunt
alcaline, cu exceptia cerealelor si a
catorva legume mentionate deja. Dintre
fructe, prunele si afinele sunt acidifiante.
Toate alimentele de origine animala sunt
acidifiante, cu exceptia laptelui si a
iaurtului.

Sunt modalititi pe care le avem la
dispozitie de a lucra spre binele nostru,
intre care dieta joacd un rol important.
Este necesar si reducem ponderea
alimentelor acidifiante §i sa crestem
ponderea celor alcalinizante. Se
considerd cd un raport de 80% alimente
alcalinizante, fatd de 20% acidifiante este
cel corect.

Ing. chimist Mircea Georgescu
# Tel.: 0721.202.752

Uleiul vegetal nu este un
aliment atat de sindtos pe cat
sustin unii. Gititul cu astfel de
produse poate duce la rezultate
absolut devastatoare, crescAnd
incidenta cancerului si a bolilor
cardiovasculare.

Uleiurile vegetale, care de reguld sunt
de culoare inchisé, sunt supuse unui
proces intens de prelucrare pentru a
crea uleiuri de o consistentd buni si
inodore.

Uleiurile vegetale precum cel de
soia, porumb, sofran si rapita sunt
nepotrivite pentru gatit deoarece
contin cantititi foarte mari de acizi
grasi omega-6, care sunt benefici
pentru organism doar atunci cand se
afla in raport de 3:1 cu acizii omega-3.

-
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In relatie contractuald cu Casa de
Asigurdri de Sdndtate, oferd produse

si la tel/fax: 0261/726.101,

Majoritatea contin
aditivi artificiali

Uleiurile vegetale au un continut
foarte mare de grasimi polinesaturate.
Organismul uman este alcédtuit in
proportie de aproximativ 97% din
grasimi saturate $i mononesaturate.
Cand sunt supuse la cilduri, acestea
se oxideazd repede, ducind la crearea
de radicali liberi care contribuie la
imbatranirea prematura.

Majoritatea uleiurilor vegetale
contin BHA si BHT, aditivi artificiali
folositi pentru prelungirea termenului
de valabilitate a produselor alimentare.
Evita sd folosesti ulei de rapitd, ulei de
porumb, ulei de samburi de struguri,
ulei de bumbac, ulei de soia, ulei de
sofranel, ulei de floarea soarelui, ulei
de tirate de orez $i margarina.
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ATO MEDICAL VEST |

decontate total sau partial

Ne gasiti in Satu Mare,
str. Gheorghe Lazir,
nr. 1, jud. Satu Mare,

mobil - 0737.518.461
0720.047.485

Orar:
luni - vineri
8:00 - 16:00

e ]



Siropul de citind-alba ajutd la intdrirea imunitdtii naturale a organismului intrucdt fructele
acestei specii sunt adevidrate polivitamine naturale. Acest proces se manifestd prin actiunea de dis-
trugere a agentilor patogeni si prin stimularea formadrii de anticorpi.
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SANATATE

Siropul de catina alba de la
Hypericum, sursa de sanatate

Produsele sau suplimentele
nutritive elaborate de citre Labo-
ratoarele Hypericum sunt obtin-
ute din surse naturale (organice)
- plante medicinale din flora
spontana in marea lor majoritate,
plante medicinale din culturi eco-
logice, cat si din fructe de padure.

Noutatea acestor produse este cé toa-
te sunt extracte naturale concentrate, deci
in interiorul capsulelor nu este planta
maruntitd, ci un extract integral concen-
trat din aceasta, ceea ce asigurd o mai
buna biodisponibilitate si o mai buna
asimilatie in organism a substantelor ac-
tive benefice pentru diferite afectiuni.

Prin aceastd tehnologie se retin din
plantele medicinale enzimele, vitaminele
si mineralele necesare pentru sandtate.
Extractul natural are forma unei mase
de particule sferice, care au
o curgere mai buna, for-
ma sfericd a particulelor
reducénd posibilitatea
inglobarii de aer printre
ele, astfel incat dozarea
in capsule este mult mai
exactd si mai usoard. -
Plantele medicinale si
fructele de padure folo-
site ca materie prima
sunt recoltate din zone
nepoluate, ecologic
curate, astfel incat
putem garanta

si vitalitate

eficienta maxima si puritatea produsului,
prin lipsa de contaminanti toxici carci-
nogeni, ierbicide, insecticide,
ingrasiminte chimice.

Sirop cu catina alba

Siropul de citina albéd (fira zahir)
este un supliment alimentar cu rol im-
unostimulator, vitaminizant si minera-
lizant. Are in componentd extract natural
din fructe proaspete de catina-alba (Hip-
pophae rhamnoides), apa deminerali-
zatd, indulcitor hipocaloric (ciclamat de
sodiu, zaharinat de sodiu, acesulfam K),
guma xanthan, conservant (benzoat de
sodiu). Un litru de sirop de cétind-alba
fara zahar (hipocaloric) este obtinut din
2 kg fructe proaspete de catind-alba.

Siropul are rol de stimulare a siste-
mului imunitar. Contribuie la normali-
zarea nivelului colesterolului seric. Re-

prezinta o sursa de vita-
mine si minerale cu o

" biodisponibilitate spo-
i ritd. De asemenea, con-
tribuie la limitarea efec-

telor stresului oxidativ,
la buna functionare a
sistemelor hepatic si
cardiovascular. Limi-
* teazd procesele inflama-
torii din organism. Are
actiune hipocolestero-
lemianta, energi-
zantd, antiinfla-
matoare, anti-

oxidanta, vasodilatatoare, hepatoprotec-
toare, imunostimulatoare, depurativa,
diuretica, vitaminizantd si mineralizanta.

Produsul de fati este recomandat, in
special, persoanelor ce au glicemia cres-
cutd (sau cu tendinté de crestere) datoritd
folosirii indulcitorilor specifici in locul
zahdrului. Siropul este util siin curele de
slibire, fiind un produs hipocaloric.

Siropul de catina-alba ajuta la intari-
rea imunitdtii naturale a organismului
intrucat fructele acestei specii sunt
adevirate polivitamine naturale. Acest
proces se manifesta prin actiunea de dis-
trugere a agentilor patogeni si prin sti-
mularea formarii de anticorpi. De ase-
menea, compusii cu proprietati antioxi-
dante din aceste fructe ajutd la combate-
rea formadrii radicalilor liberi, cauza stre-
sului oxidativ.

Produsul este un bun adjuvant in eli-
minarea substantelor toxice din orga-
nism, contribuind la protejarea rinichilor
si a prostatei. Acesta este eficient si in
normalizarea colesterolului sanguin si a
trigliceridelor serice, regland tensiunea
arteriala §i ameliorand circulatia singe-
lui, in special cea perifericd. Astfel, da-
torita compusilor biologic-activi precum
acizii grasi nesaturati si fitosterolii, pro-
dusul de fatd are o actiune cardio-pro-
tectoare.

Prin cresterea magneziului plasmatic
si prin aportul de vitamine din complexul
B, siropul contribuie la tonifierea siste-
mului nervos si la stimularea activitatii
intelectuale, participand si la procesele
de reglare ale sistemului endocrin. Nu
in ultimul rind, extractul de citina-alba
este si un excelent protector gastro-in-
testinal si hepatic, favorizind procesul
natural de regenerare al celulelor hepa-
tice.

Toate aceste proprietiti se explica
prin continutul mare in vitamine, mine-
rale si a celorlalti compusi bio-activi ce
se pastreazd nealterati, cu o biodisponi-
bilitate sporita, datoritd procesarii mini-
male a ingredientelor, fara tratamente
termice.

Mod de folosire

In privinta modului de folosire, doza
recomandata este de 3-4 linguri de sirop,
maxim 6 pe zi, dizolvate in apa minerala,
dupé mesele principale. Sunt recoman-
date cure de 6 sdptamani cu pauze de 7
zile intre acestea. Nu contine coloranti
sau arome de sintezd. Contine pulpi de
fruct.

Produsul este disponibil §i in varian-
ta cu indulcitor natural, respectiv cu Hy-
per Stevia rebaudiana (indulcitor natural
din planta Stevia rebaudiana).

Produsele se gasesc la cele doua
magazine Hypericum
din municipiul Satu Mare:

Str. Drumul Careiului, nr. 4-5
Tel: 0261 740 121

Str. Stefan cel Mare, nr. 5
Tel: 0261 716 450

Producitor:
HYPERICUM IMPEX S.R.L.

Sediu: Baia Sprie, str. Gutinului, nr. 3A,

Maramures, Romania

Tel/fax: 0262 271 338 ; 0262 372 695

Tel comenzi: 0262 263 048

E-mail: office@hypericum-plant.ro sau

hypericumimpex@yahoo.com

Pentru mai multe informatii cu privire

la produsele noastre si pentru oferte, va

rugam sa accesati site-ul:
www.hypericum-plant.ro

Echipa PrimaGym
se prezinta: Spinracing
cu antrenoarea Szolosi Rita

Fie ca ne dorim sa ne mentinem in
forma, si scipam de kilogramele in plus
sau dimpotriva, s luam in greutate, fie cd
ne dorim s ne simtim bine in corpul nos-
tru, e important sa stim ce tip de antrena-
ment fizic ni se potriveste si cine e antre-
norul sau antrenoarea care conduce ora
de sport. Trecem azi pragul Centrului de
aerobic, cycling si fitness PrimaGym din
Satu Mare, Piata Eroii Revolutiei nr. 5,
pentru avé face cunostintd cu antrenoarea
Szolosi Rita.

Din 2010, antrenoarea
modeleaza trupuri la cel mai
mare centru de aerobic,

cycling si fitness din oras

Szolosi Rita e in echipa PrimaGym de
multd vreme incoace, din 2010, o persoand
sociabild indragita de toatd lumea care tre-
ce pragul centrului de sport si, desigur, al
sélii in care antrenoarea predi. Inainte de
a trece la calificarile pe care le are Szolosi
Rita in materie de sport, va spunem ci e
absolventd a Colegiului National Kolcsey
Ferenc din Satu Mare si lucreaza zi de zi
inlumea frumosului. Coafeza de meserie,
Szolosi Rita preda si la Colegiul Tehnic
Elisa Zamfirescu. Siiaté ci in fiecare zi, de
dimineata pana seara, viata Ritei impleteste
nuante ale esteticului, ale frumosului pen-
tru cd sportul inseamna si el frumusete.

Modeleazi corpurile, ajuta satmarenii
prin orele de Spinracing de la PrimaGym
sd aiba o viatd sandtoasd. Antrenoarea Szo-
losi Rita are un CV care o recomanda. In
2010 s-a calificat ca antrenor Spinracing
la Fitness Company in Budapesta, Ungaria,
iar trei ani mai tirziu a obtinut si diploma
de calificare ca instructor Zumba Fitness
laIWIla Debrecen, Ungaria. De-a lungul
anilor, antrenoarea si-a facut o serie de up-
date-uri in domeniu: 2009 - Fitbalance -
Budapesta, 2010 - VI. Move — Ya Day -
Budapesta, 2010 - Fitbalance - Budapesta,
2012 - Fitbalance - Budapesta, Ungaria si

.|l-I.I_. ] i ...

2014 - Fitbalance - Budapesta, Ungaria.

Antrenoarea va asteapta
la 0 ora de Spinracing
la PrimaGym!

Si nu putem incheia acest articol fara
a vé lansa invitatia si participati la o ord
de Spinracing, un antrenament de 55 de
minute cu incalzire si relaxare si pe par-
cursul cdruia este antrenat, lucrat, tot cor-
pul. Spinracing-ul foloseste biciclete statio-
nare, iar biciclistii sunt purtati pe parcursul
orei de antrenoare prin diverse intensitati
de vitezd si rezistentd pentru a creste pulsul
inimii. Spinracing este un antrenament
foarte eficient pentru arderea grasimilor
§i nu numai, pentru cé la ora de tip spin-
racing se lucreaza atat pentru ardere cat si
pentru zonele musculare. Nu se mareste
masa musculard la coapse. Si, in plus, la
orele de Spinracing pot veni copii de la 12
ani in sus si adulti de toate vérstele.
Ioana Vladimirescu

silPetreceri
pentruicopii
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Stevia este o plantd specificd bucdtidriei est europene, consumatd mai ales primdvara se
folosesc frunzele tinere mai ales in ciorbe, in pldcinte, omlete, ca foi pentru sarmale sau
inndbugsite asemeni spanacului.

Consumul de stevie
stimuleaza energia
mentala si fizica

Stevia (Rumex patientia), denumita
popular dragomir, macris de grading,
este o planta din familia Poligonaceelor.
Creste salbatica si cultivatd. Consumul
de stevie stimuleaza energia mentald si
fizica.

In pamént, ea are un rizom gros, cu
multe capete. In partea superioara, tul-
pina de stevie este ramificatd, purtand
pe ea frunze mari, cu petiolul consistent.
Florile sunt grupate, verzui, purtand pe
ele un cerc rosu-palid sau rosu-visiniu.

Substante active

Substantele active importante pe care
le contin stevia sunt: in cantitate semni-
ficativa vitamina C, dar si A, E si K, acid
tartric, acid oxalic (oxalati), saruri mi-
nerale precum: potasiu, fosfor, magne-
ziu, calciu, fier, zinc, proteine, fibre.

Valoare medicinala au, mai ales, ra-
décinile, care se recolteaza toamna,
atunci cand perioada de vegetatie a in-
cetat, precum si semintele. Pentru apli-
catii strict medicinale, se prepara infuzie,
decoct, cataplasme.

Cum se consuma?

Stevia este o planta specifica bucata-
riei est europene, consumata mai ales
primavara se folosesc frunzele tinere mai
ales in ciorbe, in plicinte, omlete, ca foi
pentru sarmale sau inndbusite asemeni
spanacului. Ele pot fi consumate crude,
in salate sau pot fi conservate prin uscare,
congelare, sau puse la borcan cu sare si
addugate ulterior la diferite mancaruri.

Preparatele din stevie, in forma lor
naturald, nefiartd, au proprietiti depu-
rative, diuretice, tonice. Consumul de
stevie este indicat, cu precadere, in lunile
de primédvara, pentru detoxifierea orga-
nismului. Prin proprietatile sale depu-
rative, stevia curdta organismul de toxi-
nele adunate in decursul iernii.

Stevia contribuie sila accelerarea pro-
ceselor de mineralizare, de reechilibrare
a organismului, in trecut fiind conside-
ratd si un antiscorbutic important. Ca-
pacitatea steviei de a combate scorbutul
trebuie luata in seamd si in ziua de azi.

Consumul de stevie stimuleaza ener-
gia mentala si fizicd, fiind totodatd o ba-
rierd impotriva bacteriilor care provoaca
cariile dentare. Aceste calitéti sunt sustin-
ute de cercetiri si studii stiintifice. Este
o planta care ne ajuta sd eliminam lichidul
de prisos din corp, ne scapid de oboseala
mintii si a trupului. Este recomandata si
in restabilirea echilibrelor gastrice, fiind
alcalinizanta.

Stevia, cultivata sau silbatica, este fo-
losita pentru calmarea usturimii provo-
cate de contactul cu urzicile. Efectul de
ameliorare este resimtit aproape imediat.

Pentru cd are o valoare energeticd
redusa, ajutd la scidderea in greutate da-
torita proprietatilor sale de reglare a ni-
velului de zahir din sange, dar si a nive-
lului colesterolului.

Preparatele din radécind au eficientd
in tratarea unor boli de piele (cum ar fi
pecinginea, bubele dulci), epuizare fizicd
si nervoasd, reumatism, guta, insufi-
cientd hepatica, icter, infectii ale pielii.
Rédécina steviei in traditia populara era
folosita la vopsit in diferite culori pre-
cum: verde, galben, albastru.

Preparatele din seminte, sub forma
de decoct, sunt folosite ca laxativ si ca
purgativ. Tot ca purgativ este folosita si
stevia stinelor sau macrisul cailor (Ru-
mex alpinus), o specie de stevie care
creste mai ales in zonele montane, pe lo-
curile unde au poposit turmele de oi sau
pe locul sténelor.

Stevia si radécina de stevie sunt con-
traindicate celor suferinzi de afectiuni
pulmonare si ale cailor respiratorii, celor
cu stomac sensibil, reumaticilor si bol-
navilor cu suferinte articulare, celor cu
pietre la ficat sau la rinichi.

Text selectat si adaptat de Ioan A.

Ciorha de sfecla rosie -
reteta moldoveneasca

Aveti nevoie:

500 g sfecla rosie (o sfecla de
marime medie), un morcov, un
patrunjel, o ceapa, 250 ml bors
sau 2 linguri praf de bors, ulei,
leustean, patrunjel verde, 2 car-
tofi mai marisori, cateva linguri
de smantina sau smantana ve-
getala.

Mod de preparare:

Morcovul, patrunjelul si ceapa se
rdzuiesc pe razatoarea cu gauri mari
sau se taie felii subtiri si se cdlesc circa
2 minute in 3-4 linguri de ulei. Com-
pozitia se stinge cu 2 | apa rece si se

4
fierbe 30 minute. Sfecla curitata, pre-
cum si cartofii se taie cubulete si se
adaugd in supa clocotitd. Cand toate
sunt fierte, ciorba se acreste cu bors
sau eventual zeamd de limaie. Pentru
aroma se adaugd patrunjel si leustean
tocat. Se mai lasa sa dea inca un clocot
si se ia de pe foc. Se poate servi calds,
dar mai bine rece, astfel are un efect
racoritor. La servire se poate adduga o
lingura de sméintind, sau in perioada
de post smantana vegetala.

Lichior de portocale
preparat acasa

Aveti nevoie:

2 bucati de portocale, 2 bucati

de mandarine (sau 4 buciti de

portocale), 350 g de zahar, o cu-

isoard, 1-2 plicuri de zahar va-

nilat, 180 ml ap3, 500 ml vodca

40%, sau alcool rafinat dizolvat
la aceeasi concentratie.

Mod de preparare:

Fructele se spald bine si se curata
de coajd cu ajutorul unui dispozitiv de
curatit cartofi, fira si se ia si partea al-
bicioasa. Bucatile de coaji se mirun-
tesc si impreund cu cuisoara se pun in
alcool, intr-un vas inchis si se lasd asa
circa 2 sdptanani. Dupa cel putin 2 sap-
tdmani se strecoara. Zahdrul se cara-

melizeaza usor, doar panai la topire si
se stinge repede cu apa. Se adauga coaja
de portocale si se fierbe, pand cand za-
hérul caramelizat se topeste integral.
Se ia de pe foc, se adauga zaharul va-
nilat si se amesteca pana cind si acesta
se topeste. Siropul astfel obtinut se lasa
sd se riceascd, apoi se amestecd cu al-
coolul strecurat de pe coaja de porto-
cale. Se pot adduga si cateva linguri de
zeama de portocale, dupd gust, apoi
se pun din nou in sticle inchise si se
mai lasd asa cel putin doua sdptamani.
Se consumad racit, sau cu cuburi de
gheata.

Mere coapte
umplute cu nuci

Aveti nevoie:

4 mere mari, 100 g miez de nuca

madcinat (bucati mai mari, sau

mai mérunt, dupd gust), 25 g sta-

fide, o linguritd de scortisoare

pudra, coajd rasd de portocale,

3-4 linguri de miere, o lingura
de zahar.

Mod de preparare:

Miezul de nuca se amestecd cu sta-
fidele, cu mierea, cu putina coaji ra-
zuitd de portocale si cu scortisoarele.
Merele se scobesc in asa fel incat pere-
tele sd ramand de circa 1,5 cm grosime.

Din bucitile de mere scobite se rizu-
ieste aprozimativ o lingurd bund si se
adaugd la amestecul de nucd. Merele
scobite se umplu cu acest amestec, se
aseazd pe o tava cdptusita cu hartie de
copt, la fel si bucitile de mere raimase,
se presara cu coaja razuita de portocale
si cu incd putind pudra de scortisoare,
apoi se pune la cuptorul preincalzit.
Cand incepe sa se coacd se presara za-
hérul, se pune inapoi si se mai lasa la
copt pana cand zahirul se carameli-
zeazd. Se serveste cildutd, sau rece.

Varza calita cu soia

Aveti nevoie:

1 kg de varza muratd marunts,

300 g de ciuperci, o ceapd, un ar-

dei (se poate folosi si pastd de ar-

dei), sare, piper, putind boia de

ardei, delicat (de casd) sau zeama

de supa de zarzavaturi, o lingu-
ritd de marar uscat, ulei.

Mod de preparare:

Ciupericile se curatd, se taie in bu-
citi de médrime potrivitd, se spald si se
lasa sd se scurga. Se pot folosi ciuperci
pleurotus, ciuperci albi, sau ciuperci
de pédure, fie proaspete, fie din con-

_'“"'--..__'

serva. Ceapa si ardeii se maruntesc si
se calesc in ulei, apoi se adauga ciu-
percile si se prepard un papricas, cu
putin sos, condimentat dupa gust, cu
sare, piper, boia de ardei §i baza pentru
mancaruri. Varza se spald, se stoarce
si impreund cu mdrarul se cileste in
ulei, apoi se amestecd cu papricasul de
ciuperci. Se mai condimenteaza cat este
nevoie si se lasd sd mai fiarba asa putin
in sosul propriu. La servire se poate
adduga smantana, sau dacd doriti de
post, smantana vegetala sau bulion. Se
potriveste perfect cu o mamaliguta.

Rubrica realizata de Eva Laczko
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Piesele vestimentare cu imprimeuri traditionale romdnesti sunt o alegere potrivitd pentru sezonul -
de primdvard - vard, mai ales cd, incd de la inceputul anului, marii creatori de modd au adus pe
podium cu multd gratie imprimeurile florale si grafismele, elementele principale care definesc arta MOD

populard romdneascd.

Tinuta cu imprimeuri traditionale,
alegerea potrivita in acest sezon

Ne apropiem tot mai rapid de
zilele mult asteptate de primava-
ra, in care trebuie si aducem un
aer proaspat garderobei noastre.
Odata cu primii pasi facutiin luna
aprilie, ne lovim de... traditii.

Cu totii iubim cadourile, dar mai
ales pe cele pe care au o semnificatie.
Anul acesta, putem face un cadou in-
spirit si putem alege diferite piese vesti-
mentare traditionale, printre care se
numara celebra ie roméaneascd, dar
si accesorii, precum husele pen-
tru gadget-uri sau gentile si
posetele. Sunt foarte ugor de
purtat si, cel mai important,
oferd un aspect feminin. Pen-
trua péstra tinuta intr-o linie
cat mai simpla, este ideal ca
aceste imprimeuri traditio-
nale sé fie purtate alaturi de
piese in tonuri de alb si ne-
gru. In felul acesta, cu sigu-
rantd vom iesi in evidentd
multumitd contrastului
creat.

Cu siguranta veti fi
in centrul atentiei

Piesele vestimentare cu im-
primeuri traditionale romanesti
sunt o alegere potrivitd pentru sezo-
nul de primévara - vard, mai ales cd,
inca de la inceputul anului, marii
creatori de modd au adus pe podium
cumultd gratie imprimeurile florale
si grafismele, elementele principale
care definesc arta populard roma-
neasca.

Bineinteles, designerii romani
ne stau la dispozitie cu noi colectii
de sezon, dar acestea sunt nelipsite
chiar si din colectiile brand-urile
comerciale, sub diferite forme,
nuante si marimi. Indiferent de tin-
uta pe care o alegi, fie ea una de
seard sau de zi, cu siguranta vei fi
o mandruta fashionista in centrul
atentiei.

In cazul in care nu ai nicio idee
despre cum ai putea purta aceste
imprimeuri, noi am pregdtit citeva
sugestii care ti-ar putea usura zi-
ua.

Pentru o tinutd de seard, ai
putea opta pentru o rochie ne-
agra, midi, cu maneci lejere si cu
imprimeu floral subtil. Adauga
o pereche de pantofi stiletto in
acelasi ton si pastreazd o linie
cat mai simpla.

Lasati ia sa va scoata
in evidenta!

In cazul in care consideri ci acest
imprimeu nu te evidentiazd aga cum ti-
ai dori, poti opta pentru accesorizarea
telefonului sau a tabletei. Cu siguranta
vei fi remarcatd chiar i in felul acesta.
De asemenea, chiar i o geantd de mici
dimensiuni care si contind accente
traditionale i-ar putea face pe cei din jur
sd te admire.

Pentru o tinuta de zi, lejera, poti opta
pentru o ie, o pereche de pantaloni din
piele, la care poti adduga cu incredere
accesorii statement, ldsand ca ia sa fie
cea care te scoate in evidentd. Bi-
neinteles, mai ales daca esti adepta sti-
lului boho, poti opta chiar si pentru ro-
chii cu accente traditionale, cu sau fira
o curea impletitd in talie alaturi de un
look feminin si discret cu bucle lejere.
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Lennon si Maisy - muzica,
emotie si talent

e 4 - s

Dupa ce au facut senzatie pe
YouTube cu vocile lor perfect ar-
monizate, surorile Lennon si Mai-
sy Stella au “pasit” pe micile ecra-
ne in serialul “Nashville: Orasul
muzicii’, o productie de televiziu-
ne care le pune in valoare talentul
deosebit si le face cunoscute in
intreaga lume.

Existd o reguld in casa familiei Stella
- nu poti sd spui nimdnui sd se opreascd
din cantat niciodata, indiferent cat de
tarziu sau devreme ar fi. Aceastd regula
este acceptata fard probleme de citre cele
mai tinere membre ale familiei, Lennon
(16 ani) si Maisy (12 ani), care au invétat
sd cante la tamburine, ukulele si chitare
imediat ce au inceput sd umble. Melodiile
vibreazd in memoria lor incd de micute,
fiind crescute la o ferma din zona rurald
a provinciei canadiene Ontario de citre
Brad §i Marylynne (cantautori care au
format duetul The Stellas), care le-au
invatat pe fiicele lor tot ceea ce stiau des-
pre muzicd. “Am crescut fird televizor,
fard internet si doar cu un singur telefon
mobil in casa noastra, cel al mamei. Cand

locuiam la fermd, nu prea aveam contact
cu lumea exterioard. Tot ceea ce faiceam
era sd compunem muzicd §i sd cantdm,”
isi aminteste Lennon.

Ceea cele-a adus in atentia publicului
a fost succesul lor fulminant de pe You-
Tube, in special interpretarea, in 2012, a
piesei “Call Your Girlfriend”, a lui Robyn
si Erato, in maniera lor personals, vocile
minunate fiind acompaniate doar de
bitaile palmelor si a unor cutii de plastic.
Ele au incercat sa se facd cunoscute din
dorinta de a putea s aplice pentru o viza
de muncé in SUA. Senzationala interpre-
tare le-a adus foarte repede o aparitie in
emisiunea “Good Morning America’ din
New York, unde au fost invitate pentru a
cénta live piesa lor. Pana in prezent, vi-
deoclipul a strans peste 27 de milioane
de vizualizari. Cu un acompaniament
acustic si aranjament vocal deosebit, su-
rorile carismatice au mai ficut coveruri
si dupa alti artisti - The Beatles, Johnny
Cash, Jason Mraz, Jessie ] si altii, canalul
lor personal depidsind 70 de milioane de
vizualizéri.

Familia s-a mutat in Nashville in
2009, o decizie extrem de bund pentru
fete, care s-au adaptat foarte repede. Desi
muzica era pasiunea lor, Maisy si-a dorit

dintotdeauna si joace in filme, avand
cateva aparitii in clipuri publicitare. Dupi
ce mama lor a aflat de existenta unui rol
intr-un nou serial produs de postul ABC,
care urma sa fie filmat in Nashville, Maisy
a participat la auditii. In etapa finala a
procesului de auditii, agentii de casting
au descoperit-o pe sora mai mare a lui
Maisy, Lennon, si au decis ca ambele fete
sd fie distribuite in serial. Chiar daci la
inceput personajele interpretate de ele nu
erau atat de dezvoltate, producitorii au
profitat de talentul lor si au inclus din ce
in ce mai multe cAntece interpretate de
cele doud surori. Aparitia in serial a re-
prezentat o rampd pentru muzica lor.
Lennon si Maisy au interpretat piesa “Ho
Hey”, a celor de la The Lumineers, intr-
un episod din 2013, iar lansarea inre-
gistrarii pe posturile de radio le-a adus
in Top 40 Billboard Hot Country Songs.
Succesul serialului, aflat dejala al patrulea
sezon, si programul lor incarcat de filmari
le-a determinat insa pe cele doud surori
sd renunte la scoala publicd, ele
participdnd acum la cursuri online.

In doar cativa ani de cand au intrat
in atentia publicului, Lennon si Maisy au
reusit s facd ceea ce altii realizeazd poate
intr-o viatd: au cintat de mai multe ori

pe scena prestigioasei Grand Ole Opry,
au aparut in emisiuni de televiziune, in
concertul “We Day” - un eveniment me-
nit si-i inspire pe tineri. Au luat parte la
Country Music Awards, unde au cintat
inainte de a-i oferi lui Taylor Swift Pre-
miul Pinnacle. Anul trecut si-au adaugat
o0 noud ocupatie in CV-ul lor, cel de au-
toare, lansand o carte ilustrata de povesti
pentru copii intitulata “In the Waves”. Ba-
zatd pe primul cintec original scris de
ele, povestea spusa in versuri urmareste
douad surori care viseaza ca petrec o zi fa-
buloasi pe plaja.

Chiar dacd sunt extrem de ocupate
cu filmarile si alte aparitii in concerte sau
festivaluri, cele doua surori simpatice sunt
la fel de motivate si cu suficienta energie
pentru a-si petrece timpul liber com-
punand muzica pentru viitorul lor album.
“De obicei la sfarsit de siptiména ne
intalnim cu diferiti colaboratori pentru
a scrie cantece, ca sd avem de unde alege
pentru un album sau un EP. Avem deja
citeva cantece care-mi plac mult, dar
vreau sd continudm sd scriem,” declard
Lennon.

Parintii celor doua fete realizeazd ca
drumul fiicelor este considerabil diferit
de cel pe care l-au urmat ei si de aceea au

griji ca Lennon si Maisy sa nu fie afectate
negativ de succesul de care au parte incd
din copilarie. Faima celor doua fiice, care
si-au depdsit périntii, este un sentiment
minunat pentru Brad si Marylynne. “Pot
sa ies pe scena in fata a mii si mii de oa-
meni i tot nu se compara cu senzatia
unui pdrinte care-si priveste copiii
apédrand pe scend. Nimic nu se compara
cu acest sentiment,” spune, emotionata,
mama celor doud adolescente.

Dupd o copilarie petrecutd cantand
si ascultdnd muzicd si un debut pe micile
ecrane la o varsta fragedd, pastrandu-si
intacte inocenta, candoarea si modestia,
pare cd nimic nu le std in cale. Dorinta
cea mai arzitoarea a lui Lennon este lan-
sarea unui album muzical. “Visul meu
este sa scot un album de care si fiu
multumitd. Nici nu conteazd daci are suc-
ces sau nu. Doar sé lansez un material
discografic pe care eu il consider foarte
bun” Visul lui Maisy, pe de alta parte, nu
are legdturd cu muzica. “Euimi doresc sd
joc intr-un film cu Zooey Deschannel.
Acesta e visul meu fiindca o iubesc foarte
mult” Datorita talentului lor deosebit,
pasiunii si perseverentei, surorile Lennon
si Maisy isi vor putea transforma, cu
usurintd, visele in realitate.



