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Si nomenclaturistii | inwemoia
comunisti ol
pot muri saraci

Fostul prim secretar PCR al judetului Satu Mare, losif Uglar a murit sdrac intr-o
garsonierd micutd din Baia Mare, in 11 august 2006. In ultima parte a vietii, mai
multi sdtmdreni l-au vizitat pentru a-i duce alimente. Tot satmdrenii au contribuit

Dariu Pop,
culegator de folclor

Bustul lui Dariu Pop de la Scoala Gimnaziald din
Magura Ilvei, sculptor Vlad Prund PAGINA 3

Barhados vrea sa devina
republica

Fostd colonie britanici care si-a cistigat independenta
in 1966, Barbados a mentinut o legatura oficiala cu mo-
narhia britanici la fel ca alte tiri care au fost candva
parte a Imperiului Britanic. ,,A venit timpul sa ne lisim
pe deplin in urma trecutul colonial’, a declarat guvernatorul
general al Barbados, Sandra Mason. Palatul Buckingham
a precizat cd decizia este a populatiei din Barbados. In
prezent, guvernatorul general al Barbados este numit de
regind la propunera prim-ministrului insulei. Guvernatorul
general reprezintd regina la evenimente oficiale, precum
deschiderea parlamentului statului. Insula Barbados a
fost ocupatd de Marea Britanie incepand din 1625, fiind
colonizatd rapid si riméanand sub control britanic timp
de secole.

Sarcofage vechi, descoperite in
necropola Saggara

Autoritatile egiptene au anuntat descoperirea a 14
sarcofage cu o vechime de aproximativ 2.500 de ani, la
baza unei structuri din necropola Saqqara. Sarcofagele
recent descoperite au fost realizate din lemn pictat si sunt
bine conservate, prezentand motive in nuante de maro si
albastru, dar si numeroase hieroglife. Specialistii
Ministerului pentru Antichitati din Egipt se asteapta sd
descopere si alte sarcofage la urmitoarele sdpéturi. Situl
arheologic de la Saqqara, este situat la 25 de kilometri
sud de piramidele de pe platoul Giza.
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la amenajarea mormantului sdu, ldsat in paragind.

Maria si Mihai Nemes, iubiti in toata tara
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Pe langa echilibru relational,
iertarea este totodatd o
izbanda personald
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Ochelarii lui
Mahatma Gandi,
vanduti la licitatie

O pereche de ochelari care i-a
apartinut pdrintelui independentei
Indiei, Mahatma Gandhi, a fost
vanduta pentru suma de 260.000 de
lire sterline (aproximativ 288.000 de
euro). Licitatorul Andrew Stowe
afirmd ci ochelarii au fost purtati de
liderul indian pentru drepturi civile
in anii '20 ai secolului trecut si daruiti
»in semn de multumire pentru o
fapta buna”.

Ochelarii au fost pastrati in
familia celui care i-a primit timp de
aproape un secol.

0 hiserica hizantina
transformata in
moschee

Presedintele Erdogan a emis
vineri un decret prezidential de
transformare a bisericii Sfantul
Mantuitor  din  Chora, un
monument medieval bizantin situat
in vestul orasului Istanbul si care
era muzeu, in moschee, relateazi
agerpres.ro. Chora este unul dintre
frumoasele exemple de artid
bizantind si incd pastreazd
mozaicuri si fresce. Interiorul este
acoperit cu scene biblice si portrete
cu lisus si sfinti datand din secolul
al XIV-lea.

Tnainte de a converti Sfanta
Sofia, fosta catedrala a patriarhiei
din Constantinopol in timpul
Imperiului ~ Bizantin, istoricul
francez Fabrice Monnier remarca
faptul cd Turcia a transformat deja
doud biserici-muzeu inapoi in
moschei in ultimii ani, la Iznik, fost
Nicaea, si la Trabzon. Frescele unice
sunt expuse din 1958.

Adevarul despre bhlestemul
familiei Kennedy
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Stilul de viata si
imunitatea (Il
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ISTORIE

Am scris cd losif Uglar provine dintr-o familie muncitoreasc
din Ferneziu, cu multe nevoi. Dupd o viata intreaga pusa in
slujba Poporului Roman, a decedat tot intr-o asemenea stare.

Dreptate-i asta?

Grigore Ureche, mare cronicar al
Moldovei, istoric, literat si invatat

Data nasterii lui Grigore Ure-
che a raimas si acum sub semnul
incertitudinii. In Dictionarul
scriitorilor romdni. R- Z a carui
coordonator este Mircea Zaciu,
Grigore Ureche apare ca s-a
nascut in anul 1590 si a murit in
anul 1647.

Nistor (Nestor) Ureche, tatil croni-
carului Grigore Ureche, face o carierd
strilucita pe care o desfisoara pe trei de-
cenii (1585 - 1617). Isi incepe activitatea
politica sub domnia lui Petru Schiopul,
care-] trimite in solie la Poartd si pentru
merite diplomatice i confirma mai multe
mosii. El cumpéra de la domn mai multe
sate si pe parcurs, ocupandu-se si cu ne-
gotul adauga altele, isi sporeste averea si
devine unul dintre cei mai bogati boieri.
Grigore Ureche mosteneste de la tatal
sdu o frumoasa avere, un simt politic di-
plomatic deosebit, constiinta rolului pe
care e chemata boierimea si-1 joace in
societate, simtul critic la adresa politicii
domnitorilor, ca si imboldul si aplecarea
spre cultura. Grigore Ureche isi face stu-
diile la scoala iezuita din Liov, unde in-
vati “artele liberale’ ’ (latina cu gramatica,
retorica si poetica). In timpul studiilor
isi insuseste bine latina, probabil si grea-
ca, polona si vechea slava bisericeasca.
Sub Miron Barnovschi e numit logofat
al treilea (1628). Sub Alexandru Ilias de-
vine spétar (1633), dar domnul il banu-
ieste si e pus pe lista celor care trebuiau
ucisi. Face parte din riscoala boierilor
condusi de Vasile Lupu.Ca rasplatd, in
timpul lui Vasile Lupu e numit mare
spétar (1634 - 1642), apoi mare vornic
al tarii de Jos (1642 — 1647). In anul 1647,
Grigore Ureche moare.

Letopisetul tdrii Moldovei nu
s-a pastrat in forma originala

Opera lui Grigore Ureche,
Letopisetul tarii Moldovei rimasa neter-
minatd, nu s-a péstrat in forma ei origi-
nald, ci in prelucrarea lui Simion
Dascilul, care i-a faicut numeroase adao-
suri. Un alt raind de adaosuri, au fost facu-
te mai tarziu de Misail Calugdrul. Amén-
doi au devenit interpolatorii lui Grigore
Ureche. Cronica lui Grigore Ureche are
att valoare istoricd, cat si literara. Leto-
pisetul sdu istoriseste intdmplirile de la
primul descilecat (socotit de autor 1359)
al lui Dragos si merge pana la a doua
domnie alui Aron Voda (1595). Cét pri-
veste baza documentara la Grigore Ure-
che, ea este mult mai slaba decat la suc-
cesorul sdu Miron Costin. Adesea da cre-
zare traditiei orale afirménd ca cele re-
latate sunt “de auz”. Iar pentru rdstimpul
anilor 1574 - 1595, singurul izvor istoric
este o povestire a tatdlui sdu, Nistor Ure-
che. Pentru restul cronicii, Grigore Ure-
che a utilizat letopisetul moldovenesc al
lui Eustratie logofatul si un letopiset
lesesc.

Conceptia istoricd a lui Grigore Ure-
che este ajutata de spiritul sdu politic si
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diplomatic. Desigur, el reprezint, in pri-
mul rind, punctul de vedere al boierimii
si, aici, preocuparea lui de capetenie de
a scoate in evidenta rolul boierimii in
societatea vremii ca una ce cunostea si
rezolva toate treburile tarii, atat cele
dinlauntru, cat si cele din afara.

Astfel incat, ignorand pe taranii de-
pendenti, pe cei liberi din oaste si de pe
mosii, mica bierime de curteni, ii cuprin-
dein denumirea de “tard”, in timp ce ma-
rea boierime este situata deasupra “tarii”.

Din aceastd conceptie si din faptul
cd domnul este ales de boieri si de “tard”,
Grigore Ureche capata spiritul critic la
adresa acelor domnitori care au nesocotit
pe boieri si intregul sistem al autoritatii
domnesti.

Ca atare, sunt supusi criticii acei
domnitori premergatori lui Vasile Lupu,
care prigoniserd pe cei ce se ridicaserd
impotriva vointei boierimii. De aceea,
dupa Grigore Ureche, modelul de tard in
care monarhul nu are autoritate absolutd
este Polonia, iar idealul de domn devine
Petru Schiopul care “boiarilor era parin-
te, pre care-I la cinste mare-i tinea si din
sfatul lor nu iesiia”

Intr-un singur caz conceptia sa isto-
ricd nu corespunde cu cea a majoritatii
boierilor - cea a atitudinii fatd de Impe-
riul Otoman. Conceptia lui este, la acest
capitol, clarvazatoare. Dandu-si seama
de pericolul otoman pentru Moldova si
manifestdnd un sentiment puternic de
dragoste de tard, spera intr-o unire a efor-
turilor pentru ca prin forta poporului s&
se ajunga la o dezrobire. Aceastd pozitie
rezulta si din legaturile sale cu Polonia
(rivala Imperiului Otoman), dar, mai
ales, culturii sale de istoric, cunoasterii
luptelor glorioase din trecut, in centrul
cdrora situeazd personalitatea de exceptie
a lui stefan cel Mare.

Cele mai frumoase pagini ale
cronicii sunt dedicate epocii lui
Stefan cel Mare

Grigore Ureche nu uitd cd era des-
cendentul unuia din luptatorii lui Stefan
cel Mare. Cele mai frumoase pagini ale
cronicii sunt dedicate epocii marelui
domnitor, faptelor sale strilucite,
biruintelor sale, intregii activitati. Por-
tretul fizic si moral al lui Stefan cel Mare
dovedeste simpatia profundi a lui Gri-
gore Ureche pentru Parintele Moldovei
si el a ramas clasic.

Operalui Grigore Ureche prezentand
influente umaniste si glorificarea istoriei
neamului sdu prezinta doud laturi: prima
este legata de unitatea neamului si de ori-
ginea sa comuna: “Rumaénii cati se afla
locuitori la tara Ungureasci si la Ardeal
si la Maramoresu, de la un loc sintu cu
moldovenii si toti de la Ram se trag”.

Este cea mai veche afirmatie roma-
neascd despre unitatea neamului si ori-
ginea sa comuna. Si desi, pentru vremea
aceea, unitatea de origine nu inseamnd
si unitatea politici, este o idee inaintata
pentru epoca lui Grigore Ureche. A doua
latura se referd la glorificarea istoriei tre-
cutului. Conceptul de glorie, inclus de
Grigore Ureche in cronica sa, apartine
Renagterii.

Opera lui Grigore Ureche prezinta
in intregul ei si valoare literara, prin fap-
tul cum este scrisd, talentul poetic faicand
din proza sa aproape un text literar de o
mare fortd evocatoare si de un lirism pro-
fund. Nu numai epoca lui Stefan cel Ma-
re, dar toate evenimentele isi gdsesc
aceasta tratare. Expresiile sunt originale
si pline de miez.

Cronica a fost scrisd “ca sd nu se in-
neci anii cei trecuti si apoi sd nu se poata
sti ce s-a lucrat, sa se asemene hiarelor si
dobitoacelor mute si fird minte”. Se poate
spune cd primul cronicar al Moldovei a
fost un scriitor popular, dar un scriitor
cu stil studiat, un povestitor de mare ta-
lent.

Mircea Pirlea,
Biblioteca Judeteand Satu Mare

losif Uglar, un comunist
reformator care a dezvoltat
judetul Satu Mare ()
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ITosif Uglar si Nlco]ae Ceaugsescu la Satu Mare in 3 octombrie 1972, in vizitd la expozitia de produse agricole

In numarul de siptiméana tre-
cuta v-am prezentat date impor-
tante din viata si activitatea lui
Tosif Uglar. Incheiem prezentarea
noastrd despre fostul sef al
judetului Satu Mare inainte de
1989 cu finalul trist al vietii sale.

Tosif Uglar a mai indeplinit si alte
functii de mare riaspundere ca: secretar
al C.C. al PC.R., membru al Consiliului
de Stat, vicepresedinte al Consiliului Na-
tional al Frontului Democratiei si Unitatii
Socialiste, apoi a fost deputat in Marea
Adunare Nationald din 1952 si pana in
1989.

Ca studii: Scoala Superioard Lomo-
nosov din Moscova, Facultatea de Eco-
nomie la Academia de Stiinte Sociale si
Politice, cét si Facultatea de Stiinte Eco-
nomice Bucuresti. Ca apreciere fatd de
munca desfigurati in Societatea Socia-
listd din Roménia a fost distins cu: Or-
dinul Muncii clasa a III-a; Medalia a V-
a aniversare a Republicii Populare Ro-
maéne; Ordinul Steaua Republicii Popu-
lare Romane clasa a V-a; Ordinul 23 Au-
gust clasa a IV-a; Ordinul a 40-a aniver-
sare de la infiintarea Partidului Comunist
Roman; Ordinul Muncii clasa I; Medalia
a X-aaniversare a Fortelor Armate a Re-
publicii Populare Roméne; Medalia a
XX-a aniversare de la Eliberarea Roma-
niei de sub dominatia nazisto-horthysts;
Ordinul Steaua Republicii Populare Ro-
mane clasa a III-a; Ordinul Tudor Vla-
dimirescu clasa a I1I-a; Ordinul Steaua
Republicii Socialiste Romania clasa a II-
a; Erou al Muncii Socialiste ( in judetul
Satu Mare a mai avut aceasta decoratie
Maria Zidaru ); Medalia de aur Secera si
Ciocanul; Ordinul 23 August clasa I.

Dupi lovitura de stat din
decembrie 1989, Iosif Uglar
s-a reintors la casa
pdrinteascd de la Baia Mare

Tosif Uglar avea o aplecare sufleteasca
asupra minerilor. De mai multe ori am
fost impreuna la inmormantarea unor
prieteni mineri. La sosirea noastra, fan-
fara minerilor a cintat cea mai de jale
melodie “Imnul Minerilor”. Iosif Uglar a
plans si s-a intretinut cu familiile indo-
liate carorale-a dat si unele sume de bani.

Dupa lovitura de stat din decembrie
1989, Iosif Uglar s-a reintors la casa pa-
rinteascd de la Baia Mare. Nu a avut ve-

nituri din ce sd trdiascd decat pensia de
mizerie pe care a primit-o. Norocul sau
cé fratii lui si nepotii il ajutau cu produse
alimentare. Si noi cei din Satu Mare 1-
am vizitat de mai multe ori. De fiecare
datd i-am dus alimente. Ne primea cu
lacrimi in ochi, spunind cd satmdrenii
nu l-au uitat. Au inceput si alte greutati.
Cheltuielile gospodaresti la care nu putea
face fata. Spre sférsitul vietii a vandut
casa pdrinteascd si a cumparat o garso-
niera, unde a decedat, in 11 august 2006.

La procesiunea religioasd de inmor-
méntare de la Baia Mare, a fost prezenti
si o delegatie sdtmareand: Ioan Cornea-
nu, Vasile Mois, Mihai Macioca, Kuki
Adalbert, Vasile Cadaru si alte persoane
din Satu Mare. Am ramas cu un gust
amar cd din Baia Mare nu a participat
nici o persoana cu functie de raspundere
din perioada socialista. Despre viata si
activitatea celui disparut a vorbit doar
subsemnatul. La intrebarea noastrd
«—De ce nu sunt prezente unele perso-
nalitati?», oamenii simpli ne-au relatat
cd le este teamd sd nu fie fotografiati si
amintiti in presd, ca fosti ceausisti si no-
menclaturisti.

Dupa 8 ani de la decesul lui Iosif
Uglar, am avut o intélnire cu Kuki Adal-
bert, care mi-a fost vecin, m-a informat
cé s-a deplasat la Baia Mare pentru ca sd
vada in ce stare se mentine mormantul
lui Tosif Uglar. Cu tristete m-a informat
céd l-a gasit intr-o stare groaznica. In
aceastd situatie in altd deplasare la Baia
Mare, a dus cu el doi mesteri si materia-
lele necesare pentru a face reparatiile ne-
cesare. Era foarte supdrat ca fostii colegi
ai lui Tosif Uglar din Baia Mare nu diddeau
nici o atentie mormantului, lasdndu-1in
paragina.

Sdtmdrenii au acordat un mare res-
pect lui Iosif Uglar. Putem spune ca el s-
abucurat de apreciere din partea tuturor
locuitorilor de la orase si sate, muncito-
rilor, taranilor, intelectualilor, indiferent
de etnia lor. Peste tot era primit cu res-
pect. Iosif Uglar participa la adunarile
organizate pe comune, unde le vorbea
despre nevoia respectului pentru pa-
mant, pe care il considera cea mai de pret
avutie nationald. A fost promotorul Sdm-
brei Oilor, céreia i-a dat o conotatie na-
tionald, pastratoare a vechilor traditii din
Tara Oasului. Imi amintesc ca intr-o pe-
rioada Ministerul Silviculturii a interzis
recoltarea din paduri a fructelor de pa-
dure si a ciupercilor. Dupa sesizarea ta-
ranilor, 1-a chemat pe Ionel Pop, direc-
torul silviculturii din judet si i-a spus :

“Ionel, cine a dat acest ordin? Ionel a spus
ca ministrul” La discutie au participat si
alte cadre de conducere din judet. Tosif
Uglar i-a spus : “Sa ii spui ministrului cd
in judetul Satu Mare nu se va aplica acest
ordin pand cand Iosif Uglar va fi in func-
tie. Sa nu oprim taranii de la o indelet-
nicire pe care o practicd de milenii ca o
traditie pdstratd din perioada lui Bure-
bista si Decebal. Am sa raportez lui Ni-
colae Ceausescu despre aceastd anoma-
lie”

Apropierea de sitméreni se vede si
din discutia avuti cu fiica lui Dorica, ca
dupid moartea sa, documente, fotografii,
mobilier si fie donate Muzeului Judetean
Satu Mare, ceea ce s-a si realizat. Aceasta
donatie inseamna foarte mult, ca respect
fatd de cultura sitmireand din partea
unui conduciator cu fata umana din pe-
rioada oranduirii socialiste. Apoi din ini-
tiativa “Informatiei zilei’, prin artista Oa-
na Pécuraru, in iulie 2019 s-a realizat o
expozitie deosebit de reusitd privind
“constructia de beton” a Centrului Civic
sdtmarean, intitulatd “BRUT, resturile de
beton ale trecutului’.

In concluzie, se poate aprecia ca epo-
ca socialistd nu poate fi privita in alb si
negru. Ea nu poate fi scoasa din istoria
noastra nationald in intregime. Au fost
oameni in conducere care ne fac cinste,
asa cum a fost Iosif Uglar. Acest nume se
poate spune cé face parte la o alta scard
valorica printre cei mai de seama voie-
vozi ai Satmarului si ai Maramuresului.
Ca cetitean roman de etnie “tipter” a in-
trat definitiv in istoria Satmarului ca un
Adevirat Patriot Roman.

Am scris ca losif Uglar provine dintr-
o familie muncitoreascd din Ferneziu, cu
multe nevoi. Dupa o viatd intreagd pusa
in slujba Poporului Romén, a decedat tot
intr-o asemenea stare. Dreptate-i asta?
Oriunde te gasesti draga losif Uglar, sd
stii cd figura ta luminoasa si meritele tale
vor dédinui mereu si in Istoria Locala a
judetului Satu Mare. Meriti macar ca o
stradd din municipiul Satu Mare si-ti
poarte numele.

Historia magistra vitae est, spun la-
tinii. S4 0 prezentam asa cum a fost si nu
trunchiata dupd interesele unor persoane
vandute si tradatoare, fie ei istorici sau
politicieni. Noi considerdm ca a venit
timpul sd fim condusi de oameni com-
petenti si de caracter si nu de stipani.
Am fost destule secole slugile altora pe
propriul nostru pamant sfant roméanesc.

Prof. dr. Ioan Corneanu



Dupa Marea Unire, in Satu Mare se simtea necesitatea unei reviste literare
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Dariu Pop, culegator de folclor

Revista ,,Tara de Sus”, prima revistd cu profil literar si cultural din Satu Mare

Dariu Pop, cunoscutul om de
culturi din anii interbelici, revi-
zor scolar, scriitor, publicist, is-
toric (unicd ramane cercetarea
paleografica ,,Marturii stramo-
sesti’), pedagog remarcabui,
compozitor etc., a intrat de mult
timp in constiinta satmarenilor.
De aceea, este oportun sa ne
amintim de o preocupare mai ra-
rd a sa, care i-a fost dragd, si anu-
me, investigarea folclorului lite-
rar, alaturi de cel muzical.

Indatd dupa Marea Unire, in Satu
Mare se simtea necesitatea unei reviste
literare pentru sincronizarea literaturii
din tinuturile nord-vestice cu literatura
nationald. Prima revistd, cu titlul simbo-
lic ,,Tara de Sus” apare in 1921, existenta
eireducandu-se doar la cinci numere. In
anul care vine, se vor implini o sutd de
ani de la acest eveniment.

Preocuparile directorului noii publi-
catii sunt diverse. laté cateva aspecte, in-
ainte de a extrage din paginile revistei
folclorul literar publicat.

Proza se bucurd de o atentie mai ma-
re si este sustinutd de Dariu Pop, cu trei
texte (Milionul, Miicuta si Sugestiunea).
Mai publicé: Ion Deleanu (E numai po-
veste?...) si ADES — Anton Davidescu (O
farsa, Cel din urmd vis, Cisuta din Dom-
nin...). Prozele lui Anton Davidescu
anuntd un talent viguros, afirmat mai in-
tai in gazeta ,Satu Mare”. Atentia auto-
rului este indreptatd spre dramele din
realitatea imediata si spre fiorul peisaju-
lui campestru dintr-un tinut ravasit de
rizboi. El se va afirma in paginile presei
locale din anii urmatori, in ,,Granita” si
in revista ,,Afirmarea” (...).

Dintre textele lui Dariu Pop, ,,Mii-
cuta” este cea mai valoroasd, inaugurand
linia viitoarelor sale romane, ,,Mariuca
niménui” si ,,Dascélul din Blidari” E o
nuveld in care actiunea ii are in centru
pe Viorel Fuior, descendentul unei familii
boieresti din Moldova, si tAnara ciluga-
rita Agapia de la mandstirea Iernica. Idila
care se iscd vijelios intre cei doi are un fi-
nal tragic. Intru totul, prin dramatismul
bine temperat, nuvela este demna de o
antologie a prozei satmarene.

Pagini de folclor in
revista ,,Tara de Sus”

De la investigatiile dialectale efec-
tuate in Tara Oasului de I.A. Candrea la
inceputul secolului al XX-lea, studiu care
s-a bazat pe un material literar bogat, pa-
nd la culegerea lui Ioan Muslea din 1934
nu s-a mai cules folclor literar in Oas. In
noua revista, folclorul isi face loc. El este
reprezentat si prin povestirea populara,
memorabila fiind snoava ,,Inasul impa-
ratului’, interesantd prin imbinarea vor-
birii directe cu vorbirea liberd indirects,
dar mai ales prin termenii specifici gra-
iului local.

Povestea ,, Inasul impératului’, ,,scrisd
in dialectul comunet”, pe care invitatorul
V. Cucu din Madéras, comuna Terebesti,
a auzit-o ,,spusd de un mos tiran din
aceastd comunad si scrisd din cuvant in
cuvant” este din tipologia descrisa de
Cornel Munteanu in capitolul ,,Povesti-
rea populard’, din studiul ,, Literatura ro-
manilor din Ungaria’, capitol rezervat
povestitorilor populari. Regédsim cere-
monialul ,actului de spunere” specific
basmului popular, precum si tema tana-
rului de conditie modestd care reuseste
gratie calitatilor morale. Dar trisitura
cea mai importanta este, asa cum observa
C. Munteanu referitor la prozele culese
din satele romanesti din Ungaria actuala,
sinterferenta lingvisticd intre roména si
maghiard”. Textul este ilustrativ pentru
particularititile fonetice ale unui grai ne-
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Casa Corpului Didactic din Satu Mare a primit numele “Dariu Pop”

evoluat si pentru lexicul de origine ma-
ghiard intrat in limba romana (inas -
ucenic, hir - veste, astaldu — grajd, jascau
- pungd, hamis - inteligent etc.). Din
acest punct de vedere, ideea lui Dariu
Pop de a valorifica folclorul local si lim-
bajul oral este salutard. Comunitatea ro-
maneascd din satele de pustd isi conser-
vau cu dificultate limba, in conditiile in
care invdtidmantul era restrictionat iar
focarul limbii literare era departe. Asa
au aparut povestitorii populari. O cule-
gere de folclor, publicata recent de pro-
fesoara Doina Molnar din Tarna Mare
este ilustrativd. Sunt mici povestiri si
snoave in care miraculosul se impleteste
cu realul, iar limbajul aminteste de ,,In-
asul impdaratului” Trei dintre ele merita
amintite: ,,Lunca Murgd’, ,,Fata de mari-
tat”, ,Canile di pe cuptior”, datorita limbii
arhaice si dialectale la aproape un secol
de la aparitia revistei ,Tara de Sus”.

Strigaturi din Tara Oasului

Strigdturile culese de Vasile Marincas
»invétitor din Vama, Tara Oasului’, sunt
reunite sub titlul ,,Poporale din Tara Oa-
sului” (in doud numere, 4, respectiv 5),
acestea sunt remarcabile prin conciziune,
prin simtul umorului si spiritul critic. In
nr. 4, sunt publicate citeva piese din Cer-
teze, adevarate perle ale poeziei populare
osenesti, dupi cele culese de I. A. Can-
drea. Activitatea de compozitor a lui Da-
riu Pop a fost insotitd de preocuparea de

a culege si de a prelucra motive populare
ardelenesti. In acelasi timp era atras de
valoarea artisticd si documentars a fol-
clorului literar. Dariu Pop incurajeazi
conservarea strigiturilor din Tara Oagu-
lui. Incé productiv, acest folclor merita
inregistrari pe mdsurd.

Strigaturile au valoarea lor estetica si
documentard, iar tematica este cea spe-
cifica literaturii populare. Frumusetea
morald si fizicd este elogiatd in antitezd
cu urétul prolific si agresiv, care produce
suferinta chiar si naturii: ,,Cararusa prin-
tre fagi / Facuta de oameni dragi; / Sa se
ieie cati si-si dragi / N-ar mai fi frunza
pe fagi. / Dar se ieu bugati uréti / $i stau
fag ii clepeniti!”. Pasiunea tdpuritului ra-
mane: ,,Bine-mi place de-a straga / Di
pi-o coastd pe alta” (Nr. 5, p. 127).

Predomina strigaturile, dar sunt cu-
lese si doine, ca acestea: ,Duce-m-as nu
stiu carare, / Invatd-ma, supdrare... / Tre-
ce-on rau si altul vine / Supérarea-i tot
cumine (...)” Sau: ,,Parduas cu aparece
/ N-a si mult pana ti-oi trece / Ca de-a si
olume ré/ Trece-te-oi cum oi puté / Dar
de-a si o lume bund / Trece-te-oi sara pe
luna / Parduas cu apd lind / Cel ce-i in
tard strdind / Mult tdt plange si suspind
/ Cususpin delainima / Fi-ma, doamne
ce mi-ifa / Fa-ma roatd stelelor / Pe mun-
tii Certezelor”

Revista, din motive financiare, si-a
incetat aparitia si culegerea folclorului
va continua in alte locuri. Totusi, Dariu
Pop aadunat si a adaptat pentru ,,Suitele
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sale corale din Tara Oasului” mai multe
strigaturi, doine si bocete. Sunt versuri
care, din motive componistice, au fost
prelucrate cu maiestrie.

Folclor cules din
tinutul Nasaudului

Se pdrea ca Dariu Pop nu mai este
interesat de conservarea literaturii po-
pulare. A lasat insa in manuscris 89 de
texte inedite, care au fost publicate in
acest an de profesorul Liviu Piius (cu
putine informatii despre autor si cu ce-
rinte filologice minime), in volumul
»Folclor de pe Somes”. (Editura Napoca
Star, Cluj, 2020).

Piesele din volumul amintit au fost
culese din tinutul natal al lui Dariu Pop,
Magura Ilvei, Maieru, Poiana Ilvei, Ilva
Mare si Anies. Balada ,,Pintea” este o pre-
lucrare utilizata intr-o lucrare muzicald
dedicata lui Pintea Viteazul, rimasa in
manuscris. Alte balade din manuscrisele
culegitorului: Vinerea-targ la Borsa,
Cantec de leagan, La fantani la Turda.

Majoritate pieselor sunt doine, de dor
sijale: ,,Acolo-n jos, maicd, la tard”, ,,Cat
ii muntele de sus’, ,,Stampara-mi, Doam-
ne, doru”, de instrainare: ,,TAnara m-am
madritat”, ,Tot am zis c-oi mere-n lume”,
sau ,,Arda-te focu, pamant!”, reprodusa
integral: ,, Ardi-te focu pamant / §i te ba-
ta Domnul Sfant, / C-am semanat viorele
/ Si-o iesit amar si jele, / Am semdnat
busuioc / Si-o iesit pard de foc. / Vai, ba-

dita, puiule, / Seméana-ti-as numele / Prin
toate gradinile” (p.12).

Sunt incluse si cateva strigaturi sati-
rice (,Ce te tii, lele, frumoasd / Ca si-o
pard viermdnoasd, / Pica-n tind, si se-
ntind, $i-mi iau alta din gridind” din
»Cocos negru canta-n cruce’, pp. 6-7.),
sau oratii cu sugestii licentioase: ,,La gai-
nd” (p. 3.) etc.

Impresionante sunt si cateva bleste-
me crunte: ,Arda-te focu, pamant’, sau
»Mult mé-ntreaba fir de iarbd™: (,Nu-ti
doresc, bade, picat, / Numai un an sa
zaci in pat / Si sd-ti treacd os prin os, /
Carnea printre scAnduri jos, / Sa-ti aduci,
badita, -aminte / Ca-iblestem de oareun-
de. / Nu-i blestem de la maicuta / ci-i
blestem de la draguta, / De la frunza de
pe baltd / De la driguta lasata” (p. 8.).

Sase balade populare demne
de interesul folcloristilor

Celelalte balade publicate, in numar
de sase, sunt urmitoarele: Balada lui Pin-
tea, Strigd Ana d-ardeleana, Vinerea-i
targ la Borsa, Soacra si nord-sa, Soacra
cea rea, Plange, plange Docica. Ele ilus-
treaza teme frecvente in literatura popu-
lara, dar nuantele si particularitétile dia-
lectale ale zonei le fac demne de interes
pentru cercetatorii folclorului ardelean.
Una dintre ele este ,Balada lui Pintea”
De amintit cd Dariu Pop a prelucrat tex-
tul unei balade populare din Maramures,
dedicata haiducului Pintea Viteazul, pen-
trulucrarea sa muzicali intitulata ,,Pintea
Viteazul - balada in stil popular”, nepu-
blicatd. Prezenta balad4, rdmasa si ea in
manuscris, este o varianta neprelucrata.
Subiectul, schematic si foarte sumar, evo-
ci tradarea si moartea viteazului. Ortacul
Zmanea este trimis la Baia Mare ,,sd ieie
pita si sare”. Prins si platit si-si tradeze
cépetenia, el divulgd ,moartea Pintii™:
»Cu trei fire de secard / Pe sub dreapta
subsuoara?” (p. 23.)

O balada insolita:
»Striga Ana d-ardeleana”.

Tandra Ana da de veste ci ea nu se
lasa cuceritd de niciun flacau. Un ,,fecior
de-mpirat” insd, prin viclesug si umor,
imbricind straie femeiesti, reuseste sa
fie primit in casa fetei nabadaioase.

Intrucat volumul amintit s-a tiparit
in putine exemplare, reproducerea inte-
grald a acestei balade poate fi oportuna:
»Strigd Ana d-ardeleana / Din varvutul
muntelui, / Din turnul Sibiului. / Ea din
gurd cuvanta: / - Nu-i om sa m celuias-
ca! / Numai-un ficior de-mparat. / El din
gurd-o cuvantat: / De n-oi celui-o eu /
Nu-mi ajute Dumnezeu / Cd am haine
de sabau / Sa n-ajung sé le-mbrac eu, /
De n-oi celui-o eu. / El la Ana a plecat /
$i din gur-a cuvantat: / - Slobozi-m4,
Ani, -n casa / C-afard ploud de varsd, /
C-am camasa de fuior / $i mé ploud pe-
n picior / Siam poale de bumbac / $i mi
ploua dupa cap, / Ca-s sord-ta din Banat,
/ Fugita de la barbat, / Ca m-o batut bar-
batu / Si eu am lasat satu. / Ea din gur-o
cuvantat: / - Graiu tau ii barbatesc, /
Portu de ce-ifemeiesc? / El din gur-o cu-
vantat: / - Slobozi-md, And, -n casd / C-
afard ploud de varsd, / Ca m-o batut bar-
batu / Si mi s-o schimbat graiu. / Ea in
casd l-o ldsat. / — Hai, sora, de ti-i culca.
/ = Numai-n pat cu dumneata. / Cand o
fost la miez de noapte / Ei se dragosteau
de moarte” (Loc. cit., p. 24.)

%%

Prezenta culegere de folclor indica
varietatea impresionantd a preocupdrilor
ilva-mégureanului Dariu Pop, care a fost,
timp de doua decenii, un sitmérean de-
dicat spatiului adoptiv.

Ioan Nistor
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‘A ierta este oarecum asociat cu a spune ca este in reguld, cd ac-
ceptam rdul ficut. Dar acest lucru nu este iertare. lertarea inseamnd
sd te umpli cu iubire si sd radiezi iubire in jurul tdu si sa refuzi si
te agati de veninul si ura care-au fost generate de comportamentul

ce-a provocat ranile”

(Wayne Dyer)

lertarea, intre modelul religios
si cel psihologic

Omul, ca fiinta sociala, a in-
vatat din cele mai vechi timpuri
cum sa relationeze cu semenii sai
si, mai ales, cum sa ramana anga-
jat in relatie cu acestia pentru a-
si satisface nevoia de apartenenta.
“Oamenii sunt animale sociale,
iar problemele psihice presupun
incapacitatea de a te intelege cu
alti oameni, de a te integra in plan
social, de a apartine unui grup si
in general de a te pune la unison
cualti oameni”, afirma Bessel Van
Der Kolk, in cartea sa “Corpul nu
uitd niciodatd”.

Cele mai vechi sisteme care s-au
preocupat de bunastarea mentald a
omului, inainte de orice temelie stiin-
tificd, sunt sistemele religioase. Iar unul
dintre modelele echilibrului relational
si implicit al linistii sufletesti ne-a fost
oferit cu doud milenii in urma de
crestinism, prin rugaciunea mantuito-
rului nostru lisus Hristos: “Si ne jartd
noud gresalele noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri.” (Matei 6, 9-
13)

Iertarea ocupa un loc
de seama in cele mai mari
sisteme religioase ale lumii

Sistemele religioase centrale pro-
moveazd valori care incorporeazd ier-
tarea si prescriu modele generale care
o faciliteaza. Astfel, in judaism, cresti-
nism si islamism, relatia dintre Dum-
nezeu si fiintele umane este echivalenta
curelatia dintre cel care iarta si cel care
este iertat. Oamenii sunt fiinte supuse
greselilor si au nevoie de iertare divina,
in timp ce Dumnezeu este entitatea su-
premd capabild sa acorde o astfel de
iertare (McCullough & Worthington).
La randullor, aceste sisteme religioase
prescriu un mod de viata in care oa-
menii se iarta reciproc pentru a trdi in
pace cu ei insisi precum si in pace cu
Dumnezeu.

Iertarea nu pierde deloc din im-
portanta nici in alte sisteme de credin-
td, cum sunt budismul si hinduismul.
Budismul considera ci resentimentele
pot fi dizolvate prin toleranta si com-
pasiune, iar suferinta personald a celui

“Aderta
inseamnd

a elibera

un prizonier
ca apoi

sd descoperi
cd prizonierul
erai TU”

(Lewes B.
Smedes)

ce greseste prin comportamente siac-
tiuni empatice fata de semeni (Rye et
al.). Hinduismul accentueaz iertarea,
considerand-o virtutea prin care pu-
tem accede la desévarsire si realizarea
de sine. (Rye et al.)

Iertarea neconditionata con-
tribuie la desavarsirea fiintei
umane, dupa modelul divin

Crestinismul pune accentul cel mai
puternic pe o forma specificd a iertarii,
iertarea neconditionata, indemnéandu-
ne s ,,intoarcem celalalt obraz’; indi-
ferent daca cel care greseste aduce vreo
reparatie morald in relatie (Peterson &
Seligman). Astfel, crestinul accede prin
iertarea aproapelui la propria lui man-
tuire, dupd modelul iertarii divine. "In
rugdciunea Tatal nostru iertarea ome-
neascd pe care o intelegem este legati
in mod indisolubil de nadejdea si ce-
rerea noastrd ca Dumnezeu sd ne stear-
gd sinoud pdcatele noastre (...); insd El
nu ne poate ierta datoriile dacd Ia ran-
dul nostru noi refuzdm altora iertarea
si de aceea nu o putem primi nici de la

Dumnezeu." (Von Balthasar)

Iudaismul, in schimb, valorizeaza
iertarea, insd pune in lumin si contri-
butia celui care greseste, pentru ca pro-
cesul iertdrii sd isi atinga scopul. (Bo-
rowitz & Schwartz). Islamismul pro-
moveazd, asemanator crestinismului,
iertarea neconditionatd, dar nu o acla-
md ca fiind o conditie indispensabild
a desavarsirii. (Rye et al.)

Féra doar si poate, iertarea ocupi
un loc fruntas printre atributele per-
soanelor spirituale, dornice si se ghi-
deze in viatd dupd valori morale, insa
felul in care opereazd efectiv acest con-
cept in relatiile interumane a rimas
mai putin inteles in practicile cu spe-
cific religios.

Din punct de vedere psiholo-
gic, iertarea este conceptuali-
zata prin relationarea cu alte
constructe mai specifice

Acest proces al iertarii care implica
un switch emotional de la senzatia de
impovirare la cea de eliberare poate
prinde diverse nuante daca tranzitim

de la sfera religioasd la cea stiintifica.
Cercetarea stiintifica asupra iertarii
a iesit din obscuritate abia in primii
ani ai secolului XXI, incepand sa arate
o imagine mai clard a modului in care
religia poate influenta practica ierta-
ril. In ceea ce priveste incercarea de a
defini conceptul, cercetitorii au dife-
rentiat, in primul rand iertarea de gra-
tiere, scuzare, negare si uitare. In ge-
neral, iertarea presupune 'reducerea
raspunsurilor negative si producerea
celor porzitive fati de un eveniment,
persoand sau grup". (Exline et al.)
Desigur ca scuzele si reparatiile
morale fatd de persoanele afectate de
actiunile mai mult sau mai putin vo-
luntare al noastre au rolul de a contri-
bui la restabilirea unui climat securi-
zant in relatie. Dr. Harriet Lerner in
cartea sa "De ce st vrem iertarea?" con-
siderd ca greseala asumata are putere
vindecitoare pentru cel ranit: "Imi pare
rdu se numard printre cele mai vinde-
cdtoare cuvinte pe care le-am putea
rosti. Cand sunt parte a unei scuze sin-
cere, ele reprezintd cel mai mare dar
pe care i-I putem face persoanei pe care
am ofensat-o. Scuza noastrd il poate

elibera pe cel ranit de méania, amara-
ciunea, durerea care-l usucd de viata."
Insa daca punem exclusiv in méinile
partenerilor de relatii vindecarea si
linistea noastra sufleteasca, avem mari
sanse sd rimanem blocati in asteptare,
deoarece nu vom putea controla nicio-
dat calititile morale ale celor din jur.
Puzzle-ul iertdrii ramane incomplet
fard a ne insusi propria putere si res-
ponsabilitate pentru vindecare.

Pe langa echilibru relational,
iertarea este totodata o
izbanda personala

In literatura de specialitate gdsim
si o disociere intre iertare si alte con-
cepte conexe, cum ar fi reconcilierea,
pe care simtul comun le-ar putea echi-
vala cu usurinta. Insé reconcilierea, ca-
re presupune ,restabilirea increderii
intr-o relatie interpersonald prin com-
portamente reciproce de incredere”
(Worthington), nu este o conditie si-
ne-qua-non pentru iertare. Astfel, ier-
tarea poate avea loc si in absenta relatiei
sau persoanelor care au comis o fira-
delege (de exemplu, iertarea cuiva care
este in inchisoare sau decedat, sau a
unui fost partener abuziv).

Iertarea devine astfel si un proces
intrapersonal, in care putem alege in
mod constient sd ne intoarcem atentia
inspre propriile rdni si sd ne
imbrétisam curajos vulnerabilitatea.
Féacand loc trecutului si experientelor
mai putin confortabile din viata
noastrd, nu facem decat sa ne oferim
darul unei vieti libere si incarcatd de
sens.

Iertarea inteleasd in multitudinea
aspectelor sale este, fara doar si poate,
o virtute care, odata cultivatd in con-
stiinta umana, asigurd sdndtatea tru-
pului i mai cu seama cea a sufletului.
"Curajul de a cere iertare, precum si
Intelepciunea si claritatea de a face asta
cu chibzuiali si pricepere se atld chiar
la baza relatiilor de leadership, de cu-
plu, de parenteing si de prietenie; in
plus, fundamenteaza si integritatea
personald, precum si ceea ce noi nu-
mim iubire. Este greu de imaginat cd
existd ceva mai important de atat" .
(Harriet Lerner)

Ioana Zaharia

Validarea,

Numeroase cercetiri in dome-
niul relatiilor pun accent pe efi-
cienta comunicarii intre cei doi
parteneri. O comunicare reusita
implica comportamente explicite
din sfera limbajului verbal, cum
ar fi incurajarea partenerului,
aprecierea lui pentru calitatile de-
osebite manifestate in relatie pre-
cum si declaratiile de iubire.

Astfel de comportamente declara-
tive, considera dr. Gary Chapman, re-
prezintd unul din cele 5 limbaje de iu-
bire care pot prezice succesul si satis-
factia in relatiile de cuplu. Acest mod
de a ne dovedi iubirea prin declaratii

mai eficienta in relatii decat comunicarea

apreciative este adesea confundat cu
validarea.

Validarea creeaza spatiul de
siguranta in relatii

Spre deosebire de afirmatii, vali-
darea nu presupune ca o persoana sa
fie acord cu cealalti. Mai degrabd, a
valida pe cineva inseamna a-i recu-
noaste si accepta sentimentele / gan-
durile / convingerile / etc. Linehan re-
marca faptul ca validarea implica ex-
primarea intelegerii, legitimitatii si ac-
ceptdrii experientei altcuiva. Validarea
nu incearcd si modifice experienta
unei persoane, ci mai degraba o ac-

ceptd asa cum este (Shenk, & Fruz-
zetti). Un raspuns de genul ,,Si eu m-
as simti supdrat daca as fi in situatia
asta” este mult mai eficient in crearea
unei conexiuni cu interlocutorul decat
»Nu inteleg de ce te simti asa”

Este important sa ne dim seama
ca nu toate discutiile vor ajunge la un
consens de comun acord, cu toate aces-
tea, in interesul unei comunicéri des-
chise si oneste, ambii parteneri ar tre-
bui si isi poatd exprima opiniile.
Cautandu-si doar dreptatea in defa-
voarea validarii si acceptarii diversitatii
de opinii, partenerii nu ajung decit la
acumulare de frustréri ce in final vor
escalada in certuri si conflicte prelun-
gite.

O abordare de tipul ,,inteleg ca vrei
sd petrecem mai mult timp impreund’,
fara a fi urmata de justificari si contra-
argumente, are rolul de a linisti creierul
emotional, creand un spatiu de sigu-
rantd pentru conectare.

A ne simti vdzuti si auziti este una
dintre nevoile umane de baza care asi-
gurd cresterea si dezvoltarea noastra.
Mai mult decét atét, creAnd acest spatiu
de sigurantd in sanul relatiei, partenerii
nu doar ca au sansa de a se conecta si
sutine reciproc, dar mai ales au sansa
de a vindeca cele mai profunde rini
care au creat anumite blocaje emotio-
nale.

Ioana Zaharia



Maria Nemes: Nicaieri in lume nu-i ca aici, in Maramures!

Dumnezeu ne-a miruit cd ne-a asezat aici. Sunt tare mandrd
si bucuroasa ca m-am ndascut in Maramures.
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INTERVIU

Maramuresenii Maria si

Mihai Nemes, iubitiin toata

tara de cei ce indragesc cantecul popular romanesc

Ne cunoastem din priviri, ne completam in fata publicului, facem repeti

Fiecare aparitie a lor in fata
publicului atrage aplauze. Hota-
rati, convingatori, cu drag de oa-
meni, sotii Nemes din Maramures
sunt iubiti in toata tara, si dincolo
de granita ei, de cei ce indragesc
cantecul popular romanesc.

De o modestie rard, oameni priete-
nosi, Maria $i Mihai Nemes isi pun su-
fletul pe tavd in fata celor ce-i asculta.
Pentru ca de obicei femeile-s vorbarete
foc, am luat si noi legatura cu Maria, si-
am provocat-o la un interviu in Infor-
matia de Duminicd. A acceptat din prima
sd stea de vorba cu noi desi, in aceastd
perioada, e mult de lucru in gospodarie.
La Valeni, comuna Calinesti, Maramu-
res, tocmai ce s-a fiert palinca. “Un butoi
de 1.000 de litri de prune albe am fiert
zilele trecute, muncim, muncim’, ne spu-
ne Maria Nemes.

Intrerupem nitel munca si o invitim
pe Maria Nemes la o pauzi, la o poveste,
pe care v-o redam in randurile de mai
jos:

- Maria, iubitorii muzicii po-
pulare iti sunt recunoscitori pen-
tru realizérile tale profesionale,
dar inainte de a ajunge la acestea,
la repertoriu, la zona ce o repre-
zinti cu atata patos, te invit sa ne
spui cum te-ai descrie tu, cine e
OMUL Maria Nemes?

- E o vorbd care zice: nu te lauda, cd
nu te-a crede nime), dar nici nu te océri
ci te-or crede toti. Eu sunt un om foarte
pozitiv, absolut mereu vid partea plina
a paharului. Sunt muncitoare si cand fac
un lucru, apoi il fac! Ma consider o per-
soand buna la suflet, stiti cum se spune:
esti prost de bun! Da, e drept cd asta mi-
a adus de multe ori si dezamagiri, dar
cum spuneam, fiind pozitivd, am trecut
peste toate. Am incredere in mine si cred
cd asta este cel mai important pentru ca
atunci cand crezi in soarta, crezi in des-
tin, oricine orice ar face, drumul tiu e
scris si mergi pe el pand la capat.

- Cand ai facut primii pasi pe
cararea cantecului popular roma-
nesc?

- Cumare drag imi amintesc de acele
vremuri, marturisesc. $titi voi, coconii-
n Maramures prima daté cantd, apoi vor-
besc. Asa i eu, prima data am horit, apoi
am grait. Cant dintotdeauna, agsa ma stie
lumea-n sat. Prima datd am céntat pe
scend la gradinita din Vileni. Putem spu-
ne ca acolo mi-am inceput cariera. Imi
aduc cu drag aminte de acele vremuri.
Au urmat anii de scoald gila 14 ani, cAnd
am terminat clasa a opta, am mers la
Scoala Populard de Arta din Sighetu
Marmatiei. Institutia de invitdmant a
avut un rol deosebit in glefuirea talentului
meu nativ pentru ca stim prea bine cé
un talent neslefuit nu ajunge si strilu-
ceascd. Am avut parte de cadre didactice
bune care au vazut in mine ceva aparte,
care au stiut cd acesta este drumul meu.
Un rol important in acei ani l-au avut
concursurile de profil la care am parti-
cipat, in calitate de concurenti, si de la
care m-am intors cu premii, uneori cu
premiul I, alteori cu premiul al doilea,
premiul special. Toate, respectiv fiecare
in parte, au fost un imbold in a merge
inainte §i a reprezenta cu succes cel mai
frumos loc de pe acest pamant, Mara-
muresul istoric.

- Ajungem la debutul tau pe
scena cantecului popular, un mo-
ment care nu se uitd niciodata.

Sotii Nemes au 17 ani de cdsnicie si un suflet pe care il iubesc i il adord, Mihaela

- Cel mai important pas, debutul
meu, a fost in anul 2000. Eram la vremea
aceea cea mai tdnara concurentd la
“Mostenitorii’, in cadrul Tezaurului fol-
cloric, emisiune realizatd de regretata
Marioara Murérescu. Tremurau zadiile
pe mine de emotii. Erau 116 concurenti
din toatd tara si imi aduc aminte ca am
cantat trei melodii, toate despre mama:
“Maieran de pa poiana, doru-mi-i de ti-
ne, mama’, a doua era “Care mama
pruncinuare” sia treia “Mamd, dragoste
curatd. M-am pregitit inainte de acest
important eveniment din viata mea si ii

>

sunt recunoscatoare profesoarei mele
Anuta Tudorovici de la Scoala de Arte
Sighetu Marmatiei care mi-a slefuit ta-
lentul. Imi aduc aminte ci in momentul
in care mi-am auzit numele, premiul in-
tai, nu am mai stiut nimic de bucurie,
mi-a trebuit ceva timp sé realizez cd da,
eu am cistigat, si sa ma bucur. Au fost
momente minunate si ce a urmat a fost
la fel. Toti ma cunosteau pe stradd dupi
aparitia mea la Tezaur folcloric. $i acum
parcd o aud pe doamna Marioara Murd-
rescu cum imi spunea la prima noastra
intalnire cd am o voce puternica, crista-

tiia

lina, sunt frumugicd si mi-am ales foarte
bine costumul popular si am toate sansele
sd rdimén pe acest drum frumos al can-
tecului popular romanesc dacd ma pre-
gdtesc in continuare. Se intimpla in urma
cu 20 de ani... Desigur, dupa castigarea
concursului “Mostenitorii” am fost de
multe ori invitatd in anii ce au urmat la
Tezaur folcloric.

- Maria, cum ai descrie zona
pe care o reprezinti?

- Nicdieri in lume nu-i ca aici, in Ma-
ramures! Dumnezeu ne-a miruit ci ne-

laturi de colegii care sunt de 15 ani cu noi

a asezat aici. Sunt tare mandra §i bucu-
roasa cd m-am ndscut in Maramures.

- Cum se pastreaza, pe melea-
gurile tale, obiceiurile si traditii-
le?

- Suntem pastratori de obiceiuri si
traditii. Desigur, multi maramureseni
din tot judetul, oameni muncitori, au
luat drumul strdinatatii de zeci de ani in-
coace. Au venit din Occident si au con-
struit, au modernizat, dar in ultimii ani
am inceput sd revenim iatd si la portile
noastre de lemn. Am revenit si la purta-
rea costumului popular, chiar dacd nu
suta la sutd autentic, dar vedeti, in Ma-
ramures, la sdrbatorile populare si turistii
se-mbraca in costum popular, nu dom-
neste. In casele noastre femeile cos, isi
fac chiar ele costumele populare, mai ales
in vreme de iarnd, cAnd oricum stdm in
casa mai mult. Nici eu nu ma pot vedea
pe mine mergind la bisericd in costum
de gald. Suntem térani, lasand totul de-
oparte, suntem oameni simpli, modesti.
Purtdm cu totii cu mandrie costumul
popular roménesc. Si cdnd spun asta ma
refer si la familia mea: Mihai, Mihaela,
fetita noastra.

- Aveti cu siguranta o colectie
bogata de costume populare...

- Am zeci de costume de scena, peste
400 de baticuri, peste 50 de somne si
foarte multe zadii facute de mine, la riz-
boi. Iubesc costumul popular, imi di pu-
tere, curaj, il port cu mandrie.

- Nu te-ai abatut niciodata de
la radacini, iar aici ma refer la re-
pertoriul vostru, al sotilor Maria
si Mihai Nemes.

- Da, nu ne abatem de la radacini.
Sotul meu este cel mai mare critic, cum
aude melodia zice ce iz are, de altd zon4,
iz comercial, e atent la dictie, la tot. Can-
tam Maramuresul istoric si ramanem pe
drumul pe care am pornit impreuna
acum 20 de ani, aici referindu-mé la 20
de ani de cantec impreund. Avem 17 ani
de césnicie si un suflet pe care il iubim
siiladordm, Mihaela. Ne cunoagtem din
priviri, ne completdm in fata publicului,
facem repetitii mereu, aldturi de colegii
instrumentisti, baietii care si ei sunt de
15 ani cu noi.

- Care crezi cd sunt ingredien-
tele necesare succesului dacd e sa
privesti cuplul de scend Maria si
Mihai Nemes?

- Talent slefuit, in primul rind, multa
munca §i pregdtire in spate, seriozitate si
comunicare cu publicul. Eu, personal,
vibrez in fata publicului meu care traieste
fiecare melodie ce o cant. Sila toate aces-
tea, se adauga imaginea care mereu tre-
buie sd fie impecabila. Suntem tot timpul
asortati, eu i Mihai, imbrécati in costu-
mele noastre populare. Nemaivorbind
despre repertoriul nostru, pe care l-am
creat cu multa dragoste. Sunt melodii ca-
re ne apartin atat ca versuri, cat si ca linie
melodica, toate reprezentative si cirora
le-am dat nagtere astfel incit si nu se
abatd de la cdrarea pe care am pornit si
pe care o consideram drumul nostru in
viatd. Pentru toate, ii multumim Bunului
Dumnezeu pentru cé El e singurul care
ne poate ajuta s facem lucruri bune.

Inloc de incheiere, le spunem citito-
rilor nostri ca in curand, si speram cét
de iute, ajungem si noi, cu camerele de
filmat, acasd la sotii Maria si Mihai Ne-
mes pentru emisiunea “Zone folclorice”
difuzatd in fiecare duminica, de la ora
14, la Informatia TV.

A consemnat Ioana Vladimirescu
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Géndirea pozitiva si reflectiile zilnice sunt esentiale pentru
mentinerea echilibrului interior si pentru pastrarea unei perceptii

pozitive asupra mediului inconjurator.

Stilul de viata si imunitatea (ll)

(Continuare din numarul anterior)

Igiena personala este impor-
tanta ca modalitate de intdrire a
organismului. Pielea este bine sa
fie spalata cu sapun pur, obtinut
din surse vegetale, iar produsele
de ingrijire a corpului cu substan-
te chimice este bine sa fie reduse
la minim sau scoase din utilizare.

Multe cosmetice, detergenti, sdpu-
nuri i deodorante produc daune bac-
teriilor care se gisesc in mod normal
la nivelul pielii. Dupa spalarea cu si-
pun, pielea are nevoie de circa 4 ore si
de un aport de vitamina C pentru a-si
reface “mantia acidd” sau protectia de
suprafatd. Cosmeticele din comert ar
putea fi inlocuite cu produse naturale,
disponibile in magazinele naturiste. De
exemplu, pe post de demachiant se
poate folosi uleiul de susan sau arahide,
ca masca faciala pot fi folositi fulgii de
ovaz sau argila, pe post de astringent
poate fi folosit sucul de liméie sau ote-
tul de mere diluat cu ap4, iar pentru o
baie de aburi se pot folosi diverse plan-
te. Asadar, toate produsele folosite pe
pielea noastrd ar trebui sa fie cat mai
naturale posibile.

Hainele si accesoriile pe care
le purtam zilnic sunt foarte
importante

Imbricamintea si accesoriile sunt
importante in zilele noastre. Hainele
sintetice confectionate din nailon, po-
liester si acril, impiedica circulatia flu-
xului de energie prin organism. De
aceea, este indicatd utilizarea in contact
direct cu pielea a unor materiale mai
naturale precum bumbacul (mai ales
pentru lenjeria intima, ciorapi si ma-
ieuri), inul, mitasea sau lana. De ase-
menea, prosoapele, cearceafurile, pa-
turile si covoarele sintetice este bine sa
fie inlocuite cu unele naturale. Acce-
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Plantele verzi improspdteaza aerul din locuinta

soriile metalice, precum inelele,
bratarile, colierele si alte bijuterii este
bine s fie in cantitate micd, pentru ca
purtarea lor directa pe piele determina
blocarea unor meridiane energetice.
Mobila de lemn din casi creeazd o
atmosferd mai sdnétoasa. Toate mate-
rialele decorative ale casei, de la dra-
perii, la perne si vopselele de pe pereti
este bine sd fie realizate din materiale
cat mai putin toxice. Este util, ca trep-
tat, sa vd creati in casele in care locuiti

o atmosferd cit mai sdnitoasd cu pu-
tinta. Toate aceste elemente, precum
imbricimintea (pielea este poarta cea
mai mare de intrare in organism), ac-
cesoriile i suma tuturor obiectelor am-
bientale din imediata noastrd proxi-
mitate, acasi si la locul de munca au
impact asupra imunitatii noastre, chiar
dacid nu suntem constienti de aceasta.

Circulatia aerului in locuinta este
esentiald pentru buna sanatate a loca-
tarilor sdi. Ferestrele mari, care sa lase

Remedii naturale pentru
sustinerea sanatatii

Stilul modern de viata
presupune, pentru tot mai multi
dintre noi, expunerea aproape
constanta la surse artificiale de
lumini, in detrimentul luminii
naturale, si privitul, uneori fara
pauze, in ecrane de calculator,
televizor, tablete sau telefon.

In timp, acest comportament
poate avea un impact nefavorabil
asupra sdnatatii ochilor.

Este dovedit stiintific cd atunci
cand ne concentram atentia asupra
cititului sau a ecranelor luminoase,
avem tendinta de a clipi mai rar, fapt
ce afecteazd gradul de hidratare al
ochilor.

In plus, deoarece pastrim o
distantd relativ constantd fatd de
respectivele ecrane, ochii isi modifica
foarte putin focalizarea. Acest lucru
poate duce la suprasolicitarea unor
grupe de muschi si subutilizarea
altora, generand o senzatie de ,,ochi
obositi” si probleme de focalizare.

De asemenea, sub influenta
factorilor daunatori precum cei
amintiti mai sus (alimentatie

dezechilibrati, hidratare insuficienta,
sedentarism, stres, lipsa odihnei,

neprotejarea vederii fata de actiunea
razelor luminoase s.a.), ochii ajung sd
fie si ei afectati de statusul inflamator
din organism, cu efecte serioase
asupra sdnatatii lor.

Astfel, pentru a ne proteja corect
vederea, putem face apel la solutii
naturale bazate pe plante cu o actiune
calmanta, antiseptici, emolients,
antiinflamatoare, antioxidanta si
trofica la nivel ocular.

Astfel, utilizarea externd, cat si
interna a produselor pe bazé de plante
precum Silurul sau Criitele pot creste
circulatia sangvina in zona oculara si
0 pot proteja fatd de actiunea
radicalilor liberi si fatd de unii factori
externi nocivi.

Astfel, prin sinergia compusilor
activi din extractele naturale din cele
10 plante medicinale, produsul ajutd
la mentinerea sdnititii ochilor,
protejandu-i fata de infectii i factori
de stres de naturd exogena sau
endogend, prin  actiunea  sa
antiseptica, antioxidantd si
antiinflamatoare.

In plus, compusii activi (de ex.:
principii =~ amare,  polizaharide,
saponozide triterpenice, a- si f-
smirina, carotenoide - licopina, a si

ochilor

B-caroten, luteina, neolicopina A,
xantofila, flavoxantina,
crizantemaxantina, rubixantina,
taraxantina; glicozizi flavonici -
izoquercitrina, mirtilina, neomirtilin,
narcizina, neohesperiozida, rutozids
gumirezine, mucilagii, acid malic,
esteri colesterinici ai acizilor - lauric,
miristic, palmitic, margaric,
flavonoide - luteolind, querceting,
iridoide - aucubind, acizi organici,
aucubozida, arbutind, ericoling,
vaccinina, mucilagii, uleiuri volatile,
vitamine — vitamina A, B, C si saruri
minerale) din capsule oftalmic
contribuie si la protejarea ficatului, a
inimii, la normalizarea glicemiei si la
modularea raspunsului imun.

Pe scurt, printre virtutile
Capsulelor Oftalmic se numaira
actiunea:

> calmanta la nivel ocular,
- antiinflamatoare,

> antioxidanta,

- capilaroprotectoare,

-> venoprotectoare,

- antisepticd,

- hipoglicemianta,

> cardiotonica,

> stomahica,

> imunomodulatoare.

lumina soarelui induntru sunt bineve-
nite. Plantele verzi tinute in casd sti-
muleaza improspatarea aerului, fiind
complementare cu fiinta umana. In
timp ce omul inspird oxigen si expird
dioxid de carbon, plantele preiau acest
dioxid de carbon si furnizeaza oxigen.
Existd un studiu stiintific facut pe 19
dintre cele mai obisnuite plante de casd,
inclusiv gerbere, crizantema, bambusul
care evidentiaza cu certitudine creste-
rea continutului de oxigen al aerului
din casa cu plante decorative, precum
si eliminarea de cétre acestea a chimi-
calelor ddunétoare din aer, precum
benzenul, formaldeina si tricloretilena.
Plantele verzi protejeaza si impotriva
radonului, un gaz care apare in mod
natural din pdmant, apele de suprafat,
din granit si alte materiale de construc-
tie, care se poate acumula in incaperile
locuintei si se asociaza cu un risc cres-
cut de cancer de pldmani (boald in care
imunitatea este foarte scazutd).

Celegatura exista intre imuni-
tate si aerul din locuinta?

Aerisiti in permanenti, chiar si iar-
na este o idee bund ca, din cand in cand
sd deschideti geamurile, pentru a per-
mite aerului proaspit sa circule. In
anotimpul rece nu trebuie si fie prea
cald in casa (zona de confort termic
pentru organismul uman este intre 18
-21°C). O temperaturd usor mai sci-
zutd in interior va ajuta corpul si se
adapteze mai bine vremii rece de afara.
Vara, incercati sa folositi un ventilator,
mai degrabé decat aerul conditionat.
Lasati termostatul din interiorul cor-
pului sa ia locul celui de pe perete.

Care este legatura dintre aerul din
locuinta si imunitate? Cercetiri recente
medicale au demonstrat ca plamanii
nostri fac parte din apararea organis-
mului fata de agresori din exterior
(aparatul respirator este o altd poartd
de intrare in organism, aldturi de cele-
lalte doua: aparatul digestiv si pielea),

astfel incat, calitatea aerului ambiental
contribuie la mentinerea unei bune im-
unitati a organismului uman.

Gandirea pozitivi si reflectiile zil-
nice sunt esentiale pentru mentinerea
echilibrului interior §i pentru pastrarea
unei perceptii pozitive asupra mediului
inconjurdtor.

Reamintiti-va sd apreciati natura,
in orice fel doriti: ficAnd o plimbare in
péadure sau pictand un copac, o floare
sau scriind o poezie sau doar stdnd afa-
ra pe terasa casei. O micd perioadd de
timp, incercati sd lasati grijile deoparte,
contemplati natura si incercati sd nu
uitati cd sunteti o parte din ea. Simetria
formelor din naturd, perfectiunea ar-
moniei exterioare nu se regaseste de
multe ori in casa in care locuiti. Forma
paralelipipedicd a locuintelor noastre
este artificiald, in naturd nu veti gasi
colturi, muchii sau linii drepte. Daca
priviti formele frunzelor, ale copacilor,
ale florilor, veti gasi spirale, cercuri si
linii aseménatoare undelor, adicd o
permanentd curgere a energiei. Omul
isi construieste in permanenta blocaje
energetice, in casa lui, in jurul lui si in
el insusi. Reapropierea de natura il aju-
ta sd intre in fluxul ei, in energia ei.

Multumiti familiei pe care o aveti,
bunicilor si parintilor ca au facut tot
posibilul sd ajungeti aici, unde sunteti
acum. Multumiti partenerilor de viatd
si copiilor, care vd sunt aldturi in toate
schimbarile pozitive pe care le faceti
in viata dumneavoastrd. Multumiti
pentru tot ceea ce primiti, pentru méan-
carea de pe mas3, pentru serviciul avut,
pentru lucrurile detinute (casa, masina,
etc.) Si pentru experlentele de viata.

Impartasm binele si iubirea cu cei
din jur si inmultiti starea de recunos-
tinta de céte ori aveti ocazia. Asa va
péstrati perceptia pozitiva si sistemul
imunitar in cea mai buna stare.

Dr. Liana Strimb,

cabinet Piata Libertatii nr. 18,
telefon 0723859619
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Produsele se gisesc la cele doua magazine
Hypericum din municipiul Satu Mare:

Drumul Careiului, nr. 4-5 / Tel: 0261.740 121
Str. Stefan cel Mare, nr. 7 / Tel: 0261.716 450

Producitor: HYPERICUM IMPEX S.R.L.

Sediu: Baia Sprie, str. Gutinului, nr. 3A, Maramures, Romania
Tel/fax: 0262.271.338 ; 0262.372.695 Tel. comenzi: 0262.263 048

E-mail:

office@hypericum-plant.ro sau hypericumimpex@yahoo.com

Pentru mai multe informatii cu privire la produsele noastre si pentru oferte
va rugam sa accesati site-ul: www.hypericum-plant.ro
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GCare este adevarul despre
hlestemul familiei Kennedy?

Sa fie vorba despre ghinion sau
despre un adeviarat blestem?
Aceasta este intrebarea care vine
in mintile tuturor atunci cand se
pomeneste  despre  familia
Kennedy. Chiar si carti au fost
scrise despre felul dramatic in
care au sfarsit membrii acestei
familii.

Toate zvonurile, dar si cuvintele
scrise au convins lumea cd deasupra
familiei Kennedy s-a coborat un adevarat
blestem. Insa, cel mai recent deces nu are
la baza nimic dramatic. Jean Kennedy
Smith a incetat din viata in vara anului
2020, cauzele fiind o moarte naturald. Nu
a fost vorba despre sinucidere sau vreun
complot. Sora mai micd a lui JFK ajunse
la venerabila varsta de 92 de ani si a murit
in casa ei din Manhattan, pe data de 17
iunie. De notat este faptul Jean a fost
prima femeie, din generatia ei, care a avut
un job in politica. Spre deosebire de ea,
surorile si cumnatele ei doar s-au implicat
in campaniile politice ale sotilor séi.

Destinul familiei Kennedy a
revenit in atentia opiniei
publice in primévara acestui an

Privind inapoi cu doud luni, in aprilie
2020, a fost adus in atentie destinul
sumbru al acestui clan atat de celebru.
Trupul Iui Maeve a fost descoperit pe
data de 6 aprilie iar pe 9 aprilie este gasit
ii trupul neinsufletit al fiului ei, Gideon,
in varstd de doar 8 ani. Moartea celor doi
a survenit in urma unui accident de
canoe. La momentul respectiv, sotul lui
Maeve, David McKean a declarat: “Se
jucau afard, iar unul dintre ei a lovit
mingea, care a ajuns in apa. Atunci s-au
urcat in canoe doar pentru a recupera din
apd mingea, care a fost dusd de curenti.
Au fost luati si ei de curentii puternici si
nu au mai putut vasli spre mal”.

Fie cd este vorba despre un blestem
sau nu, autorul James Petterson a incercat
sd gaseasca o explicatie la acest mister in
cartea sa, pe care Netflix doreste sd o
ecranizeze. Petterson sustine ci familia
Kennedy este mai interesantd chiar si
decit Regina Elisabeta iar oamenii ar
trebui sa stie mai multe despre istoria
acestei familii, precum si despre impactul
pe care l-au avut asupra politicii. Autorul
este de parere c4, intr-adevir, este vorba
despre un blestem, care ar fi inceput fie
cu Rosemary Kennedy, sora lui JFK si al
treilea copil al cuplului Joseph P. Kennedy
Senior si Rose Fitzgerald, care trida
semne de retard mintal inca din copilarie.

Cénd Rosemary a implinit varsta de
23 de ani, pdrintii au supus-o unei
lobotomii, care a avut rezultate
nefavorabile, ceea ce a condamnat-o la o
viata in spital, ea pierzdndu-si viata in
2005. Fratele ei, Joseph Kennedy, a murit
in august 1944, la doar 29 de ani, intr-un
accident de avion deasupra Canalului
Manecii. La 28 de ani, Kathleen, fiica lui,
moare intr-un accident aseménator cu al
tatalui ei. In al treilea incident aviatic au
fost implicati, victime au fost nepotul lui
Joseph Kennedy Senior, JFK Junior (fiul
presedintelui JFK), si sotia lui, in 1999.
Cea mai cunocutd dramd care a marcat
clanul Kennedy a fost uciderea
presedintelui Americii, JFK, urmata fiind,
la scurt timp de uciderea fratelui siu,
Robert.

Iar dramele pot continua. Unul dintre
fiii lui Robert, David, marcat fiind de
pierderea tatalui sdu, apeleaza la droguri,

rdbindu-si astfel sfarsitul. David a murit
a varsta de 28 de ani, in urma unei
supradoze de cocaind, intr-un hotel din
Florida, in anul 1984. In 2019, Soirose
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Copiii lui Joseph si Rose Elizabeth Kennedy

Kennedy Hill, o nepoata a lui Robert
Kennedy, a murit si ea din cauza unei
supradoze. Acest lucru a demonstrat,
incd odati, faptul cd timpul nu poate
pune punct unui destin tragic.

Joe Kennedy Senior, tatal lui
JEK, a pus presiune mare pe
membrii familiei, cerandu-le
sa fie cei mai buni

Asadar, care este adevédrul? Existd o
explicatie pentru cei care cred in acest
blestem care s-a abatut asupra acestei
familii.

“Un mod de a privi lucrurile este ca
Joe Kennedy Senior, tatal lui JFK, este
cel care a initiat fard intentie un blestem,
asuprindu-i pe toti cu dorinta de succes,
functii, avere. El le-a cerut tuturor s fie
cei mai buni, punand pe familie o
presiune fantastica. Trebuia si tragi,
tragi, tragi. $i sd-ti asumi orice fel de
riscuri. El isi incuraja mereu copiii sa-si
asume orice risc. Du-te si catdrd-te in
copacul dla pana in varf. Daci o sa cazi
si 0 sd-ti rupi mana, te vei urca din nou
in el pana vei reusi. Asta le spunea. $i,
din obsesia aceasta pentru succes, nu i-
a facut deloc previzitori. Din contrd,
spune Patterson.

Privind prin ochii autorului,
descoperim detalii interesante. JFK nu a
fost pregitit pentru o cariera in politica.
“Favoritul” familiei, asa cum era numit
de catre Senior, a fost Joseph. Acesta a
avut menirea de a intra in politica si de
a ocupa cea mai inaltd functie in stat.

Planurile familiei au fost date peste
cap cand Joseph este implicat intr-un
accident aviatic iar presiunea si atentia
Seniorului au fost indreptate catre John.
Obsesia perfectiunii este cea mai clar
expusd asupra lui Rosemary, care a venit
pe lume in conditii grele, in 1918, cand
a izbucnit gripa spaniola.

Doctorii erau suprasolicitati iar cind
Rose a intrat in travaliu, obstetricianul a
intarziat iar o asistentd i-a oferit mamei
cel mai gresit sfat, si-si tind picioarele
stranse, lipsind copilul de oxigen. Aceste
conditii au afectat-o mai tarziu pe
Rosemary, a avut o dezvoltare mai lents,
ceea ce i-a rusinat pe perfectionistii
Kennedy. Cand au aflat despre
lobotomie, Kennedy Senior nu a
asteptat. El considera ci fiica lui trebuia
sa fie perfectd, dar rezultatul nefericit a
condamnat-o pe Rosemary la o viatd in
spitalele de psihitarie.

Bunicul lui Joseph Senior a
fugit din Irlanda in America
pentru a scipa de foamete

Alti autori sustin cd “blestemul” a
pornit de la bunicul lui Joseph Senior,
care a fugit din Irlanda natald pentru a
scipa de foamete, sperand la izbévire in
America, dar a célatorit in asa-zisele
“navele sicriu”, ambarcatiuni pline cu

John E Kennedy; ultima fotografie cu el in viata

emigranti saraci, care aduceau cu ei si
numeroase boli.

Patrick Joseph Kennedy avea 27 de
ani la sosirea lui in Boston iar la 35 de
ani moare de holerd. Misticii sunt de
pérere cd strabunul Kennedy ar fi venit
pe tirdm american, purtat fiind de
aripile mortii, care si-ar fi pus amprenta
si pe urmasii acestuia. Mai mult,
Patterson sustine cd barbatii Kennedy,
care nu prea cunosteau conceptul de
“fidelitate” a condus la amplificarea
acestui destin tragic.

Acesti birbati voiau sd fie cdsatoriti,
dar si liberi. Autorul vine cu ideea
copiilor ndscuti in lipsa de iubire, care a
sporit incdrcatura dramaticd a familiei.
Inainte de a intra in politici Joe Senior,
tatal lui JFK, a condus un studio de film

la  Hollywood, acolo unde si-a
manifestat apetitul pentru femei,
seducénd actritele cu forta, din pozitia
de putere. Joe Senior si-a mai manifestat
obsesia pentru putere si perfectiune
atunci cand fiul sau a candidat pentru
fotoliul de la Casa Alba. Potrivit unor
teorii ale conspiratiei, Seniorul a
colaborat cu mafia din Chicago pentru
a creste numdrul de voturi pentru fiul
sdu, folosind metode precum trecerea
mortilor pe listele de votanti.

Intr-un final, Seniorul a fost achitat
pentru aceste picate. Si-a gasit sfarsitul
intr-un scaun cu rotile, de unde a asistat
neputincios la asasinarea celor doi fii ai
sai, JFK si Robert Kennedy, acestea fiind,
de departe, cea mai mare pedeapsi
pentru orice parinte.

Jackie Kennedy, o
femeie puternica

Jacqueline Kennedy a ramas in istoria
Statelor Unite ale Americii drept una cele
mai iubite Prime Doamne, asta in ciuda
tuturor greutitilor pe care le-a intdmpinat.
A captivat intreaga lume cu inteligenta,
frumusetea si gratia ei. Profund devotata
familiei si tarii sale, s-a dedicat cresterii
copiilor ei, dar si transformarii lumii intr-
un loc mai bun prin art, literaturd si
respect fatd de istorie si serviciul public.

Jacqueline Lee Bouvier s-a nascut pe
28 iulie 1929 in Southampton, New York,
in familia unui broker bogat cu
descendenta franceza si a sotiei sale, figura
cunoscutd in lumea mondend a Coastei
de Est. Prima slujba a avut-o in 1951,
cand s-a angajat la Washington Times-
Herald. Trebuia si se plimbe prin oras si
sd faca fotografii oamenilor pe care ii
intilnea pe stradd, cirora le punea si
cateva intrebari despre chestiunile
importante ale zilei. Portretele si aceste
mini-interviuri erau publicate zilnic in
ziar. In aceastd perioadd, Jacqueline l-a
cunoscut la o petrecere pe John E
Kennedy, membru al Congresului si viitor
senator de Massachusetts iar pe 12
septembrie 1953 s-au césétorit.

JFK a devenit presedinte pe 20
ianuarie 1961, moment in care doamna
Kennedy hotaraste s transforme Casa
Albd intr-un adevédrat cimin pentru
familia ei. Cuplul Kennedy, cel mai tanar
cuplu prezidential din istoria Statelor
Unite, a adus un suflu nou, tineresc, in
politica americand. Pe 7 august 1963,
Jackie Kennedy a dat nastere celui de-al
treilea copil, Patrick. Bebelusul era insa
bolnav si a murit doud zile mai tarziu. La
scurt timp dupa, o alti tragedie si-a facut
aparitia in viata Primei Doamne: pe 22
noiembrie 1963, in timpul unei caldtorii
oficiale in Dallas, presedintele a fost
impuscat si a murit. Jacqueline Kennedy
a devenit viduvd la varsta de 34 de ani.

La scurt timp dupa moartea sotului ei,
doamna Kennedy a inceput si lucreze
pentru infiintarea Bibliotecii Prezidentiale
John E Kennedy, precum si a unui Muzeu
si memorial in amintirea acestuia.

In 1968, Jacqueline Kennedy s-a
casatorit cu afaceristul grec Aristotle
Onassis, unul dintre cei mai bogati
oameni ai vremii. Acesta a murit in 1975,
iar Jackie a devenit viduva a doua oard. In
luna mai, 1994, Prima Doamna a
Americii, este inmormantata alaturi de
primul ei sot in Cimitrul National
Arlington.

Nepotul lui JFK, ultima
speranta politica?

Si fie John Bouvier Kennedy
Schlossberg ultima “carte” pe care dinastia
Kennedy o mai poate juca? Absolvent Yale
in anul 2015, John si-a urmat mama in
Tokyo, unde a fost muncit pentru
Departamentul de Stat al SUA iar
popularitatea tdndrului a crescut odaté ce
s-a intors in State, in 2016. Nu foloseste
retelele sociale decit pentru mesaje
politice, incurajaind oamenii sa lupte
pentru nevoile lor, indemnéand la egalitate
de sanse, si fie patrioti si sd fie mandri
pentru cd sunt americani, mesaje pentru
care a militat §i regretatul sdu bunic, cel
de-al 35-lea presedinte american.

Pagina realizata de Raluca D.
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Liza Minelli, o viata plina de provocari

Liza Minnelli este showbiz
royalty, cum spun americanii,
fiind faimoasa de cand inca nici
nu se nascuse. Tatdl ei a fost
nimeni altul decat regizorul de
succes Vincente Minnelli, in timp
ce mama ei a fost superstarul
hollywoodian Judy Garland. O

viata  traita in  lumina
reflectoarelor, celebritatea
punind o presiune adesea

insuportabila asupra artistei...

Liza a venit pe lume pe 12 martie
1946 si a devenit celebrd in 1972, cAnd a
cagtigat Oscarul cu filmul Cabaret,
avand apoi o carierd de prima manai la
Hollywood. La 19 ani, a c4stigat premiul
Tony, pentru prima ei productie de pe
Broadway, Flora, The Red Menace, dupa
care a mai obtinut incd doua astfel de
premii. La numai 26 de ani, a devenit
laureata Oscarului, cu Cabaret (1976),
statueta fiind apoi urmatd de doud
Globuri de Aur.

In ceea ce priveste viata ei privata, n-
a fost deloc lipsita de suisuri si
coborasuri. Cand de-abia reusise sa-si
infrangd depedenta de alcool, Liza era
cat pe ce sa moara din cauza unei banale
mugcaturi de tintar, care i-a cauzat o
encefalitd aproape fatald, in 2000.

Encefalita virala, de care a suferit
Minnelli, este nimic altceva decat o
infectie a creierului, tradusa in termeni
simpli in umflarea creierului. ,,A fost
foarte bolnavd, situatia ei a fost critica,
dar acum se recupereazi foarte bine’, a
declarat neurologul Maurice Hanson de
la spitalul unde fusese internaté vedeta.

»Liza este binedispusa si in niciun
caz pe patul de moarte’, a addugat atunci
si publicistul ei.

Liza avea 54 de ani pe 8 octombrie
2000, cand s-a pribusit brusc la podea
tremurand zdravén din tot corpul. ,,Am
gdsit-o  semiconstientd pe  jos,
dezorientats si suferind de ceea ce parea
un accident vascular cerebral’, au
declarat cei de pe Salvare.

Paramedicii care ajunserd acasd la ea
au dezviluit simptomele vedetei, printre
care s-au numarat paralizia laterala a
corpului, vorbitul indescifrabil si
mugchii  faciali  aproape  deloc
functionali. La spital, dupé ce i s-au
facut analize, Liza a fost diagnosticati cu
encefalitd si tratata ca atare. Dupd ce a
fost externatd, Minnelli a fost nevoita sa
revind la spital din cauza deshidratarii
accentuate.

,Virusul e transmis, de obicei, prin
musgcatura unui tantar, iar acesta a fost
cel mai probabil si cazul ei”, a completat
neurologul Leonard Cohen.

Liza era totusi obisnuitd cu greutatile

in viata. Casdtoritd si divortatd de patru
ori, Minnelli gi-a dorit mai mult ca orice
sd deving, la un moment dat, mamsg,
insd visul nu i s-a indeplinit niciodata,
ea suferind trei pierderi de sarcind
absolut distrugitoare.

Primul avort spontan s-a petrecut in
timpul césniciei cu Jack Haley Jr., iar
urmatoarele doud, pe cand era intr-o
relatie frumoasd cu sculptorul Mark
Gero. Dupi divortul din 2003 de cel de-
al patrulea ei sot, producitorul muzical
David Gest, Liza a trdit mai mult singura
in apartamentul ei din New York, in care
o asteptau doar citeii ei schnauzeri.

»sunt eu o diva? Niciodatd! Pentru
mine diva este o cintareatd grasa de
operd. Stiu cd termenul e folosit altfel,
dar eu nu sunt pretentioasd, sunt o fata
de gasca. Eu sunt fericita atat timp cat
am un dus in camera mea de schimb si
un televizor cu eran mare. Atat cer!”
spunea cu cafiva ani in urmd.

In 2015, superstarul se internase — a
céta oara?! - intr-o clinica de reabilitare,
pentru a-si tine in frau depedenta de
alcool si analgezice. Fiica lui Judy
Garland, care a murit in urma unei
supradoze accidentale la numai 47 de
ani — adicd cand Liza avea numai 23 de
ani - a mogstenit problemele pe care
faimoasa ei mamid le-a avut cu
substantele interzise, insa incearcd din
rasputeri sa le tind sub control.

Demi Lovato si Max Ehrich s-au despartit

Demi Lovato si logodnicul
ei, Max Ehrich si-au spus adio.
Cuplul isi anuntase logodna in
iulie, dupa doar patru luni de
relatie. La inceputul acestei luni,
Max a fost acuzat ca i-ar fi
trimis ,,mesaje siropoase” fostei
bune prietene a lui Demi, Selena
Gomez. Ulterior, Lovato a
transmis pe Instagram ca
mesajele erau false.

In tweet-urile ,false”, Ehrich ar fi
scris cd Selena e mai frumoasa si mai
inzestrata vocal decat Demi.

»A fost o decizie foarte dificild, dar
Demi si Max au decis sd mearga pe
drumuri separate pentru a se
concentra pe cariere. Se respectd si se
iubesc. Vor piastra mereu in suflet
momentele petrecute impreund’, a
mdrturisit o sursa apropiatd celor doi,
potrivit Just Jared, scrie peroz.ro.

La cateva ore dupd ce au aparut
stirile despre despartirea lor, Demi a
publicat pe Instagram Story imagini in
care apare fard inelul de logodna.

Maxi si Demi urmau sd se
casitoreasd, dupd ce acesta a cerut-o de

sotie pe plaja in Malibu.

“@maxehrich - Am stiut ca te
iubesc din primul moment in care te-
am intalnit”, i-a marturisit Demi, dupé
ce acesta i-a ddurit inelul de logodni.
“E ceva ce nu pot explica in mai multe
cuvinte cuiva care nu a trecut prin asta,
dar din fericire tu ai simtit la fel.

Niciodatd nu m-am simtit atat de
iubitd neconditionat de cineva (in
afarad de périntii mei).

Nu md presezi niciodatd si fiu
altceva decit ceea ce sunt. Si ma faci
sa-mi doresc sd fiu cea mai buna
versiunea a mea. Sunt onoratd sd

accept cererea ta in cdsatorie. Te iubesc
mai mult decét as putea scrie vreodatd
aici si sunt extaziata sa incep o familie
si o viatd cu tine. Te iubesc pentru
totdeauna, dragul meu. Partenerul
meu. Pentru viitorul nostru!!!” a scris
la vremea respectiva Demi.

Max Ehrich are 29 de ani, este
actor, dansator si cantiret american.
Este cunoscut mai ales din rolul
Fenmore Baldwin din serialul ,,Tanar si
Nelinistit”. Demi a trecut printr-o
perioadd foarte complicatd, dupa ce in
2018 a fost la un pas sd moard din
cauza unei supradoze de droguri.

George Clooney si pasiunea
pentru politica

Poate este implicat in diferite cauze
politice si sociale, pentru a-i ajuta pe cei
mai putin norocosi, dar preocupairile
acestea nu sunt ceva strdine pentru acest
actor atét de iubit la Hollywood. De vind
poate fi mostenirea sa geneticd, Clooney
fiind o rudenie mai indepértatd tocmai
cu cel de-al 16-lea presedinte din istoria
Americii.

Matusa lui Clooney a fost nimeni
alta decat faimoasa Rosemary Clooney,
actrita si cAntdreata devenita cunoscutd
prin anii '50 datorita unor hituri precum
Mambo Italiano. Insa Rosemary nu a
fost singura rudé faimoasa din arborele
genealogic al starului hollywoodian.

Vedeta din Ocean’s 11 este ruda
indepartatd cu fostul presedinte
american Abraham Lincoln, iar acest
lucru a fost facut cunoscut publicului
larg de Ancestry.com, care a descoperit
cd George este var indepdrtat cu fostul
sef de stat american.

Mai exact, stra-strd-stra-strabunica
actorului, Mary Ann Sparrow, a fost sora
vitregd a lui Nancy Lincoln, mama
fostului presedinte Abraham Lincoln,
néscut la 1809.

Asgadar nu numai sotia actorului,
avocatul Amal Alamuddin, are o

influenta benefica asupra lui George, ci
si mostenirea lui genetica isi spune

cuvantul atunci cdnd e nevoie ca
Clooney si se implice in vreun caz
politic sau social care i-a atras atentia.
Inrudirea lui cu una dintre cele mai
insemnate figuri din istoria americand
nu este deloc de neglijat.

Clooney este cat se poate de activ
din punct de vedere politic, una dintre
acele celebrititi care nu stau cu mainile-
n san atunci cand consideri ca isi poate
aduce aportul in vreun fel in societate.
Astfel, actorul l-a sprijinit din plin pe
fostul presedinte american Barack
Obama, organizand o gald de strangere
de fonduri, in numele partidului
democrat, care s-a soldat cu 15 milioane
de dolari, la finalul serii.

Cu toate astea, prin venele lui curge
sangele unui fost republican, Abraham
Lincoln, unul dintre cei mai mari
preg,edin'gi americani, ramas in istorie
pentru abolirea sclaviei, care a devenit
lege in Statele Unite in 1865, dupi
asasinarea lui.

Mama lui Lincoln, Nancy Hanks a
fost sora vitregd a stra-stri-stra-
strabunicii  actorului, Mary Ann
Sparrow. Hanks si Sparrow au avut
aceeasi mama, pe Lucy Hanks, dar au
avut tati diferiti. Lucy Hanks a fost
bunica din partea mamei a lui Lincoln,
dar si ruda insemnata a lui Clooney.

Gum a cunoscut-o Garl al XVI-lea
Gustaf al Suediei pe Regina Silvia?

o e

In varstd de 76 de ani, Regina Silvia
este o femeie inca frumoasa si deosebit
de cochetd, semn ca in tinerete a fost, cu
sigurantd, o prezentd fermecatoare.
Interesant este ca actuala regina-
consoartd a Suediei are §i origini exotice,
dupa mama ei.

Eibine, Silvia Renate Sommerlath s-
a ndscut pe 23 decembrie 1943 in
Heidelberg, Germania, intr-o familie
alcétuitd dintr-un tatd neamt si 0 mama
braziliancd. Mai mult, timp de zece ani,
familia Silviei a locuit in Sao Paulo,
Brazilia, orasul natal al mamei sale.

Cunoscatoare a numeroase limbi
straine, printre care §i portugheza si
spaniola, primele joburi ale Silviei au
fost de traducitor. Cu ocazia Olimpiadei
de Vara de la Munchen din 1972, Silvia
s-a angajat ca traducitoare si hostessd
pentru  personalitatile importante
prezente la evenimentul sportiv, printre
care s-a numarat i Printul mostenitor

Carl Gustaf al Suediei. Fermecat de
frumusetea fetei, printul suedez a
invitat-o la masa pe Silvia chiar in ziua
in care a cunoscut-o.

Un an mai tarziu, Carl Gustaf era
incoronat Rege al Suediei. La inceput,
Carl i Silvia si-au tinut secretd relatia,
multi fiind de parere cd femeia
misterioasa cu care se vede regele suedez
este, de fapt, Printesa Margareta a
Romaniei, cu care s-a mai zvonit, in
trecut, ca s-ar iubi suedezul. Ambele
femei erau brunete si frumoase, de aici
si confuzia.

Ei bine, in martie 1976, Regele
Suediei si-a anuntat logodna cu
nemtoaica Silvia, iar in luna iunie a
aceluiagi an, cei doi se cdsitoreau la
Catedrala din Stockholm. O poveste
frumoasd, a unui print de singe si a unei
fete din popor, care au avut trei copii
fermecitori$ Printesa Victoria, Printesa
Madeleine si Printul Carl Philip.



