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Supliment cultural-artistic si istoric. Apare sub egida Bentrulul Multicultural Poesis

Cluburile si
asociatiile
artistilor
si ziaristilor
de altadata

Fiul unei familii de preoti roméni, Aurel Popp a jucat un rol primordial
in viata culturald si sociald din acest colt de tard. Putea alege sa traiasca
la Paris, noteaza el, dar a ales sa ramana la Satu Mare.
Un loc despre care tot el spunea: “In Satu Mare se poate bea si manca,
dar nu se poate face arti” In semn de respect, ca un omagiu adus de ziua
lui, nesarbatoritd si nemarcata, publicim un document din arhiva pic- | ;
torului Aurel Popp, pastrat la Directia Judeteana a Arhivelor Satu Mare. PAGINA 4

0 nava spatiala a pornit
spre Soare

Atingerea unei stele nu este un lucru
usor. Soarele este urias, fiind compus
din plasma ce genereazd un camp
magnetic care are o activitate haotica.

Acesta este lucrul pe care NASA vrea
sa il facd cu sonda Parker Solar Probe,
lansatd duminicd la bordul rachetei
Delta IV Heavy. Scopul misiunii de 1,4
miliarde de dolari este s ajungd la 6,4
milioane de kilometri de Soare, distanta
suficient de redusa pentru analizarea
atmosferei misterioase, a vanturilor
solare si a altor proprietati.

Science Alert scrie cd informatiile
obtinute de Parker vor ajuta la prezicerea
vremii spatiale, a momentului in care
apar exploziile solare violente ce pot
duce la distrugerea retelei electrice de
pe Pamant sau a satelitilor.

Pamantul orbiteaza in jurul Soarelui
cu o viteza de 170.000 de kilometri pe
ord, cu aceeasi viteza fiind lansate orice
rachete de pe planeta. Pentru a ajunge
la Soare, sonda va trebui sd incetineascé
la 85.000 de kilometri pe ora. Sonda a
fost proiectatd pentru a rezista la conditii
extreme si la fluctuatii mari de
temperaturd. Are un scut proiectat
special si un sistem autonom care va
ajuta la protejarea emisiei intense de

Cerbul de Aur la
0 de ani de existenta

600 de ani de la moartea
lui Mircea cel Batran

In Anul Centenarului Marii Uniri, co-
memoram 600 de ani de la moartea ma-
relui voievod Mircea cel Batran, unificator,
om politic, diplomat, organizator al sta-
tului, comandant militar si strateg, spriji-
nitor al culturii si ctitor de agezaminte.

Mircea cel Batréan a fost fiul lui Radu
I Basarab (1377 1383), nepotul lui Nicolae
Alexandru si stranepotul lui Basarab In-
temeietorul. Inainte de el a domnit fratele
sidu mai mare Dan I (1383-1386), care a
cizut pe cAmpul de luptd in razboiul im-
potriva tarului de la TArnovo, Sisman. Ma-
ma lui Mircea a fost Calinichia doamna,
dupid pomelnicul de la Campulung. To-
tusi, pomelnicul de la Campulung o men-
tioneaza ca sotie a lui Radu I pe Ana. In
acest caz, fie a avut doua sotii, fie pe Ca-
linichia o chema si Ana.

Opera lui Mircea cel Bétran este mul-
tilaterala si bogatd in continut. Mai intéi
este o realitate faptul ci in timpul lui Mir-
cea hotarele Tarii Roméanesti au cunoscut
cea mai mare intindere. El a stiut, in com-
plexitatea raporturilor politice ale timpu-
lui, s3 aducd in hotarele tarii pimanturi
stravechi roménesti, fiind, dupa expresia
lui P.P. Panaitescu, “adunitor de paman-
turi romanesti’.
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in anul 1932 judetul
avea 60% analfabeti

Sincer, dar dureros. In sensul analfa-
betismului, suntem in plin record, ducem
primul loc din toatd Europa. Suntem in sta-
re mai inapoiatd decat Albania sau alte téri
care abia in cursul razboiului mondial si-
au céstigat independenta lor ca stat.

Problema invatimantului elementar
(primar) constituie, fira indoiald, tot asa o
problema nationald, mai ales in materie de
conservare, ca si cea a Armatei sau de si-
gurantd internd i externd.

Intrebarea fireasca care se pune este in
functie de cercetarea cauzelor care au pro-
vocat acest impas colosal de
inspdimantitor, pe care vi-l infatisaza pro-
portia cifrelor. Din ce cauze oare am rdmas
noi ca in tard roméneasca sa fie cei mai
multi nestiutori de carte, incat din 100 de
oameni 60 sa nu stie scrie si citi! Cine
poartd vina! Se va rdspunde desigur ca in
toate cazurile similare ca sistemul, meto-
dele si mai stim noi ce notiuni impersonale
si abstracte.
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Sanatate @ “Poeziein migcare,  Coafuri de mirese pentru (g ii |
cu Ulli Mangold” orice lungime de par
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SITUATIA
AGRICOLA

La Careii Mari,

s-a constituit o
Cooperativa Agricola de
productie si valorizare

In actuala crizi silipsa de orice
initiativa evenimentul din 30 Au-
gust anul curent petrecut la Careii
Mari vine ca o raza delumina care
sa deschida ochii celor nevoiasi si
oropsiti spre o noua orientare
pentru vindecarea necazurilor
lor.

O méani de oameni inimosi au luat
in mana lor energici franele destinelor
spre a dirigui viata economica inspre
mai bine si cu mai mult succes decat o
face azi oficialitatea. Ei au pornit cvasi
delalozinca: Ajuti-te si atunci si Dum-
nezeu te va ajuta!

Initiativa lor, desi tarzie putin, este
binevenita si din parte-ne ni se pare a
fi singurul leac ce mai poate ajuta in
actuala situatie economicd disperata si
care se numeste ajutorarea prin coope-
ratie.

Este o organizatie a economilor
plugari pentru a-si apara ei prin ei
insile interesele lor.

Ea tinde la excluderea intermedia-
rului din viata economico-comerciald
si desfacerea si valorizarea produselor
direct, prin intermediul acestei coope-
rative.

Cerealele stranse de catre coope-
ratori si desficute pe pietele din tard
sau din straindtate tot de catre ei direct
prin intermediul cooperativei ar pro-
duce desigur urcarea preturilor la toate
produsele tiranesti si un folos insem-
nat ce ar intra in buzunarul plugarului
si nu al speculantului.

Secretul acestei miscéri, pe scurt
exprimat, este: "Plugarul produce, el sd
si vanda!" Atunci si folosul provenit
din vénzare, din punerea in comert a
produselor sale, va fi al lui.

Tata pe scurt tinta pe care o
urmadreste aceastd cooperativa nou
infiintata.

Noi indemnam pe taranii plugari
sa se intereseze mai pe de aproape de
aceastd chestiune si sa nu pregete nici
un moment de a fi membru si a da tot
concursul sau moral si material.

Pentru informatiuni mai ample a
se adresa la Cooperativa agricold de
productie si valorizare "Ceres" la Careii
- Mari.

(Satu Mare, Anul XIII, nr. 31,
Duminici 6 septembrie 1931, pag. 1)
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Tara Oasului economica

Toatd lumea ciliatoare, dar mai
ales cometele politice, mureau de
dragul acestui tinut pitoresc si
mai ales de dragul fericirii popu-
latiunii. Fiecare vroia sa-i
dobéandeasca dragostea intr-un fel
sau altul.

Fiecare mare "factor" insa a aplicat
vechea retetd pentru a fi agreat de osan:
"Prin stomac la inima!". Sia inceput sd
o hraneasca cu malai, bineinteles pe
spesele statului, si-a hranit-o din an in
an. Fiecare furnizor, fiecare samsar,
pretindea dragostea osanului, pentru
sine, care nu a cheltuit niciun ban, cici
milaiul mergea pe punga osanului -
asta mai rar - dar mai des pe punga
statului. Incolo, factorul, politicianul
respectiv nimic nu risca decat vorbe
goale de demagogie ieftini.

Aceastd metoda s-a practicat apoi
ani de-a randul. Osanul era bucuros
de acest fel de a fi indragostit, caci nu
trebuia sd munceasca prea prea si totusi
avea ce manca. Desi, el vroia sd mun-
ceascd. In timpul din urmai se obser-
vase o suprasaturatie de "mélai oficial"
si a inceput si pretindd tot mai multd
ocazie de muncd. El intelegea cd
situatia este trecdtoare $i ca numai cu
hrana statului el nu-si poate consolida
o situatie in tara lui.

Gratie trezirii acestui sentiment de
consolidare, de sine, gratie si
conducatorilor lor firesti de prin toate
satele, iata ca astdzi neindemnati de ni-

meni, ci condusi exclusiv de bunul lor
simt si instinctul de organizare, in ziua
de 24 august, se tine o mare adunare a
celor "O mie de ogeni" - cum anunta
convocatorul - care vroiesc sd puna ba-
zele unei organizatiuni solide, Coope-
ratiste.

Iatd marea minune, la care nimeni
nu s-a gandit dintre cei ce trebuiau sa
ia pe primul loc initiativa, sdvarsita
prin mintea sdndtoasd si naturald a

osanului: organizarea.

El care aramas intotdeauna refrac-
tar la orice organizatii, astazi,
intelegdnd vocatiunea timpurilor, e
primul din tot judetul care vrea sd puna
bazele unei solidaritéti indestructibile
a Cooperativei agricole si a Béncilor
populare.

Fericitd este aceastd regiune cd a
avut curajul de a initia aceastd mare
fapta, dar si mai fericitd o sa fie dupa

ce ideea va lua fiintd reald si isi va pro-
duce si roadele binefacatoare.

Cu Dumnezeu inainte si noi le
urdm succes desavarsit!

Dorim insa, ca pilda osenilor in
curand si fie imitata de toate celelalte
regiuni si sate din judet.

Dr. Lucian Bretan, avocat

(Satu Mare, Anul XII, Nr. 34, Dumi-
nicd, 24 august 1930, pag. 1-2)

N

ntre vorha si fapt

Nu stim cdrui fapt sau fapte i
se datoreazd Domnului ministru
al finantelor C. Argetoianu faima
singurului mantuitor al
finantelor si crizei economice ale
tarii. Faptele sale din trecut, afa-
cerea cu bonurile de tezaur,
aceeasi neschimbata linie de con-
duita pe care a avut-o in vreo 3-4
ministeriate in ultimii 11 ani nu-
lindreptiteau deloc a i se tese un
asemenea nimb - care l-a apucat
dintr-odati la constituirea guver-
nului de tehnicieni.

Noi stim prea bine cd DI C. Argeto-
ianu in materie financiard nu este altceva
decat un simplu imitator. El niciodatéd n-
a clidit ceva nou, decat a facut acelas lu-
cru ce l-au ficut antecesorii sii, copiin-
du-i cu fidelitate.

Iar acolo unde a avut ceva idee noud,
unde a vrut sé faca ceva original in ma-
terie financiard sau economicd, numai a
stricat. A stricat mai mult decét toti an-
tecesorii sdi la un loc. Asa este cand DL
Argetoianu se apuca sd "facd" ceva.
Dénsul pAnd atunci e numai teribil, pAnd-
ce nu s apuca de fapte. Cand face ins3,
atunci o executd cu varf si indesat.

Astfel este si in situatia sa actuald de
Ministru al finantelor. La inceput se sop-
tea in taind despre "teribilele idei si re-
forme financiare si economice pe care
le-ar avea DI. C. Argetoianu”. Noi am
asteptat ca sa urmeze seria faptelor spre
a ne putea convinge despre puterea de
creatie a dictatorului nostru financiar.

DL. C. Argetoianu apoi s-a si dovedit
de fapt ci nu este sarac in fapte. In refor-
me, da, insa in fapte, nu. Depinde numai
ca sd-i stim selectiona si grupa faptele.

Constantin Argetoianu (3/15 martie
1871 - 6 februarie 1955) a ocupat in
perioada interbelicd urmdtoarele
functii: prim ministru: 28 septembrie
1939 - 23 noiembrie 1939; ministru al
finantelor publice: 18 aprilie 1931 - 5
iunie 1932; ministru al agriculturii: 4
iunie 1927 - 9 noiembrie 1928

S4 incepem cu una, cea mai
rasunatoare, a societdtii petrolifere
"Steaua Romana".

Déam deci mai jos istoricul acestei
“afaceri” ca cea mai stragnica ispravd a
“tehnicianului” de la finante.

Se stie ca "Steaua Romana" era o so-
cietate cu capital german si ca dupa
rdzboiu, spre a scipa de lichidare, aceasta
societate s-a camuflat in chip scandalos,
trecand actiunile in Elvetia, spre a
dobandi o coloraturd neutra, iar asa zisii
elvetieni au facut apoi cu anumite Binci
Liberale de la noi o operatie de camuflare,
spre a pagubi Statul.

Comptand pe o ridicare a leului,
Consortiul Liberal a cumpdrat actiunile
“Steaua Roménd" cu 800 de franci
elvetieni bucata, rimanand datoare su-

Constantin Argetoianu, detinut politic
in celula 12, inchisoarea Sighet. Foto-
grafia este adesea confundatd cu cea a
Iui Iuliu Maniu. C. Argetoianu s-a stins
din viatd la 6 februarie 1955 si isi doar-
me somnul de veci in cimitirul sdraci-
lor din Sighet, la fel ca fostul premier
ITuliu Maniu

mele pana azi.

Leul inloc sa se urce scizand, rezulta
cd s-a cumpdrat atunci fiecare actiune de
la elvetieni cu circa 32.000 lei pe cursul
de atunci - ceea ce e enorm - mai ales azi
cand actiunea valoreazd 210-220 de lei.

Ca sd scape de acest dezastru, pentru
care se cauta solutia, s-a crezut nimerit
ca la impirtirea terenurilor petrolifere
ale Statului sd se acorde mari compensatii
financiarilor din Apus, creditori ai "Stelei
Romaéne", pentru a obtine dela ei redu-
cerea de 800 franci elvetieni.

In acest scop s-au perindat la Londra
d-nii Vintila Bratianu, Barbu Stirbey,
Tancred Constantinescu, Mrazek, N. P.
Stefanescu, directorul general al Bincii
Romanesti. Ani de zile nu s-a putut face
nimic, desi s-au dat apoi in repetate

4

randuri - chiar si sub guvernul Maniu -
asalturi in acest scop.

De asta data, presedintele consiliului
de administratie, d. I. Boamba, parla-
mentar guvernamental, s-a insdrcinat cu
conducerea operatiunei si ea a fost rea-
lizata prin faimoasa scrisoare de garantie
pentru un miliard a d-lui Argetoianu mi-
nistru de finante.

Auzi, inhoalba-te si citeste cetdtene:
UN MILIARD DE LEI trebue si
pliteasca statul nemtilor PENTRU CA
LIBERALIT AU FACUT O AFACERE
ATAT DE PROASTA incit nu-si mai
vad capul de datorii.

Un miliard de lei plateste D1. C. Ar-
getoianu din casa tdrii unei societati li-
berale la care sunt membrii in consiliul
de administratie toti CORIFEII LIBE-
RALI de ieri si de astazi. Acelasi C. Ar-
getoianu care a promis economii, care a
promis pedepsirea tuturor acelora care
administreazd cu reacredintd bunul tarii.

Pentru CREDITUL AGRICOL, al
taranului roman care plezneste de saricie
si se afld pe pragul disperarii, nationali-
taranistii au afectat 750 milioane lei. Su-
ma aceasta nici azi nu se gdseste nicaieri,
fondul nu a fost refacut.

Functionarii de tot felul nici azi nu
si-au primit leafa cu lunile depline - Mo-
tivul, nu sunt bani!

Pentru credit agricol, pentru plata
functionarilor nu sunt bani.

Dar pentru "Steaua Roméni", "Libe-
rald" se gaseste imediat un miliard de lei
- Le-a dat-o DI Argetoianul!

Tata enorma distantd ce existd intre
VORBELE si FAPTELE Dlui. C. Argeto-
ianu.

Tatd de ce liberalii tac si merg
impreund cu DI. C. Argetoianu!

(Satu Mare, Anul XIII, nr. 31, Duminici
6 septembrie 1931, pag. 1)
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In anul 1932 judetul avea 60% analfabeti

v A

Dacd pand in anul 1926 invdtdmdntul primar din judet a facut progrese remarcabile, situatia s-a schimbat apoi in rdu.

60%

- Fac apel la Dumneavoastra si
va intreb daca dupa straduinte de
decenii e admisibil sa mai avem
60% analfabeti si sa creem anual
alti multi analfabeti ocupand in
acest sens rusinosul prim loc in
Europa.

Fraza de mai sus nu contine atét de
mult o intrebare in fond, decat una
dintre cele mai dureroase constatiri pe
care le face - cuinimé sdngeranda des-
igur - DI D. Gusti, ministrul scolilor,
primul dascél intre dascalii din
Romania. Nu este o intrebare, nici ca
formd, nici ca fond, ci un adevarat
"strigat" de alarmd, facut in plin Con-
gres la Chisinaul Basarabean, unde se
adunaserd sa discute chestiuni de
bransd toti invdtatorii din intreaga tard.

Sincer, dar dureros. In sensul anal-
fabetismului, suntem in plin record,
ducem primul loc din toatd Europa.
Suntem in stare mai inapoiatd decét
Albania sau alte tiri care abia in cursul
rdzboiului mondial si-au cstigat in-
dependenta lor ca stat.

Problema invatdmantului elemen-
tar (primar) constituie, fira indoiald,
tot asa o problemd nationald, mai ales
in materie de conservare, ca si cea a
Armatei sau de sigurantd interna si ex-
terna.

Cine poarta vina!

Intrebarea fireasca care se pune este
in functie de cercetarea cauzelor care
au provocat acest impas colosal de
inspdiméntator, pe care vi-l infitisaza
proportia cifrelor. Din ce cauze oare
am ramas noi ca in tard romaneasca sa
fie cei mai multi nestiutori de carte,
incat din 100 de oameni 60 si nu stie
scrie i citi! Cine poarta vina!

Se va raspunde desigur ca in toate
cazurile similare ca sistemul, metodele
si mai stim noi ce notiuni impersonale
si abstracte. Vor fi ele de vin4, gasim
totusi cd in primul rand oamenii sunt
aceia care poartd aceastd vina. Acei oa-
meni care reprezintd sistemul, care au
datoria si dea indrumadri sistemului
invitdmantului primar, reprezentati
prin ministri, inspectori scolari, revi-
zori, directori.

O spunem aceasta in convingerea
ca totdeauna oamenii creeaza sistemul
si metodele si nu invers, prin urmare,
cum sunt oamenii reprezentativi, asa

Eikszad

Biserica greco-catolica i Scoala din Bicsad in perioada interbelicd

este si rezultatul indrumarii lor.

Siacum - pentru ca sd nu se creada
cd vrem sd invinuim un corp intreg
fard a aduce argumente suficiente - sa
luam céteva exemple chiar din judetul
nostru.

in anul 1926 solidaritatea
proverbiala a dascalilor
s-a destramat cu totul

latd care a fost situatia
invatimantului primar in acest judet.

Pana in anul 1926 invatimantul
primar a progresat de minune. Munca
staruitoare s-a depus intru roméniza-
rea scolilor primare, in special. Pand
la aceastd datd corpul invatatoresc era
un corp strans unit in jurul unui sef
care era si iubit si respectat de toti. Dar
si seful era solidar cu cei de sub grija
lui.

Poate mai solidar decat trebuia:
aceasta in ce priveste invatamantul de
la orase. Céci in cazul ultim, daca nu

ar fi fost asa, nu am avea de exemplu
numai de la Satu Mare atatea déscilite
si dascali minoritari ce nu stiu bolbo-
rosi doud cuvinte roménesti cumseca-
de, iar dintre romanii mutati in orase
unii nu ar corespunde nici la sate.

In anul 1926 insa solidaritatea
aceasta proverbiald a dascalilor s-a des-
tramat cu totul.

Pentru sfanta dreptate trebuie si
precizdm ca nu din vina dascalilor de
la sate, ci din vina sefilor care au tradat
si cd ei au destramat solidaritatea,
vrand si-i tdrascd intr-un anumit par-
tid pentru a-i inhdma pe vecie la
darloaga... politiciansmului.

Se ivise in judetul nostru
cea mai hidoasa figura
de politician, distructiv,
ambitios si egoist

Ori, dascilimea s-a aratat la inceput
refractard acestei orientari noi, deoa-

e m——————

T ATEpEE R NEE W

rece ea vroia si facd CULTURA,
adevirat apostolat pe tairdmul natio-
nalismului integral si nici decat poli-
ticd. Gregala aceasta a sefilor a avut o
dezastruoasd urmare nu numai asupra
intregului corp de dascili, ci asupra
progresului cultural insési, incat aces-
tor cauze datordm noi azi cele 60% de
analfabetism, cel putin in ce priveste
proportia ce cade pe judetul nostru.

Cici alituri de seful iubit se ivise
in judetul nostru cea mai hidoasa fi-
gura de politician, distructiv, ambitios
si egoist, care ii sipa metodic groapa
sefului si totodata si a solidaritétii cor-
pului din care si dansul ficea parte.
Acestaamers pana acolo cu indraznea-
la si inconstienta incét s-a pus sa mo-
nopolizeze totul in favoarea sa perso-
nald. A monopolizat chiar si examenele
de definitivat §i nici un tandr invétator
n-a trecut examenul daca in prealabil
nu fusese inscris in partidul presedin-
telui comisiei.

Tot de dansul depindeau si numi-

rile si nu de seful, care aldturi de incre-
derea colegilor sii, ce o pierdea tot mai
mult, isi pierduse intr-un timp si pos-
tul, cu ajutorul acestui politician infect.
In aceastd hirtuiali care de multe ori
a ajuns sd fie tigdneasca (sd ne gndim
la unele articole de ziare) treciAnd
partile litigante si pe la Parchet, dascili-
mea de la sate scarbita isi pierduse cu
totul busola.

Siainceput si ea sd reactioneze. Sa
reactioneze, dar cum! Se inregimen-
teaza si ea, care incotro, in totul felul
de partide politice, sau stitea impasi-
bila fira putinta de a pune la punct pe
cei ce-i stirbiserd prestigiul si fi stricard
solidaritatea. Ne-am vazut altfel, ca
avuram intr-un timp intr-o singura
luna 4 sefi revizori (Dariu Pop, Suta
Dumitru, Pop Stefan si Atanasie
Bildnescu) iar la unele alegeri erau liste
unde toti candidatii de deputati au fost
invatatori, iar pe alte 3-4 liste gaseai
simultan cel putin 3-4 invatatori. Sa
nu mai vorbim de subrevizori, alesi pe
spranceana dintre favoritii dictatoru-
lui-dascal, intre care mai gaseai si cate
unul ce suferise condamnatiune.

Ne trebuie deci omul care sa
refaca vechea solidaritate
dascaleasca, din intervalul
dela 1918-1929

Intre aceste imprejurri cel putin
injudetul nostru un progres desavarsit
era exclus de la 1926 incoace. Era ex-
clus pe langi tot refluxul de scoli din
sistemul Dr. Anghelescu si al invétato-
rilor iesiti din sumedenia de Scoli Nor-
male, mai multe la numér in Roménia
celor 18 milioane de locuitori decat in
Germania a celor 65 de milioane de
oameni.

Metode, sisteme...! Vor fi si ele de
vini. Insa s3 nu uitim: metodele si sis-
temul le creeaza numai OMUL! Omul
sfinteste locul.

Ne trebuie deci omul care sa refaca
vechea solidaritate ddscileascd, din in-
tervalul dela 1918-1929, in jurul ciruia
sd ne stringem randurile §i sd ne de-
punem toate silintele, sa dam toate
eforturile ca s3 avem un maximum de
procent al stiutorilor de carte, dar mai
ales de carte romaneascd. Sa lovim apoi
"nula” de la cifra de 60%.

Un invatator

(Satu Mare, Anul XIV, Nr. 38,
Duminicd, 4 septembrie 1932, p. 1)

Pagina Agricola. Graul de

Camera de Agriculturd in ziua
de 3 Septembrie a.c. a tinut o
sedinta in care s-a discutat posi-
bilitatile de aprovizionare cu grau
de simanta a regiunilor unde nu
a reulit recolta de grau. Rezulta-
tele si masurile de urmat se vor
publica pe cale oficioasa imediat
dupice actiunea va fi complecta.

Atragem atentiunea agricultorilor
asupra faptului cé cu toate ca si graul
calitate mai slaba germineaza adecd
incolteste totusi nu este bun de
sdmanta intrucit din germenul slab va
iesi o plantd slabd care nu rezista la ger,

la boli si in fine da o recolta tot infe-
rioara. Astfel sfatuim agricultorii care
n-au samantd bund si-si procure pe
orice cale grau siandtos bubat si in cat
se poate dela agricultori cari au obtinut
recoltd buna si in anul curent.
Consiliul de ministri a luat masura
ca sd nu se mai facd nici o comanda in
strdindtate privitor la Ministerele Ar-
matei, Sdnatatii, Agriculturei si Cen-
trala de Export si import, decit numai
pe baza de compenzatie de produse
agricole romanesti. Ceiace inseamna
cd nici o comanda nu se va face in
strdindtate pentru articolele necesare
ministerelor mai sus amintite, decat
numai daca strainatatea comanda in
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samanta
schimb cereale pentru aceiasi suma din
Romania. E una dintre cele mai cu-
minte masuri, caci in felul acesta numai
se va putea ajunge la un echilibru drept,
ca nu numai noi sd cumparam din
straindtate si sa ii ghiftuim pe ei cu
bani, ci §i strainatatea si cumpere dela
noi, ce avem de vandut si sd primim si
noi recompensa inapoi.

S-a depus proiectul de lege privitor
la reducerea impozitului agricol, pe ca-
re guvernul doreste si-1 pund in apli-
care incepand cu data de 1 Octombrie
deja.

(Satu Mare, Anul XIV, Nr. 38,
Duminicd, 4 septembrie 1932, p. 3)

In ce tara cade comuna Odoreu?

Aceastd intrebare ni-a facut-o noud
mai zilele din urma un roman trecator
prin acea comuna. El a rdmas foarte
sceptic la raspunsul dat de noi, cd Odo-
reul cade in Romania Mare si nu in
Ungaria cum sustinea Domnia Sa.

In dovedirea afirmatiei sale ne-a
predat trecatorul, cd el a auzit pe ser-
vitorul Primariei comunei Odoreu
facand anunturile oficiale prin batere
de toba numai pe ungureste, cand legal
si natural ar fi ca intr-o comund in mare
majoritate romaneasca sd se facd
strigarile "numai" in limba romane-
asca.

Aceasta situatie pe care am verifi-
cat-o pe deplin este cu atat mai trista,

fiindcd are caracterul de a se perma-
nentiza si din gratia primdriei si a no-
tarului comunal nu se prezintd nici un
semn sau vre-o masurd serioasa de
indreptétirea acestei anomalii.

De aceea suntem destul de
indrazneti a cere autoritdtilor supe-
rioare competente, in spetd Preturei
sau Prefecturei, de a se formaliza si a
lua masurile de rigoare imediate, ca sa
inceteze aceastd anomalie si ca sa se
poatd orienta atat strainii, cat mai ales
roménasii din Odoreu, ci suntem in
Romania.

(Satu Mare, Anul XIV, Nr. 38, Dumi-
nicd, 4 septembrie 1932, p. 3)
Rubrica realizatd de A. Zaharia
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IN MEMORIAM: PICTORUL AUREL POPP

Cluburile si asociatiile artistilor

si ziaristilor de altadata
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Memoriul artistilor sitmdreni trimis in 1936 primarului orasului satu Mare
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Stire despre infiintarea “Clubului Ziaristilor“ din Satu Mare publicatd pe prima pagina a ziarului Invitatia trimisd pictorului Aurel Popp de a deveni membru al “Clubului Ziaristilor” Invitatia este semnatd
de presedintele Dariu Pop, scriitor, si de secretarul A. Davidescu, directorul ziarului “Satu Mare”

“Satu Mare’, din data de 3 martie 1929

In data de 30 august 1879 se
nistea cel mai mare pictor pe care
l-a dat Satu Mare. Fiul unei familii
de preoti roméani, Aurel Popp a
jucat un rol primordial in viata
culturala si sociald din acest colt
de tara. Putea alege s traiasca la
Paris, noteaza el, dar a ales sa
ramana la Satu Mare. Un loc des-
pre care tot el spunea: “In Satu
Mare se poate bea si méanca, dar
nu se poate face arta.”

I-am da dreptate, dacd nu ar fi el
insusi un exemplu de om tréitor in Satu
Mare care a ficut arta.

De fapt, dorea sd spuna ca artistii
nu sunt sustinuti de autoritatile locale
la nivelul la care se facea in alte locuri,
cel mai apropiat exemplu fiind Baia
Mare. Artistii care fac si azi gloria
bdimarenilor erau sustinuti de auto-
ritatile din Baia Mare, oferindu-le ate-
liere gratuite, cumpérandu-le lucrrile,
oferindu-le ocazii sd-si fructifice ta-
lentul pentru infrumusetarea
localitatii.

Cu toate acestea artistii din Satu
Mare, scriitorii si ziaristii, si-au ficut
meseria si datoria fatd de orasul lor.
Aveau organizatii profesionale, incer-
cau mereu sd atraga atentia
autoritatilor asupra lor, asupra rolului
lor in viata cetatii.

In semn de respect, ca un omagiu
adus de ziua lui, nesarbatorita si ne-
marcatd, publicim un document din
arhiva pictorului Aurel Popp, pastrat

la Directia Judeteana a Arhivelor Satu
Mare.

Este un memoriu adresat prima-
rului din 1936. In timpul celor zece ani
cand primar era Augustin Ferentiu,
primul mare primar de dupd Unire,
artistii se bucurau de sustinerea aces-
tuia si a consilierilor. In timpul man-
datelor sale au venit in Satu Mare o se-
rie de scriitori si ziaristi care au con-
trbuit la introducerea limbii roméane
in scoli si in institutii.

Ca sa dam doar doua exemple, in
perioada respectivd Satu Mare era
ciutat si de un mare pictor ca Nicolae
Tonitza, de scriitori recunoscuti pre-
cum George Mihail Zamfirescu.

Dupa retragerea primarului
Ferentiu, lucrurile pentru artisti nu
mai mergeau chiar atat de bine. Asa se
face cd in anul 1936 artistii sitmareni
se adreseaza primarului cu cererea de
a fi sustinuti financiar.

Artistii, bele-artistii, cum erau
numiti in perioada respectivd, cereau
doud lucruri:

1. sd li se acorde un ajutor de 50.000
lei pentru organizarea a doud expozitii
anuale;

2.sdliseacorde 200.000 lei din bu-
getul orasului pentru realizarea unor
suveniruri artistice dedicate orasului.
Reddm mai jos documentul.

"Domnule Primar,
Noi subsemnatii bele-artisti din

orasul Satu Mare de comun acord am
hotdrat cd vom forma “Societatea Be-

le-artistilor si protectorilor de arte din
Satu Mare’, pe de-o parte cd prin intru-
nirea intr-o societate a bele-artistilor
care pdnd in prezent lucrau indepen-
denti cu sprijinirea reciprocd si rea-
lizdm scopul dorit, pe de altd parte prin
punerea mai intensivd a vietii artistice
din orasul nostru si ridicim nivelul
orasului nostru in privinta culturii ar-
tistice la gradul ce meritd in urma pro-
ductiei artistice a bele-artistilor. Sun-
tem convinsi cd pe bele-artistii de aici
ii putem pune pe acelagi nivel cu artistii
din oricare oras din Ardeal, adicid
Roménia Mare, in urma calificatiei cit
si in urma productiei, ba sunt si care
trec acest nivel din punctul de vedere
al valorizarii productiei artistice. Pen-
tru care putem spera cd hotdrérea
amintitd mai sus va primi sprijinul me-
ritat din partea conducdtorilor
oragului.

Ne permitem a spera aceasta spri-
Jjinire stiind cd conducdtorii orasului
si pand acum au fost gata de a sprijini
orice manifestatie cu caracter artistic,
de ex. Teatrul ordgenesc ciruia i-a pus
la dispozitie edificiul i acorda reduce-
rea la iluminat etc. Si astfel sperdm cd
nici noi nu vom fi tratati ca niste copii
vitregi, noi dintre ai ciror reprezentanti
suntem recunoscuti ca primi artisti in
Europa.

Ca sd precizam in ce ar sta spriji-
nirea, avem onoarea a inainta, Dom-
nule Primar, urmdtoarea cerere:

1) Pentru acoperirea cheltuielilor
expozitiilor colective, care vor fi aran-
jate de doua ori intr-un an de catre

membrii bele-artisti ai societatii, sa bi-
nevoiti a interveni la Consiliul oragului
pentru a acorda un ajutor anual de
50.000 Iei.

2) Binevoiti a starui ca in bugetul
anului viitor pentru fondul bele-artisti-
Ior si tie luat circa 200.000 lei care sd
fie folositi pentru sprijinirea acestor
bele-artisti, astfel ca suma aceasta sd
fie pentru acoperirea cheltuielilor, pen-
tru aranjarea bele-artelor in orag si asa
souveniruri artistice a cdror spese pand
acuma s-au putut acoperi printr-o dis-
pozitie extraordinara.

Suntem convinsi cd si Domnul Pri-
mar cu bundvointa cunoscuti va pro-
teja cererea noastrd prezentd $i in spe-
ranta aceasta suntem cu toatd stima:

Litteczky Andrei

Toth Iuliu

Sztankoczy Stefan

Kaizler Carol

Zolnai Geza

Fridan Artur

Muhi Alexandru

Pirk Ioan

Borgida Paul

L. Krausz Ilonka

Sarkadi Alexandru

Popp Aurel

Dr. Csengeri Stefan

Kontiu Ioan”

Putem face o comparatie cu
ceea ce se intampla acum in
Satu Mare?

Bine organizati erau si ziaristii din
Satu Mare, in cluburi si asociatii pro-

fesionale care depaseau granita stricta
a profesiei. Astfel din Clubul Ziaristilor,
care functiona intr-un sediu propriu
situat in strada Petru Rares, nr. 1,
faceau parte o serie de in}electuali,
artisti, iubitori de culturd. In data de
12 februarie 1929, ziaristul Anton Da-
videscu, directorul ziarului “Satu Ma-
re”, si scriitorul Dariu Pop ii trimit pic-
torului Aurel Popp invitatia de a se
inscrie in CLUBUL ZIARISTILOR din
Satu Mare. Am prezentat doar doud
exemple, dar in perioada interbelica
existau mai multe cluburi si organizatii
profesionale ale ziaristilor, scriitorilor,
artistilor plastici din Satu Mare, de a
caror activitate a beneficiat orasul.
Artistii au fost chemati sa-si dea con-
cursul la modernizarea locului ce va
deveni parcul din Centrul Vechi. Aurel
Popp are un proiect propriu. Acelasi
lucru s-a intdmplat chiar si in timpul
oranduielii comuniste, cAnd artistii au
fost chemati sd contrubuie la proiectele
urbanistice ale orasului. Mai exista azi
astfel de organizatii profesionale la Satu
Mare? Se mai ajutd intre ele aceste ca-
tegorii sociale defavorizate? De exem-
pluin aceste zile se pune la cale distru-
gerea unei lucrari ficute de un foarte
talentat sculptor, Lehel Domokos. Sar
colegii de breasla in ajutorul lui? Nu,
pentru cd nu sunt organizati intr-o aso-
ciatie pe criterii locale, cu obiective
concrete legate de viata comunitatii.
Fiecare artist, ziarist, scriitor, in nume
propriu, face parte din cate o
organizatie la nivel national, care il re-
prezintd doar la nivel general.



Acest antrenament ce relaxeazd s-a construit pe conceptul de yin-yang, adicd pe opozitia
inspiratie-expiratie, mai precis fortd-relaxare. Exercitiile si pozitiile pot fi combinate ca
intr-un puzzle, dar pot fi executate si de sine stdtdtoare. Acesta este unul din cele mai im-
portante principii ale conceptului bodyART.
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“Poezie in miscare”, cu Ulli Mangold

Master trainerul international a fost prezentd la Satu Mare si a tinut cateva cursuri

Sfarsitul verii nu este neaparat un
motiv de bucurie pentru noi. Asa
cum v-am anuntat in editiile ante-
rioare ale cotidianului nostru, echipa
Primagym a compensat acest lucru
cuun eveniment deosebit desfasurat
chiar in ultima zi din august. Vineri,
31 august, dela ora 18:30, Primagym
a fost gazda unui masterclass de bo-
dyART sustinut de Ulli Mangold. Cei
care au participat la acest eveniment
au simtit intr-adevir ca miscarea s-a
transformat in poezie.

Ulli Mangold este master trainer si
educator international, cu o pasiune de-
osebita pentru dans, bodyART si yoga, pe
care le predi de peste 25 de ani, cu devo-
tament si ddruire. Prin tot ceea ce face
transmite méiestrie si profesionalism si ne-
a impdrtasit prin miscare experienta bo-
dyART-ului.

Ulli Mangold a tinut
la Satu Mare si un curs
de bodyART Kids

In acest weekend, Ulli Mangold a tinut
la Satu Mare si un curs de bodyART Kids.
Acesta s-a adresat invatatorilor, profesorilor
de educatie fizica, terapeutilor, psihotera-
peutilor, instructorilor de aerobic si tuturor
celor care lucreaza sau vor sa lucreze cu
copiii. Cei care ati ratat sansa anul acesta
veti avea ocazia si faceti cursul anul viitor.
Programul bodyART Kids poate ajuta co-
piii sa-si dezvolte un echilibru sanatos si
natural al corpului si al mintii. Utilizarea
si integrarea unor tehnici de respiratie si
jocuri active, exercitii dinamice si statice fac
ca acestia sd invete pozitiile bodyART, sa-
si constientizeze corpul, stirile emotionale
mai bine si sd traiasca o viata mai bogatd
in sentimente pozitive.

BodyART, armonie perfecta
intre trup, minte si suflet

Daca esti dispus sd accepti o provocare
ce te va ajuta sa te reinventezi, s intineresti,
ai gasit forma de migcare perfectd pentru
tine. BodyART este trup, minte si suflet,
intr-o armonie perfecta! Aceasta noud for-
ma de miscare recomandata tuturor e ba-
zata pe tehnici de yoga si pe miscari din
gimnastica medicald, folosind tehnici de
respiratie care relaxeazd, iar exercitiile con-
fera forta, stabilitate, mobilitate i elimina
stresul. Tot mai mare este dorinta oame-
nilor care isi constientizeaza trairile si cor-
pulsivor cain timpulliber sa elimine stre-
sul acumulat, incordarea §i sa-si gaseascd

-

-
s
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linigtea.

Pe multi de aceea ii vom gasi in silile
de sport, pentru ci doresc si aibd o conditie
fizica buni, o rezistentd fizicd mai buna
sau s scape de nervozitatea i tensiunea
acumulatd la locul de munca. Bineinteles
ca pe multi ii intereseaza si aspectul fizic.
Insa pentru o tinuti corecta si frumoasi

nu numai corpul trebuie intretinut, ci si
sufletul si starea psihica.

Conceptul de bodyART a fost
creat de Robert Steinbacher
si Alexa Lé

Un astfel de antrenament care se adre-
seazd nu doar fizicului, si nu se concen-
treaza doar asupra muschilor, ci si asupra
psihicului, fiindcd omul este format din
trei elemente: trup, minte si suflet, este bo-
dyART. Conceptul a fost creat de Robert
Steinbacher si Alexa Lé. Combinatiile de
exercitii statice si dinamice de fortd sunt
condimentate cu elemente de intindere si
relaxare, ce actioneazd benefic asupra scur-
tarii sau slabirii musculaturii, intdresc in-
tregul sistem muscular, protejand articu-
latiile. Fiecare exercitiu necesitd control si
constientizare si este executat cu ajutorul
unor tehnici speciale de respiratie. Cu aju-
torul antrenamentului de bodyART se dez-

volta mobilitatea, puterea si nu in ultimul
rand conditia fizicd, rezistenta, echilibrul,
stabilitatea, rabdarea, constientizarea, anu-
mite insusiri care sunt necesare pentru o
migcare armonioasd, un trai constientizat.

Sdtmarencele Simona
Niste si Ilona Ilyes au adus
conceptul de bodyART in
Romania

Daca ti-ar placea sa inveti in toata
splendoarea lui acest concept si sé ti-1 in-
susesti pe de-a-ntregul, nu ai altceva de fa-
cut decét sd incerci acest tip de antrena-
ment. In Roméania, succesul conceptului
bodyART este asigurat de Simona
Niste si Ilona Ilyes de la Primagym Satu
Mare, care au primit dreptul de a organiza
functionarea acestei scoli.

Omul este privit ca un intreg

In antrenamentul bodyART omul este
privit ca un intreg cu o functionalitate com-
plexa. Pozitiile multiple din bodyART im-
preund cu tehnicile de respiratie in com-
binatie cu antrenamentul fizic si cu rela-
xarea mentala vor realiza 0 armonie per-
fectd. Scopul de baza al antrenamentului
bodyART este de a asigura corpului o func-

tionalitate perfectd cu ajutorul elementelor
statice si dinamice din timpul antrenamen-
tului. Pozitiile si miscérile folosite au fost
indelung gandite si alese, ca prin executarea
acestora corpul sd-si recapete postura co-
rectd si sd lase la o parte miscari si pozitii
statice nepotrivite. Fiecare exercitiu trebuie
executat incet i constientizat, cu o respi-
ratie §i concentrare adecvatd, pentru ca
trupul s aiba timp si spatiu sa scape de in-
cordarea negativa sau de miscirile bruste
sinecontrolate. Antrenamentul pune baza
pe antrenarea intregului corp §i nu pe gru-
pe de muschi, cum se intdmpld in antre-
namentul de forta clasic. Exercitiile i po-
zitiile pun in migcare tot corpul. Multe po-
zitii din bodyART pun accent pe echilibru,
de aceea atentia va fi indreptata spre centrul
corpului.

Antrenamentele se construiesc
pe conceptul de yin-yang

Echilibrul de aceea va fi important, fi-
indca persoana care va executa exercitiul
va trebui sd se concentreze mereu doar
asupra sa, fara a se lasa distrasd de ceea ce
se intdmpla in jurul sau. Asigura o respi-
ratie corectd, deci imbunétiateste oxigena-
rea creierului §i a muschilor. Concentrarea
maxima si constientizarea tehnicilor de
respiratie din timpul antrenamentului duc

la relaxarea organismului. ~ Acest an-
trenament ce relaxeaza s-a construit pe
conceptul de yin-yang, adica pe opozitia
inspiratie-expiratie, mai precis forta-rela-
xare. Exercitiile si pozitiile pot fi combinate
caintr-un puzzle, dar pot fi executate si de
sine stitdtoare. Acesta este unul din cele
mai importante principii ale conceptului
bodyART. Constructia pozitiilor din tim-
pul unui antrenament porneste intotdeau-
na dintr-un anumit punct, ca la final si
ajungem intotdeauna in acelasi punct.

Pe parcursul antrenamentului de bo-
dyART cele doud emisfere ale creierului
vor incepe s conlucreze mai bine. Corpul
si spiritul vor fi un tot unitar, incordarile
fizice si psihice vor sciddea pe parcursul
antrenamentului. Un antrenament bo-
dyART perseverent duce la intdrirea struc-
turii ce asigurd miscarea corpului. Trupul
va uita miscari §i pozitii incorecte, se dez-
voltd constientizarea intregului corp. Par-
ticipantul la antrenament va avea mai mul-
ta energie, putere de concentrare mai mare,
ajungand sd-si depaseasca limitele fizice si
psihice.

Indiferent dacd randurile de mai sus
te-au convins sau nu, meritd sa treci pragul
Primagym Satu Mare din Piata Eroii Re-
volutiei, nr. 5. Gésesti aici o sala de fitness
moderna si alte tipuri de antrenamente,
pentru toate gusturile.

Esti intr-o conditie fizicd bund sau to-
tusi mai vrei sd schimbi ceva in forma si
energia corpului tdu. Indiferent daca stii
deja cum sa-ti asculti corpul sau daci mai
ai de invitat cum trebuie sd mentii un
echilibru intre nutritie, sport si relaxare,
Primagym Satu Mare te invitd, luni, 3 sep-
tembrie, de la ora 19:30 la o intélnire cu
specialista Oana-Miruna Stingd. La se-
minarul “Traieste fericit in propriul corp’,
vei afla cum coopereaza mintea, emotiile
si corpul. Inscrierile se fac la receptia Pri-
magym din Piata Eroii Revolutiei, nr. 5.
Pentru a trii fericiti in propriul corp, spe-
cialista Oana-Miruna Stinga ne dezvaluie
cateva secrete din propria experientd.

Daci te hotardsti sé fii fericit si

“Traieste fericit in propriul corp!”

intentia este foarte puternici, ai sanse reale
ca la un moment dat lucrurile sa-ti iasa.
Secretul std in dorinta ta puternicd de a
face lucrurile posibile si de a nu mai astep-
ta sd vina cineva din exterior care sa te
facd sd te simti bine si eventual, de ce nu,
sd-ti rezolve si toate problemele. Ia decizia,
fii hotdrat si mintea, emotiile si actiunile
se aliniaza. Teoretic pare simplu, in prac-
tica lucrurile sunt un pic mai anevoioase.
Tu decizi cum vrei s arate viata ta si daca
vrei sa faci o schimbare mare. Schimbarea
este declansata de o intentie puternica, de
dorinta de a trai un viitor diferit, de a re-
cunoaste onest ca “asa nu mai merge’.

Cele 4 piese de puzzle

1. FIZIC - vreau sd trec la nivelul
urmadtor - zilnic o ord de yoga dimineata
si ceva alergare seara, terapii de relaxare
sdptdmaénale, cosmetice bio, mincare cat
mai sandtoasa cu putintd.

2. EMOTIONAL - vreau sa experi-
mentez fericirea si starea de bine in noi
forme. Prin urmare, aleg cu atentie per-
soanele cu care imi petrec zilele, orele,
minutele si secundele. Am puterea de a
alege.

3.MENTAL - pot declara deschis “pot
sd fac absolut tot ceea ce imi propun’”. Vi-
sez, vizualizez si actionez altfel decit pand
acum. Creativitatea si increderea sunt la
cote inalte.

4. SPIRITUAL - vreau sd-mi continui

“Calatoria inimii”. Am citit cartea scrisa
de John Wellwood si ulterior am inteles
ce inseamna céldtoria inimii la concertul
Mirabai Ceiba. Muzica lor divind mi re-
laxeaza si fascineaza totodata. ..

Daca este important pentru tine vei
gasi o cale. Dacd nu... vei gési o listd
intreaga de scuze, ca de exemplu:

Scuza 1: mancarea dietetica nu este
prea gustoasd;

Scuza 2: imi plac foarte mult dulciu-
rile;

Scuza 3: nu pot renunta la fast food.

Lipsa unei motivatii reale se asociaza
perfect cu scuzele. Dacd ar exista o moti-
vatie puternici - fie ea plicutd (un eveni-
ment special, dorinta de a purta haine ce

te fac sd te simti atragator/atragatoare)
sau una neplicutd (un diagnostic medi-
cal), plicerea sau frica va vor determina
sd sdriti din pat si sd actionati. Frica de
durere si goana dupa placere sunt factorii
care ne fac sa actionam.

Depinde de fiecare ce alegem.

Daca este important pentru tine vei
gisi in tine toate resursele ca sd pui lu-
crurile in migcare. Dacd nu, scuzele iti vor
conduce viata. Daca vrei ca scuzele sa
devina micimici si sd se dizolve cu tim-
pul, e timpul sa vorbim despre ce
inseamnd sd traiesti fericit in propriul
corp. Te asteptim luni, 3 septembrie, de
la ora 19:30, la seminarul organizat de
Primagym Satu Mare.
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Pepenele galben este extrem de benefic in tratarea arsurilor solare. Se poate utiliza si in scop de
vitalizare generald, aplicdand felii subtiri pe ten. Din cele mai vechi timpuri, pepenele galben este

folosit si in bolile de stomac. Mai mult, specialistii sunt de acord cd bulgdrele auriu are capacitatea

de a imbundtdti dispozitia psihicd a persoanelor care suferd de depresii.

Gonsumul de pepene
galben reduce riscul
atacului de cord

Cu un continut de 90% ap4, albumi-
ne, fibre alimentare, potasiu, fier, vitami-
nele A, B, C, magneziu, fosfor, calciu din
belsug, pepenele galben este unul dintre
cele mai bune antioxidante, imbuna-
tateste sistemul imunitar si reduce riscul
atacului cardiac, are actiune reglatoare
asupra apetitului, precum si efecte vita-
lizante puternice. Se consuma in general
in stare naturald, dar este la fel de savuros
si sub forma de salate, inghetata sau dul-
ceatd.

In caz de constipatie se mananca di-
mineata, pe stomacul gol, unul, dous ki-
lograme de pepene galben.

Doua felii consumate inainte de masa
regleazd apetitul, pepenele galben avand
calitatea de a potoli senzatia de foame
puternica.

Specialistii recomanda ca in cazul
alergiilor, dermatozelor infectioase, in-
sotite de usturime si de méancarimi, sa se
tind o curd de pepene galben de 10-12
zile, timp in care sunt scoase din alimen-
tatie carnea, grasimile si alimentele con-
servate.

Pepenele galben contine o cincime
din necesarul zilnic de fibre si ajutd la
realizarea unei serii de procese legate de
inima: scade nivelul colesterolului, scade
tensiunea arteriald, ajuta la pomparea
sangelui mai bine i elimind toxinele din
sange. Pepenele galben este, de asemenea,
plin de potasiu si vitamina C, ambele aju-
tand la reglarea tensiunii arteriale si la
imbunitatirea fluxului de singe catre si
dinspre inima.

Afectiunile prezentate mai sus nu
sunt singurele care pot fi indepartate
gratie pepenelui galben. Specialistii sustin
cd un consum regulat al acestui fruct
combate cu succes stresul zilnic. Cerce-
tatorii de la Institutul National Francez
pentru Cercetdri Agricole sustin ca anti-
oxidantii enzimatici, SOD, continuti de
pepenele galben scad nivelul proteinelor
de stres care se acumuleaza in intestine.

Chiar daci este dulce, pepenele gal-
ben are componente benefice ca potasiul,
calciul, vitaminele A, B, C care sunt ne-
cesare in mentinerea echilibrului meta-
bolic al diabeticilor.

Potrivit unor studii ale cercetétorilor
francezi, pulpa fructului de pepene gal-
ben contine principii active cu structura
asemdndtoare tirozinei, care pot modifica
activ secretia tiroidei. Mai exact, aceste
substante influenteaza direct iodarea ti-
rozinei, procesul care ajuta la fabricarea
hormonilor tiroidei in tesutul glandei.

In cazul in care exista un deficit de
secretie tiroidiana, adica hipotiroidie,
principiile active din pepenele galben se
fixeaza pe suprafata celulelor secretoare
si le obligd sa fabrice hormoni. In cazul
in care secretia si eliberarea de hormoni
tiroidieni sunt mai intense, adica hiper-
tiroidie, aceleasi principii blocheazd me-
canismul celular de eliberare a tiroxinei.

O felie potrivita de pepene galben are
numai 56 de calorii, dar iti asigurd 103,2%
din necesarul de vitamina A. Atat vita-
mina A cét si beta-carotenul sunt impor-
tanti nutrienti pentru vedere. Astfel, po-
trivit studiilor, femeile care au o dietd bo-
gatd in vitamina A prezintd un risc redus
de a dezvolta cataractd. Studiile aratd ca
riscul poate fi redus cu 39% péana la 50%.

Pepenele galben este extrem de be-
nefic in tratarea arsurilor solare. Se poate
utiliza i in scop de vitalizare generald,
aplicand felii subtiri pe ten.

Din cele mai vechi timpuri, pepenele
galben este folosit si in bolile de stomac.
Mai mult, specialistii sunt de acord ca
bulgirele auriu are capacitatea de a im-
bunatati dispozitia psihica a persoanelor
care suferd de depresii.

Semintele de pepene galben fierte in
lapte sunt recomandate impotriva pietre-
lor la vezica biliara. Daca bolnavul nu
primeste recomandari speciale, sucul de
pepene galben se consuma de trei ori pe
zi, inainte de fiecare masd, adaugéand in-
tr-un pahar cu suc o lingurd cu miere.

Text selectat si adaptat de Ioan A.

Ciorba de perisoare
cu ciuperci

Ingrediente:

500 g zarzavaturi (patrunjel,
'morcovi, gulie, telind), o ceapd,
13-400 g ciuperci pleurotus (se
 poate si altfel de ciuperci, dar

in acest caz perisoarele vor avea

o culoare maronie), un pahar

de orez cu boabe rotunde, 3

oud, circa 30-40 ml ulei, sare,

piper, boia de ardei, baza pentru

mancaruri (dacd se poate, de-
licat de casd).

Mod de preparare:

Ceapa maruntita sau razuitd se cd-
leste in ulei, se adaugd zarzavaturile fe-
liate si se célesc putin si acestea. Cand
toate s-au cilit se adauga o lingurita
mica de boia de ardei, apoi se stinge cu

circa 2,5 - 31de apd. Ciupercile tocate
se amesteca cu orezul si cu ouile, se
condimenteaza cu sare si piper alb ma-
cinat, apoi se formeaza ghemulete. La
modelarea acestora trebuie si se tinad
cont de faptul ca perisoarele aproape
ca isi vor dubla volumul. Cénd supa
dé bine in clocot se adauga perisoarele,
se condimenteaz si zeama si se fierbe
circa 15-20 minute, pana cind toate
ingredientele se vor inmuia. Se serveste
caldi, presidrata cu patrunjel verde, cu
ardei iute proaspit sau murat, eventual
cu adaos de smantina, sau daca vreti
sd fie de post cu smantana vegetala.

Papricas de curcan cu
smantana si galuste

Ingrediente:

Pentru papricas: 1 kg de car-
ne de curcan pulpd sau piept fara
os, eventual 4 aripioare (tdiate
in doud), o ceapi (circa 100-120
g), un ardei gras, ulei, o lingurita
deboia de ardei, 2 linguri de fai-
ng, circa 150 g de smanténa, sare,
piper, putin ulei. Pentru géluste:

300 g faind albd, 2 oud, sare.

Mod de preparare:

Ceapa si ardeii se mdruntesc si se
cilesc in ulei. Se adaugi carnea, se ca-
leste pand cand apa scade si carnea se
prajeste usor si capita o crusta albd, se
adauga boiaua si condimentele si se
stinge cu apa. Se fierbe astfel, pAna cand
carnea se inmoaie §i apa scade de tot.
In uleiul de sub carne se presara fiina,
se amestecd si se adaugd smanténa di-

zolvata cu 2-3 linguri de apé caldd. Du-
pé ce incepe din nou si fiarbd se mai
adauga putind apd, pand cand sosul va
cépata consistenta dorita, si se mai lasa
cateva minute la fiert. Pentru giluste
se pun circa 3 1 de apa cu sare la fiert,
intr-un vas de cel putin 4 1. Se amestecd
faina cu oud, un varf de cutit de sare si
putind apa rece. Se bate bine, pana de-
vine o pasta omogend. Cu ajutorul unei
linguri se mérunteste in apa clocotitd,
iar dupa 8-10 minute de fierbere se
strecoard. La servire, papricasul cu ga-
luste se poate oferi cu adaos de sman-
tand sau cu salatd de cruditati.

Cocktail de iaurt

Ingrediente:

O banana bine coapta, o
para (eventual, daca nu este, se
poate inlocui cu compot de pe-
re sau un mar cu texturd mai
moale), citeva picéturi de zea-
ma de lamaie, 200 ml de suc
natural de mere, 200 ml de
iaurt, un pliculet de zahér va-
nilat, 1-2 linguri de miere.

Mod de preparare:

Banana se decojeste, para se curéta
de coajé si de samburi (daca se foloseste
fruct proaspit), se taie cubulete si se
stropesc cu cateva picdturi de zeama
de lamaie pentru a nu-si schimba cu-

loarea. Se amestecd apoi cu restul in-
gredientelor cu ajutorul unui blender
si se bat pand cand se omogenizeaza
complet. Daca este cazul se mai poate
indulci putin, dupa gust, apoi se lasd
cel putin o ord la frigider. Cocktailul
astfel obtinut este foarte sanatos si nu-
tritiv, putand substitui chiar o masa.
Se serveste in pahare racite in prealabil
si se decoreaza cu funze de ment3, ron-
dele de banane (stropite in prealabil cu
zeamd de lamaie) sau cu fructe rosii
cu boabe mirunte ori taiate cubulete
mici.

Muraturi oltenesti

Ingrediente:

10 - 12 kg pepeni micuti
pentru murat (fie se gduresc in
mai multe locuri, fie se feliaza),
18-20 kg de gogonele, de prefe-
rinta rozulii, 3-4 kg de telind si
morcovi, 2 kg de conopidd, 10
kg de castraveti, frunze de teli-
na, usturoi, cimbru, ardei iuti,
hrean si sare, toate acestea dupa
preferinta.

Mod de preparare:

Toate ingredientele se spald bine,
in apd rece, din mai multe ape, si se
limpezesc sub jet de apd curgitoare.
Cele care trebuie: pepenii mai mari,

telina, morcovii, conopida si hreanul
se feliazd, sau se taie buciti, dupa caz.
Muriturile trebuie asezate in butoi cu
grijd, in straturi, in asa fel incét spatiul
disponibil si fie cat mai bine umplut,
iar la final, dupa ce recipientul este plin,
trebuie mutat in beci sau in cdmars,
abia dupd aceea se va turna saramura.
Aceasta trebuie fiartd, in compozitie
de o lingura plind de sare neiodati la
un litru de ap4, apoi ricitd. Muriturile
astfel preparate, dupa reteta traditio-
nald, trebuie ldsate sa stea minim o lu-
nd, abia dupd 4-5 sdptdmani isi vor ca-
péta gustul acru dorit.

Rubrica realizata de Eva Laczko



Buchetele din trandafiri albi sunt foarte apreciate in anul 2018 si, de asemenea, cele din trandafiri
in nuante deschise, care sd inspire puritate si naturalete. Asadar, dacd iti doresti sd pdstrezi o notd
clasicd, dar sd fii in acelasi timp elegantd si senzuald, alege un buchet cu trandafiri.
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MODA

Idel de coafuri de mirese
e

pentru orice lungime

Fiecare femeie a visat inca de
cand era o copila la acest moment
deosebit de important precum e
cel al cdsdtoriei. Majoritatea isi
doresc sa faca acest pas o singura
daté in viata, de aceea pregatirea
nuntii trebuie ficuta pas cu pas,
de la cele mai mici detalii.

Pentru a se simti bine in pielea sa
atunci cand se casatoreste, viitoarea
sotie trebuie sd analizeze bine fiecare
pas, mai ales cind vine vorba de as-
pectul sdu.

Naturalete si simplitate

Pentru a fi cAt mai simpla e nevoie
doar de un par usor ondulat de care sd
fie atasat voalul. Daca aveti traséturi
frumoase si credeti ca v-ati simti bine
in pielea dumneavoastri asa, atunci
puteti opta pentru naturalete.

Pirul ondulat precum
cel din anii ‘40

Stilul vintage a devenit din ce in
ce mai abordat in zilele noastre de ca-
tre viitoarele sotii. Aceste coafuri
creeazd o imagine unica si plina de
farmec. Se folosesc de obicei citeva
agrafe stralucitoare prinse in parti sau
in jurul capului pentru a crea o notd
glamorous.

Nodurile si cositele boeme

Daci stilul tdu este boho-chic,

atunci poti apela in continuare la acest
stil. Acum numeroase coafuri sunt
compuse doar din cosite simple si no-
duri boeme, tot pentru simplitatea de
care dau dovada.

Flori in accesorii

Ce poate fi mai frumos decét ale-
gerea unei coafuri pe care sd o acceso-

rizeze cu flori naturale?! Bujorii, or-
hideele si levintica sunt cele mai folo-
site. Florile naturale pot fi folosite ca
bentite sau diademe. Le poti folosi
atunci cand parul iti este ondulat i la-
sat liber pe spate (acest model ar avea
un impact mai mare) sau poti folosi
florile in formarea cocurilor sau a altor
modele. Coronitele de flori dau o nota
de delicatete si prospetime. Aceste flori

pot fi asortate cu buchetul miresei.
Cositele frantuzesti

Acestea fac parte tot din categoria
coafurilor clasice, perfecte pentru mi-
resele romantice. Pe langa cosite mai
puteti folosi si accesorii precum dia-
deme sau cele care sunt compuse din
flori.

par

Cocul voluminos

Aceasta coafuri este tipul anilor
1900. Pentru a il face voluminos e ne-
voie sd pard a fi unul neglijent. Deco-
rarea cu o diadema e ideala pentru a
fi cat mai rafinata.

Cocul neted

Pentru o notd clasica si eleganta,
plina de rafinament si feminitate, va
indicdm sd optati pentru cocul neted.
Acesta este perfect pentru miresele ca-
re au parul lung si nu doresc sa fi acor-
de prea multi atentie in acea zi, nu e
necesara observarea buclelor daca incd
se mai pot observa sau daca bentita
de flori a inceput sa se usuce deja.

Coada lejera

Acest tip este tot unul in genul bo-
em, in care firele de pér subtiri sunt
lasate sa cadd usor sau sunt trase la
spate si fixate in varful capului. Aceasta
este ideald pentru rochiile de mireasa
clasice.

Diademele in jurul capului

Acestea sunt perfecte pentru mi-
resele ce vor si fie in centrul atentiei
si sunt indraznete.

Cele care prezintd strasuri sunt de
domeniul trecutului, existd multe alte
modele nou aparute care va vor face
sa fiti cea mai frumoasa in acea zi spe-
ciald!

Descoperi ce buchete de mi-
reasa sunt la moda in 2018 si ac-
cesorizeaza-ti tinuta cu un model
original. Chiar daca, in general,
buchetul raméne pe ultimul loc,
acum ai ocazia sa afli cum trebuie
sa iti alegi buchetul pentru a fio
mireasa perfecta.

Vezi ce buchete de mireasa au aca-
parat tendintele anului 2018 si fii la in-
altime! Citeste urmatoarele randuri si
opteazd pentru unul dintre modelele
propuse. Cu siguranta nu vei trece ne-
observata!

Alegerea potrivita

Daci ti-ai propus sa afli ce buchete
de mireasi se afla in preferintele mire-
selor anului 2018, atunci, cel mai pro-
babil, nici ziua cea mare nu este foarte
departe. Chiar daca pana acum ai pus
accentul pe rochie, pantofi si accesorii,
este momentul sd acorzi importanta si
buchetului tau.

De asemenea, acesta este un simbol
minunat al cdsitoriei si, in plus, dupa
cum spune traditia, odata cu aruncarea
lui 0 altd domnisoara va urma sa se ca-
satoreasca.

De aceea, este important ca buche-
tul tdu sa fie deosebit.

In alegerea buchetului de mireasa

Buchete de mireasa

poti tine cont de culoarea rochiei, a ac-
cesoriilor, precum si de anotimpul in
care are loc evenimentul, pentru ale-
gerea florilor.

De asemenea, poti opta pentru bu-
chete cu diferite accesorii, in functie
de preferintd, dar si de tinuta aleasa.

Buchete clasice

Intre buchetele de mireasa in trend
in 2018 se remarca, bineinteles, si cele
clasice, care sunt potrivite oricirei mi-
rese si ii conferd un plus de feminita-
te. Asadar, dupd cum vezi, buchetul
este aproape la fel de important ca ori-
care alt accesoriu si, de aceea, nu tre-
buie sé te preocupe mai putin. Pentru
mai mult rafinament, il poti accesoriza

cu diferite bijuterii create special.

Buchetele din trandafiri albi sunt
foarte apreciate in anul 2018 si, de ase-
menea, cele din trandafiri in nuante
deschise, care sd inspire puritate si na-
turalete. Asadar, daca iti doresti sa pas-
trezi o notd clasica, dar sa fii in acelasi
timp eleganta si senzuala, alege un bu-
chet cu trandafiri.

Buchete vesele

In tendintele anului 2018, in ceea
ce priveste buchetele de mireas3, se re-
marca mai ales cele din frezii. Acest tip
de buchet este perfect pentru orice mi-
reasi si se va asorta cu orice rochie. In
plus, iti va conferi un aer diafan, iar
florile vor raspandi o mireasma dulce,
minunatd. Buchetele din orhidee sunt,
de asemenea, o alternativé foarte bung,
atunci cAnd iti doresti ceva simplu, dar
totodatd sofisticat. De asemenea, poti
incerca sd combini orhideele sau fre-
ziile cu trandafirii, pentru un rezultat
spectaculos. Lalelele sunt printre pre-
ferintele multor femei atunci cAnd vine
vorba de alegerea buchetului perfect.
in plus, acestea se gasesc in multe cu-
lori, incepand cu cele albe pana la cele
negre.

Buchete in culori vii

Buchetele din irisi se numara si ele
printre buchetele de mireasa preferate
in 2018, iar dacd iti plac nuantele in-
dréznete si iti doresti sa creezi un con-
trast cu rochia pe care o vei purta sunt
perfecte,

Hortensiile sunt, negresit, o alegere
potrivitd in cazul in care iti doresti sd
adaugi o patd de culoare tinutei tale;
gerberele, de asemenea.
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DIETA

Daca observi o crestere in greutate care nu se justificd prin schimbarea stilului de viatd, aruncd
un ochi la prospectele medicamentelor pe care le iei si este posibil sd observi cd aceasta este cauza.

terapeutice ai.

Dacda este vorba despre un tratament de duratd, discutd cu medicul tau pentru a vedea ce alternative

Nu doar proasta
alimentatie ne ingrasa

Frustrarea de a vedea kilogra-
mele in plus pe cantar sau pe sol-
duri, atunci cand nu mai incapi
in perechea de blugi preferata, es-
te de inteles, dar ai stiut ca nu doar
o alimentatie haotica silipsa spor-
tului pot avea aceste efecte?

Orice de la un dezechilibru hor-
monal la o deficientd de vitamine sau
la un tratament medicamentos poate
ducela o crestere in greutate. Iata patru
dintre motivele pentru care este posibil
sd te ingrasi chiar dacé duci o viatd sa-
nitoasa, cu o dietd echilibrata i sport.

Suferi de depresie

Multe medicamente antidepresive
cauzeazi crestere in greutate - deci, da-
cd ai fost diagnosticat cu depresie si iei
tratament pentru aceasta afectiune,
agteaptd-te la o crestere graduald in
greutate, pe parcursul lunilor. Dacd nu
iei pastile, existd numeroase studii care
demonstreazi ci existd o legdtura intre
depresie si cresterea in greutate. Un
studiu din 2010 publicat in Jurnalul
American de Sinitate Publicd a con-
statat cd persoanele care se simt triste
si singure castigd in greutate mai repe-
de decat cele care raporteazd mai
putine simptome legate de depresie,
pentru cd sunt tentate sd manance mai
multe alimente bogate in grasimi si ca-
lorii, alimente care sporesc de cele mai
multe ori confortul psihic.

Iei anumite medicamente

Exista o listd lungd de medicamente
care pot provoca cresterea in greutate:
anticonceptionale, medicamente pen-
tru terapie hormonald, steroizi, beta-
blocante pentru bolile de inima i ten-
siunea arteriald, medicamente anti-
convulsii, medicamente pentru cance-
rul de sin, unele tratamente pentru po-
liartrita reumatoidd si chiar unele me-
dicamente pentru migrend si arsuri la
stomac. Daca observi o crestere in

—

-

greutate care nu se justifica prin schim-
barea stilului de viatd, aruncd un ochi
la prospectele medicamentelor pe care
le iei si este posibil sa observi cd aceasta
este cauza. Dacd este vorba despre un
tratament de duratd, discutd cu medi-
cul tau pentru a vedea ce alternative
terapeutice ai.

Iti lipsesc anumiti nutrienti

Deficienta de magneziu, fier sau vi-
tamina D poate compromite sistemul
imunitar, scadea nivelul de energie sau
modifica metabolismul in feluri care
sd ingreuneze respectarea unui stil de
viatd sdnitos. De aceea, de cele mai
multe ori vei incerca si compensezi
crescind consumul de cafeina, dulciuri
si carbohidrati simpli. Mergi la medic
si la recomandarea acestuia fa un set
complet de analize, pentru a identifica

orice tip de deficit, pe care incearca
apoi sd il compensezi fie printr-o dieta
adecvat, fie cu ajutorul suplimentelor
alimentare recomandate de specialist.

Suferi de o boala care afecteaza
sistemul osos si articular

Multe probleme ale sistemului
osos, muscular si articular, precum fas-
ciita plantard, osteoartrita, durerile de
genunchi si de sold, pot duce la crestere
in greutate pe care sa o scapi lejer de
sub control. Mai ales fasciita plantara
te poate face sd renunti rapid la orice
forma de exercitiu fizic, ceea ce te va
face sa cresti in greutate. In acest caz,
ce ai de ficut este sa schimbi tipul de
miscare pe care il faci, spre exemplu
joggingul cu inotul, si sa apelezi la un
fizioterapeut care sa te ajute cu aceasta
problema.

Berea, sursa de minerale necesare organismului

Mineralele sunt esentiale in realiza-
rea functiilor metabolice si au un rol che-
ie in buna functionare a organismului.
Berea, bautura obtinuté din ingrediente
100% naturale (cereale, hamei si apa),
contine minerale si poate fi integrata in-
tr-un stil de viata sandtos in conditiile
unui consum moderat. 75% din mine-
ralele pe care le contine provin din malt
(orz sau alte cereale supuse unui proces
de prajire), iar restul de 25% din apa.

Pentru a ajuta organismul sd isi com-
pleteze doza zilnica recomandatd de mi-
nerale, dieta alimentara trebuie sa fie una
echilibrata, iar un pahar de bere, incadrat
in cantitétile unui consum moderat asa
cum este definit de citre Organizatia
Mondiala a Sdnatatii, adica 330 ml/zi
pentru femei si 660 ml/zi pentru barbati,
poate avea o contributie la mentinerea
stdrii de bine a organismului.

“Prin continutul de fibre, vitamine
si minerale, berea poate avea un aport
important la dieta noastrd alimentara.
Fiecare tip de mineral are rolul siu in
mentinerea sandtatii, insa este extrem de
important ca acesta sé fie asimilat in pre-

zenta altor minerale cu functii asemana-
toare. Acesta este marele avantaj pe care
il oferd berea - datorita ingredientelor
sale naturale, in bere se regasesc majori-
tatea mineralelor esentiale. Bineinteles,
trebuie sd avem intotdeauna in vedere
ca in varianta cu alcool berea si fie con-
sumatd cu moderatie”, spune dr. Corina
Zugravu, presedintele Centrului de Stu-
dii despre Bere, Sanatate si Nutritie.

Minerale pe care le regasim
in bere

Calciul, magneziul, sodiul, fierul sau
potasiul aduc fiecare cite un beneficiu
specific. Printr-o dieta variata si echili-
bratd, ne putem asigura ci organismul
asimileaza necesarul de minerale.

Maltul, ingredient care intra in pro-
cesul de fabricare a berii, este bogat in
vitamine (A, B si C) si minerale, in prin-
cipal sodiu si magneziu - doud dintre
elementele indispensabile pentru rehi-
dratarea organismului dupa efort fizic.
Astfel, berea fara alcool poate oferi or-

ganismului uman beneficiul rehidratarii,
deoarece compenseaza pierderile de so-
diu si magneziu din organism.

Calciul este cel mai abundent mineral
din organismul uman, iar dintre toate
mineralele continute de bere aduce cele
mai multe beneficii: ajutd la sinitatea
muschiului inimii, aldturi de potasiu, la
mentinerea in stare bund a structurii
osoase si a dentitiei, alituri de fosfor, dar
si la prevenirea riscului de aparitie a os-
teoporozei.

Potrivit site-ului beresanatatenutri-
tie.ro, potasiul stabilizeaza tensiunea ar-
teriald, imbundétateste functiile cerebrale,
regleaza nivelul de aciditate din corp si
stimuleaza detoxifierea organismului.
Asimilarea potasiului in organism este
mai eficientd in prezenta magneziului,
iar in interactiunea cu sodiul din bere
raportul este unul benefic pentru men-
tinerea tensiunii arteriale in limite nor-
male.

Fierul, un alt mineral care se regi-
seste si in bere, in mod special in berea
brung, are rol in transportul oxigenului
de la plamani cétre celule.
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LA ORICARE PRODUS CUMPARAT
DIN GAMA PSORIODERM PRIMITI
GRATUIT
1 CREMA
PSORIODERM SENSITIV 100 mi
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Gama de produse Psorioderm
Psorioderm Sensitive

Pielea uscata, iritata, dar si cea eczematoasa si atopica necesita ingrijire
speciala. Produsele Psorioderm® SENSITIVE au fost concepute astfel incat
sd asigure ingrijire adecvatd bebelusului, copiilor si adultilor, a pielii uscate,
iritate, eczematoasd sau atopicd, dar si a pielii psoriatice si seboreice in cazul
persoanelor care nu tolereazd acidul salicilic.Produsele linistesc pielea,
calmeazd placa psoriaticd si seboreica.

Gama de produse Psorioderm® SENSITIVE hraneste, hidrateaza,
revitalizeaza, calmeazi si ingrijeste pielea deshidratata. Fiecare produs al
acestei game a fost imbogatit cu unt de cocos, ulei de masline, nucé de cocos,
germeni de grau, avocado, levinticd, borago, black currant, calendula, aloe
vera, vitamina A cu supliment de miere, extract de ulei de jojoba, vitamina E
si unt de shea pentru o ingrijire mai blandd. Produsele au fost testate
dermatologic. Produsele nu contin acid salicilic, parabeni, steroizi, sulfuri si
coloranti artificiali iar parfumul nu contine alergeni. Gama de produse

Psorioderm® SENSITIVE a obtinut Premiul de Calitate in Ungaria 2013!

Aceste produse le gasiti la ATOMEDICAL VEST,

in Satu Mare, pe str. Gheorghe Lazir, nr 1, ap 28, langd Politie,
intre farmacie si Policlinica Veche.
Program de lucru: de Luni pdand Vineri intre orele 8:00 - 16:00
Informatii la 0261.726101

Alimente de evitat la cina

Daca vrem sa castigdm batalia cu ki-
logramele, masa de seara trebuie sa devina
o amintire. Masa de seara poate fi optio-
nald intr-o dieta echilibratd, asta dacd am
reusit sa acoperim cel putin doud mese
principale (mic dejun si pranz) si una-
doud gustiri de-a lungul zilei respective.
De cele mai multe ori se intAmpla insd sa
fie singura si cea mai consistentd masd a
zilei. In acest mod, ingrasarea nu va in-
tarzia sa apard. Pentru a evita acest lucru,
iata ce alimente ar trebui sd evitdm seara.

- Paine integrala/cu seminte

- Cereale tip muesli, boabe de grau,
01z, ovaz

- Méamaligé preparata cu malai, gris

- Paste fainoase din faind integrala

- Orez brun, nedecorticat

- Legume si leguminoase cu amidon
(cartofi, mazare, fasole boabe, linte, ndut)

- Hrisca, cus-cus, mei, quinoa

- Zahdr si derivate cu zahdr - préjituri,
bomboane, foietaje, creme, ciocolat, su-
curi carbogazoase sau necarbogazoase

- Fructe si sucuri naturale

- Unt, smantand, branzeturi grase (oa-
ie, bivolita, branzeturi frantuzesti, casca-
val)

- Mezeluri cu carne tocatd (crenvursti,
parizer, toba, salam, carnati, cabanos, pa-
teu)

- Tocituri cu grasime (mici, chiftele,
hamburgeri)

- Oleaginoase (migdale, nuci, alune,
fistic, caju, macadamia)

- Alcool, cu moderatie.

Ce putem manca?

- Carne alba slaba, peste si derivate

- Oud, cu moderatie, ocazional

- Lactate i branzeturi cu aport mediu
de grasime (maxim 16-18% grasime)

- De evitat carnea rosie, bogatd in gra-
simi sau procesatd

- Legume multe, crude, nepregitite
termic, la gratar, sau doar usor prelucrate,
stil wok.



Meritd subliniat rolul lui Petru Groza in luarea cdtorva decizii importante de politici

externd: deschiderea cditre Republica Populard Chinezd; retragerea trupelor sovietice
din Romadnia cu mai mult de 30 de ani mai repede decit din celelalte tdiri socialiste;
rechemarea unor mari personalitdti romdnesti din strdindtate; reconsiderarea lui

Tito si relatiile cu ungurii.
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PERSONALITATI

Petru Groza (1884-1958),
haronul rosu

Urmare din numirul precedent

Este in afara oricdrui dubiu cd unirea
Transilvaniei de Nord nu se putea realiza
fara acordul expres al lui Stalin, in con-
ditiile in care Romania avea regim de
tard invinsa si ocupata de Armata Rosie.

Ca un paradox al istoriei, Stalin a
preferat sd ignore propunerile Comisiei
Litvinov, din care facea parte si generalul
Valter Roman, de a se crea o Transilvanie
independenti, cu peste 100 de mii kmp
si 5 milioane de locuitori, in afara orici-
ror uniuni sau federatii, preferand si in-
curajeze si sd sprijine PC.R. prin anula-
rea Diktatului de la Viena si recunoas-
terea apartenentei Ardealului la Roma-
nia. In timp ce anglo-americanii incercau
sd sprijine Comisia Litvinov pentru in-
fiintarea unei Transilvanii autonome sau
independente, Stalin a preferat retroce-
darea Transilvaniei de Nord catre Ro-
maénia si a refuzat propunerea Comisiei
sale de a infiinta un experiment separa-
tist in Ardeal.

Decizia lui Stalin de a incuviinta re-
venirea Transilvaniei de Nord la Roma-
nia a fost determinatd si de instaurarea
la Bucuresti a unui guvern pro-sovietic,
condus de Dr. Petru Groza. Aceasta a
fost o conditie esentiala, fird de care
Transilvania ar fi fost pierdutd de Ro-
ménia pe vecie. Realizarea acestui mo-
ment crucial in istoria neamului roma-
nesc ne facem sa subliniem rolul extra-
ordinar de important pe carel-aavut Dr.
Petru Groza, care si-a luat asupra lui con-
ducerea unui guvern in vremea cruia i-
a fost restituit Romaniei Ardealul de
Nord.

In 18 august 1945, Roy Melbourne a
prezentat ministrului de externe Gheor-
ghe Tatdrascu o nota verbala prin care
seardta cd guvernul american doreste in
Romaénia un regim reprezentativ, con-
stituit din reprezentantii tuturor parti-
delor democratice. In consecintd, S.U.A.
nu vor semna tratatul final de pace decét
cu un guvern democratic. Atat Petru
Groza, cat si Tatardscu au respins nota
S.U.A., declardnd-o nuld si neavenita.
De retinut cé si Anglia a trimis o aseme-
nea notd, de care guvernul nu a tinut
cont.

In fata refuzului lui Petru Groza de
a demisiona, Regele Mihai, la 21 august
1945, a declarat greva regala si nu a mai
acceptat sa mai contrasemneze actele gu-
vernului. Totusi s-a decis ca in guvern
sa intre cite un reprezentant al PN.L. si
PN.T., dupd care sa se organizeze alegeri
libere si sa se asigure libertatea presei, a
cuvantului si a religiei. La insistentele
Moscovei, S.U.A. si Anglia pe 5 februarie
1946 au recunoscut guvernul Petru Gro-
za. Dupa esuarea grevei regale, Regele
Mihai a adoptat o pozitie mai prudenta
cu guvernul Petru Groza. Pe 17 mai 1946,
fortele politice guvernamentale s-au con-
stituit in Blocul Partidelor Democratice,
pentru a depune liste comune la alegeri.
B.P.D. era format din P.C.R., P.S.D.,
P.N.L.-Tétardscu, PN.T.-Alexandrescu
si Frontul Plugarilor. PN.L. si PN.T. au
esuat in a face un front comun. Guvernul
amodificat Legea electorald, pentru pri-
ma data puteau vota si femeile.

Alegerile din 1946: “Nu
conteaza cine cu cine voteaza,
conteaza cine numara
voturile”

Desi Washington i Londra i-au dat
garantii lui Iuliu Maniu ci alegerile care
se vor organiza vor fi libere, guvernul
condus de Petru Groza nu a ezitat si fo-
loseasca in procesul electoral dictonul
lui Stalin: “Nu conteazi cine cu cine vo-
teaza, conteazd cine numadra voturile”

Alegerile au avut loc pe 19 noiembrie
1946. Prezenta la vot a fost masiva. Re-
zultatele au fost urmatoarele: B.P.D. -
69,81%, PN.T. - 12,88%, Uniunea Popu-
lard Maghiara - 8,32%, PN.L. - 3,78%.
Dupa alegerile parlamentare, obiec-
tivul politic esential al PC.R. era acapa-
rarea intregii puteri in stat si lichidarea
opozitiei. Planul a fost elaborat de Teo-
hari Georgescu si Panteli Bodnarenko,
ofiteri de informatii sovietici (Mihai Pa-
cepa, “Mostenirea Kremlinului’, Bucu-
resti, Editura Venus, 1993, p. 55 -56).

Inscenarea de la Timadiu a
fost etichetata drept act de
tradare nationala

Inci delainceputul anului 1947, au-
toritatile comuniste au operat numeroase
arestari din randul adversarilor politici,
prin comiterea unor abuzuri. Pe 14 iulie
1947, autoritatile ministerului de Interne
au reusit sd intindéd o capcand principa-
lilor fruntasi tardnisti, care se pregateau
sd plece in Anglia, pentru a informa di-
plomatii occidentali despre situatia reala
din Romania. Inscenarea de la Tamadau
a fost etichetatd drept act de trddare na-
tionald si transformata intr-un caz politic
major (Georgeta Smeu, “Dictionar de is-
torie a romanilor”, Bucuresti, Editura
Trei, 1997, p. 364 -365).

Pentru a permite implicarea PN.T.
si a lui Tuliu Maniu, autoritétile comu-
niste au extins acuzatiile cu caracter po-
litic. La 30 julie 1947, printr-un jurnal al
Consiliului de Ministri, s-a decis dizol-
varea PN.T.. In aceeasi zi a fost convocati
Adunarea Deputa';llor, in cadrul careia,
pe baza unui raport intocmit de Teohari
Georgescu, s-a aprobat dizolvarea cu 294
de voturi pentru si 1 impotriva. In acel
jurnal se stabilea: “P.N.T. sub presedintia
domnului Tuliu Maniu este si riméane di-
zolvat pe data publicarii in Monitorul
Oficial. Aceeasi decizie de dizolvare cu-
prinde si toate organizatiile judetene, de
plasa si comunale ale sus-mentionatului
partid, organizatiile de tineret, de femei
si orice alte organizatii sau asociatii con-
duse de acest partid”.

Pe 1 noiembrie, PN.L. a decis sa isi
inceteze activitatea. Cinci zile mai tarziu,
Adunarea Deputatilor a adoptat o mo-
tiune de neincredere in Gheorghe Tatd-
rdscu, ministru de Externe si viceprege-
dinte al Consiliului de Ministri. In ziua
urmdtoare, reprezentantii PN.L.-Titi-
rascu au demisionat din guvern. Proce-
sul intentat liderilor PN.T. s-a desfasurat
intre 29 octombrie si 4 noiembrie 1947.
(Presedintele Completului de judecata a
fost Alexandra Sidorovici, sotia lui Silviu
Brucan).

Casiin cazul procesului intentat Ma-
resalului Ton Antonescu, in urma cu un
an si jumatate, sentinta era dinainte sta-
bilita, pe baza unor acuzatii fara acope-
rire materiald, avind la bazd indicatii
politice venite de la Moscova si prezen-
tate in haina juridicé la Bucuresti. Iuliu
Maniu si Ion Mihalache au fost singurii
condamnati la temnita grea pe viatd.

Pe 18 decembrie 1947, Regele Mihai
avenit cu trenul de la Lausanne si a sosit
la Bucuresti, trei zile mai tarziu (Arthur
Lee, Op. cit., p. 235-247).

Dupi o intrevedere cu Petru Groza,
unde nu s-a ajuns la vreo concluzie, Re-
gele Mihai si mama sa au plecat la Sinaia
pentru sirbatorile de iarna. In ajunul
Craciunului, a fost investit in functia de
ministru al Apérérii Nationale Emil Bod-
ndras, care potrivit unor informatii abia
ajunsese de la Moscova, unde primise
din partea lui Stalin indicatiile privind
organizarea abdicarii Regelui Mihai.

Pe la orele 20:30 in seara zilei de 29
decembrie, Regele Mihai a fost informat

despre cererea formald a lui Petru Groza
de a-iacorda o audientd a doua zi, la ora
10. Initial, Regele Mihai a presupus ca
este vorba de casdtoria lui. In dimineata
zilei de 30 decembrie 1947, Regele Mihai
impreuna cu Regina Mama Elena i ci-
teva persoane de la Curtea Regald s-au
deplasat spre Bucuresti, iar in jurul orei
12 au ajuns la Palatul din soseaua Kise-
leff. In 15 minute au sosit Petru Groza si
Gheorghe Gheorghiu-Dej. Petru Groza
a precizat ca guvernul va aranja proble-
mele materiale, astfel incat familia regala
sa ducd o viata confortabila. De aseme-
nea, Gheorghe Gheorghiu-Dej a ficut
aluzie la un posibil proces, ce ar putea fi
intentat Majestatii Sale. In acel moment,
Regele Mihai a declarat cd propunerea
ridicd grave probleme constitutionale.
Petru Groza a scos o coald din pergament
alb din dosarul pe care-1 tinuse in ména
de cand incepuse audienta: “Trebuie s
cititi acum. Nu pardsim aceastd incapere
pand cand hartia nu va fi semnat3, chiar
dacd va trebui sd stam aici pana diseara.
Poporul nostru asteapta stirea abdicérii
dumneavoastrd. Dacd nu vom avea sem-
nitura dumneavoastrd se vor ivi mari
neplaceri” (Arthur Lee, Op. cit., p. 235-
247).

La orele 15:30 s-a intrunit Consiliul
de Ministri. Petru Groza a adus la cu-
nostinta actul abdicirii si a fost emisd o
Proclamatie a Guvernului cétre Tari:
“Astfel, poporul romén a dobandit liber-
tatea de a-si cladi o noud forma de stat -
Republica Populard” La orele 19:10, sub
presedintia lui Mihail Sadoveanu, s-a
deschis Sedinta extraordinard a Adundrii
Deputatilor (Nlcolette Franck, Op. cit.,
p-233-236). In unanimitate au fost apro-
bate doud proiecte de lege. Primul a luat
act de abdicarea regelui pentru sine si
urmasii lui. Constitutia Roméaniei a fost
abrogata, iar noua denumire oficiala a
statului devenea Republica Populard Ro-
mand. De asemenea, se preciza cd pute-
rea executiva va fi exercitata de Adunarea
Deputatilor, pand la dizolvarea ei si in-
trunirea unei Adundri Nationale Con-
stituante, care se va face la o data fixata
de Adunarea Deputatilor. Aceasta va
adopta noua Constitutie a Republicii Po-
pulare Romane. Prin al doilea proiect s-
au numit membrii Prezidiului Provizoriu
al Republicii Populare Roméane: Con-
stantin Ion Parhon - presedinte, Mihail
Sadoveanu, Stefan Voitec, Gheorghe Ste-
re si Ion Niculi - vicepresedinti.

In 24 februarie 1948 a fost dizolvati
Adunarea Deputatilor. Trei zile mai tar-
ziu s-a constituit Frontul Democratiei
Populare, o alianté electorald formata
din Partidul Muncitoresc Roman ( noua
denumire adoptata in urma fuziunii Par-
tidului Comunist Romén cu Partidul So-
cial-Democrat), Frontul Plugarilor,
PN.L. - Bejan si Uniunea Populara Ma-
ghiara.

Petru Groza si-a pastrat
mandatul de Prim-Ministru
péana pe 2 iunie 1952

Pe 28 martie 1948 au avut loc alege-
rile pentru Marea Adunare Nationald,
forul legislativ unicameral al Republicii
Populare Roméne. Primul obiectiv al
Marii Aduniri Nationale a fost acela de
aredacta noualege fundamentala, Con-
stitutia Republicii Populare Romane, ca-
re a fost promulgatd pe 13 aprilie 1948.

Petru Groza si-a pastrat mandatul
de Prim-Ministru pana pe 2 iunie 1952,
iar zece zile mai tarziu l-a inlocuit pe
Constantin Ion Parhon in functia de Pre-
sedinte al Prezidiului Marii Adunari Na-
tionale, institutia care asigura in mod
simbolic sefia Republicii Populare Ro-
mane. Petru Groza a ramas in aceasta
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In anul 1946 Dr. Petru Groza a fost prezent la Carei, Satu Mare si Negresti-Oas,
pentru a inmdna titlurile de proprietate tiranilor in urma reformei agrare din
1945

functie pana la sfarsitul vietii.

Incepand din 1948, autoritatile co-
muniste au inceput sa impund modelul
stalinist de organizare si conducere a so-
cietatii. Pe plan international, Romania
a fost membru fondator al C.A.E.R. in
1949 si al Tratatului de la Varsovia in
1955.

Batran si bolnav, Petru Groza a fost
silit sd accepte, la 7 februarie, dizolvarea
Frontului Plugarilor, un concurent serios
si un ghimpe in ochii comunistilor. Desi
a fost numit de politicienii vremii “Ba-
ronul rosu”, Petru Groza nu s-a inscris
in rdndul membrilor Partidului Munci-
toresc Roman, astfel ci a reusit perfor-
manta politica de a se situa in pozitii de
frunte in cadrul regimului comunist fard
a fi vreodatda membru de partid. O ex-
plicatie poate fi abilitatea cu care a reusit
sd-si atraga sprijinul §i increderea lui Sta-
lin, rememorata intr-una din notele sale
politice: “M-am apropiat de Stalin. Aces-
ta stitea pe un soi de continentd, ceva
mai inaltd ca podeaua. M-am aruncat in
genunchi si i-am spus: in sfarsit mi-am
atins idealul de mic copil. Ziua asta va fi
cea mai frumoasa din viata mea. Stalin,
vadit impresionat, m-a luat de brat, m-
a ridicat, m-a imbritisat. Gestul meu ii
facuse o impresie deosebitd, circul meu
la fel si pe urma I-am castigat. Eram un
teatralist fard pereche. Stalin mé consi-
dera simpaticul burghez roman Petru
Groza.” (Ibidem).

Dupa 1945, Dr. Petru Groza a fost
socotit ca tovards de drum. El a interve-
nit de mai multe ori §i pentru prietenii
sdi, cat si pentru necunoscutii care i se
adresau. Cu o zi inainte de a trece la cele
vesnice, a semnat un Decret de Gratiere
in calitatea de Presedinte al Prezidiului
Marii Adunari Nationale. Pentru acest
ultim act de clementa I-a santajat pe Ghe-
orghe Gheorghiu-De;j.

Gheorghe Gheorghiu-Dej a aprobat
eliberarea istoricului Constantin C. Giu-
rascu, care avea domiciliul fortat intr-
un sat din Baragan - Mazareni, si a co-
legului sdu de detentie, profesorul Gheo-
ghe Strat. De asemenea, Petru Groza a
intervenit in cursul vizitelor in Ungaria,
pe langa inalte oficialitdti maghiare, pen-
tru eliberarea unor fosti colegi de la Co-
legiul din Orastie, precum si a lui Nagy
Vilmos, fost sef de stat major al armatei
maghiare, a lui Horvath Bela, secretar
de stat la Interne, precum si a lui Tékes
Erné, protopop reformat. fn Romania a
intervenit pentru prietenul si colegul sdu
de clasd Nicolae Branzeu, canonic pre-
pozit, si pentru Otto Roth.

Petru Groza l-a sfituit pe Gheorghe
Gheorghiu-Dej sd nu-1 mai critice pe Ti-
to, cdci ar putea sd regrete mai tarziu.
Cu Bodnaras Petru Groza s-a inteles cel
mai bine, fiindcd cunostea foarte bine
situatia din Rusia. Merit4 subliniat rolul
lui Petru Groza in luarea catorva decizii
importante de politicd externa: deschi-
derea catre Republica Populard Chineza;
retragerea trupelor sovietice din Roma-
nia cu mai mult de 30 de ani mai repede

decét din celelalte téri socialiste; reche-
marea unor mari personalititi romanesti
din strainatate; reconsiderarea lui Tito
si relatiile cu ungurii.

Vizita lui Petru Groza in China in
1954, care a durat doud luni, efectuati la
invitatia lui Mao Tze Dong, a deschis un
intreg capitol in politica externa a anilor
1950-1960. Asa cum aprecia Nikita
Hrusciov, ea a marcat o noud politica ro-
méneasci, care sd adaposteasca sub um-
brela chinezeasca impulsurile nationale
si izolationiste fata de Moscova. Gheor-
ghe Gheorghiu-Dej va merge la Beijing
in 1956 la cel de-al VIII-lea Congres al
P.C. Chinez, in calitate de Prim-Secretar
al PML.R., iar Chivu Stoica, ca Presedinte
al Consiliului de Ministri, va conduce
delegatia oficiala la Beijing in 1958. Des-
prinderea de Moscova si apropierea de
China va fi consimtitd de Gheorghe Ghe-
orghiu-Dej in 1962.

Dupa 1990 au fost
doborite toate statuile care-1
reprezentau pe Petru Groza

Dr. Petru Groza a decedat pe 7 ia-
nuarie 1958, la varsta de 74 de ani, rapus
de cancer. Din anumite surse, se presu-
pune ci decesul lui Petru Groza a fost
provocat de iradiere, la fel ca si in cazul
lui Gheorghe Gheorghiu-Dej. A fost in-
humat initial la Cimitirul Ghencea Mi-
litar, iar ulterior a fost depus in Mauso-
leul din fata Pietei Libertdtii din Bucu-
resti. Urna cu ramdsitele padméantesti se
afla acum in cavoul familiei din cimitirul
din Bécia, locul unde s-a nascut si a co-
pilarit.

Dupi 1990, pe nedrept au fost do-
borate toate statuile care-1 reprezentau
pe Petru Groza (statuia din Bucuresti,
opera lui Romulus Ladea din 1971, si
statuia din 1962, opera lui Constantin
Baraschi). Cea din urma a fost repusi
pe soclu in 2007, in localitatea natala,
Bacia. Autorii considera ca distrugerea
de statui pe considerente politice si ideo-
logice reprezintd o forma de vandalism.
Statuile exprima idei si sentimente, pre-
cum si emotii ale celor care le creeaza.
Nu Petru Groza a adus Armata Rosie in
Romania, doar istoria il poate judeca. In
memoriam, Casa Memoriald din Deva
este vizitatd de mii de romani din tara si
din staindtate. Petru Groza va riméne
in Istoria Nationald a Roméaniei, o ilustra
personalitate politica, un mare patriot,
care intr-o conjunctura defavorabild Ro-
méniei, ocupatd de Armata Rosie si con-
sideratd pe nedrept infranta in cel de-Al
Doilea Razboi Mondial, prin abilitatea
sa politicd, prin compromisuri ficute cu
comunistii romanisi cu UR.S.S., a reusit
sa readucd in granitele firesti ale Roma-
niei Transilvania de Nord.

Autorii acestui material s-au bazat si
pe cartea autobiograticd a lui Petru Gro-
za: “Adio lumii vechi —-Memorii’; Bucu-
resti, Editura Compania, 2003.

Ioan Corneanu si Mircea Pirlea
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Astenia de toamna,
simptome si moda-
litati de preventie

Pentru foarte multi oameni, luna sep-
tembrie e asociatd cu sosirea brusca a
toamnei. Chiar daci e inca vreme fru-
moasa si in multi ani s-a putut sta mult
si bine la soare, septembrie e prima lund
de toamna si da nastere unor stéri ne-

placute in organism. Evident, psihologii
ne recomanda s privim partea frumoasa
a acestei luni si sd ne bucurdm mai ales
de coloritul naturii.

Cum socoteala de acasi nu se potri-
veste mereu cu cea din targ, e bine de
stiut ca studiile aratd cd una din zece per-
soane se confruntd cu astenia de toamna.
Ce este aceastd astenie, de unde vine ea
si cum putem scdpa de ea, mai ales, aflim
in rdndurile de mai jos.

Tristetea si slabiciunea orga-
nismului, semnale de alarma

Astenia de toamna e cauzata de re-
gula de dificultatea corpului nostru de a
se adapta la diferentele de temperatura
dintre zi si noapte. La acest disconfort se
adaugs dietele necorespunzatoare si ex-
punerea redusa la soare. Dacd ne odih-
nim insuficient si nu facem nici miscare,
putem sa ajungem sa ne confruntim cu
neplicuta astenie de toamnd. Toamna zi-
lele sunt si ele mai scurte, chiar mai ra-
coroase si, fard mult soare, par nepriete-
noase. Asta s-ar putea si ne facd si sim-
tim o tristete. Ea trebuie sd fie doar o
stare de spirit trecatoare. Daca persistd e
un semnal de alarmd ce anunta prezenta
asteniei. In situatia in care zile la rand
simtim o slabiciune a organismului si o
stare de tristete ne confruntim cu astenia
de toamna.

Cel mai des intalnite manifes-
tari ale asteniei

Specialistii sunt de pérere ca mani-
festarile cel mai frecvent intalnite ale as-
teniei de toamna sunt apatia, tristetea -
depresia, incapacitatea de a face fata si-
tuatiilor stresante - anxietatea, trecerea
brusca de la o stare la alta, tulburarile de
somn, dorinta de a dormi ziua, oboseala,
incapacitatea de a desfdsura activititile
de la serviciu ca in lunile anterioare, do-
rinta de a sta izolat, fira prieteni.

Iesiri in natura, dieta echilibra-
ta si sport

Inainte de a ajunge si tratam o pro-
blema, trebuie s stim cd sunt metode de
a preveni instalarea asteniei de toamna.
Sinu e deloc dificil. Este recomandat sd
petrecem cat mai mult timp in aer liber.
Chiar daca soarele nu se aratd, plimbarile
sunt ficitoare de minuni. In aceasta pe-
rioadd trebuie mai mult ca oricand sa
asiguram necesarul zilnic de vitamine i
minerale corpului nostru, evident printr-
o dieta echilibrata.

S4 nu uitam si facem sport, sd socia-
lizim, sd nu ne stresim din orice cauza.
Cand timpul nu ne permite iesirea si ex-
punerea la lumina naturald, putem citi o
carte, ceva ce ne face plicere.

In situatia in care simtim ca nimic
nu ne ajuta in lupta impotriva asteniei, e
indicat sa ne adresaim unui specialist, psi-
holog, psihoterapeut.

Pagina realizata de Andrei G.

Inceperea noului an scolar, eveniment
cu puternica incarcatura emotionala

De cum se incheie luna august
incep pregitirile pentru noul an
scolar ce bate la usa. E un eveni-
ment cu o puternica incarcatura
emotionala nu doar pentru copiii
ce urmeaza sa mearga la scoala
sau la gradinita, ci si pentru pa-
rinti si, de ce nu, pentru bunici.

Vacanta de vara se termind si se re-
vine la programul specific cu trezirea
de dimineatd, mersul la scoald, reve-
nitul acasd, teme si culcarea mult mai
devreme ca in serile de vara.

Goana dupa rechizite, astepta-
rile parintilor, stresul cotidian

In multe familii, inceperea noului
an scolar poate si se transforme intr-
un eveniment destul de stresant. Asta
nu doar datoritd faptului ca urmeaza
zile cu stat la coadd dupa cumpararea
rechizitelor si a celor necesare in ghioz-
dan, ci si pentru ca de obicei parintii
incep sa se gdndeasci la notele ce le va
lua copilul, asteptarile fiind mari, pe
cand copilul la randul sdu se poate
gandi ca are unele lacune la diverse
materii, ii este teama sd le spuna, iar
de aici un stres continuu.

Piarintele trebuie sa ii arate co-
pilului ca are incredere in el,
iar asteptirile dela noul an sco-
lar se discuta in familie

Tocmai pornind de la aceasti idee,
e indicat in aceastd perioada ca parintii
sd discute cu copilul, sa ia fiecare ma-
terie in parte i sd afle ce il ingrijoreaza
pe copilul sau.

Fricile nu dispar de la sine, cel mic
trebuie invétat sa le infrunte. Gindurile

pentru copii si parinti

In multe familii, inceperea noului an scolar poate sd se transforme intr-un eveniment destul de stresant

care il frimantd trebuie discutate in fa-
milie, fird a incerca sd minimizam in-
grijordrile copilului.

Trebuie discutate si asteptarile ce
existd de ambele parti.

La fel cain cazul parintelui care are
anumite obiective la locul de munca e
si in cazul copilului, care isi fixeaza si
el unele tinte pentru noul an scolar.

Périntele trebuie sé ii arate copilului
faptul ca are incredere in el.

Schimbirile ce intervin in viata
de scolar

Sa nu uitam nici cd inceperea nou-
lui an scolar nu inseamna doar cursuri
si teme. Copilul se va simti mult mai
bine daca va vedea ci are timpul sdu
liber si posibilitatea de a-1 petrece in-
tr-un mod cit mai plicut.

S4 nu uitim de nevoile emotionale
ale celui mic. Schimbirile il afecteaza

si pe el la fel de mult ca pe noi, pe adulti.
Il putem in schimb ajuta sa invete cum
sd le gestioneze.

In acest sens, vom lucra impreuna
cu copilulla tot ceea ce tine de program
in asa fel incat sd nu i se pard o adeva-
ratd corvoada viata de scolar.

Il ajutam astfel si ne comunice
mult mai usor ce a ficut la scoald, fira
a-1adresa mai apoi stresanta intrebare:
Ce nota ai luat azi?

Curajul, o capabhilitate mentala. Oamenii stiu, dar nuindraznesc

Inca din cele mai vechi tim-
puri, oamenii au admirat curajul.
Trasatura a celor puternici ce in-
draznesc parca sa mute chiar si
muntii din loc, curajul e o calitate
ce ne ajutd mult in atingerea
obiectivelor.

Un om curajos e un om care stie ce
sa pund in balantd pentru a avea echi-
librul necesar, e un om care are incre-
dere in propriile sale forte si isi asuma,
fard suparare, esecurile.

Un om curajos isi cunoaste
valorile si se acceptd asa cume

Dacd e sd aruncdm privirea in tre-
cut putem observa cé persoanele cu-
rajoase au fost acelea care au facut ceva
ce a rdmas in istorie. Curajul nu in-
seamnd a sdri in cusca leului, a te arun-
ca de pe o stancd in mare, a practica
un sport extrem. Curajul e in fiecare
dintre noi, spun specialistii, doar ca
unii profitd din plin de aceastd calitate,
altii nu. Un om curajos isi cunoaste va-
lorile, puterile, se accepta asa cum e si
nu incearca sa se schimbe doar pentru
a fi ca si ceilalti sau doar de dragul lor.

Curajul nu inseamnd a sdri in cugca
leului

Omul curajos are incredere in sine si
in capacitatile sale.

Sa vorbim deschis despre frica

Curajul creste pe méasura ce indraz-
nim sd facem ceva. Majoritatea oame-
nilor stiu cum pot obtine curajul, insd
nu indraznesc sa treaca la fapte. E ca
in cazul succesului. Totul se invata. Un
om curajos nu e neapdrat un om care
nuaavut esecuri, ci dimpotrivd, e omul
care a gresit, a avut esecuri, dar a inva-
tat din ele, s-a inarmat cu ambitie mul-
td si vointd. Totul tine de exercitiu in
conditiile in care curajul e o capabilitate
mentala.

Sa nu uitdm ca si oamenii timizi
sunt curajosi. Si, mai mult decat atat,
cu totii avem anumite frici. Important
este sa le identificam si sé le confrun-
tam, sa vorbim deschis despre fricile
noastre. E cain cazul adevarului. E mai
greu sd spui adevarul, ai nevoie si pen-
tru aceasta de curaj in multe situatii,
dar e mult mai sdnatos decat sa spui o
minciund.

Fara ambitie nu putem
sd ne atingem obiectivele

In randurile de mai sus mentionam
faptul cd pentru a face ceva, a duce ceva
la bun sfarsit, e nevoie de ambitie. Fard
ambitie, vointd, nu putem face nimic.
Siaceasta denot faptul cd avem curaj.

Schimbirile din viata noastrd vin tot
ca urmare a unor fapte de curaj. Ne
asumdm riscuri, valorificim circum-
stante in care ne aflam. Astfel, chiar si
in momentul in care ludm anumite de-
cizii putem spune cé facem ceva cura-
jos: investim intr-o afacere, ne reorien-
tdm profesional, intrdm intr-o noud
relatie.

Cu alte cuvinte, putem afirma ci
pentru absolut orice actiune e nevoie
de o dozé de curaj. Pe masurd ce facem
ceva ne dozam practic curajul. In func-
tie de activitatea intreprinsd, cunoas-
tem masura de dozaj si invatam sa ge-
stionam fiecare situatie.

Tata citeva citate celebre despre cu-
raj:

“Sinceritatea este forma cea mai in-
drizneata a curajului” - William So-
merset Maugham

“Intr-o situatie disperatd, numai
curajul si inteligenta te mai pot ajuta”
- Jean Piaget

“Norocul orb ajutd indridzneala
oarba” - La Fontaine

“Nimic nu ii dd mai mult curaj unui
om fricos decat frica altuia” - Umberto
Eco

“Optimismul este fundatia curaju-
lui” - Nicholas Butler
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600 de ani de la moartea lui Mircea
cel Batran, Domn al Tarii Romanesti
intre anii 1386 si 1418

in Anul Centenarului Marii
Uniri, comemorim 600 de ani de
la moartea marelui voievod Mir-
cea cel Bitran, unificator, om po-
litic, diplomat, organizator al sta-
tului, comandant militar si stra-
teg, sprijinitor al culturii si ctitor
de asezaminte.

Mircea cel Batran a fost fiul lui Radu
I Basarab (1377 - 1383) nepotul lui Ni-
colae Alexandru si stranepotul lui Basa-
rab Intemeietorul. Inainte de el a domnit
fratele siu mai mare Dan 1 (1383 - 1386),
care a cdzut pe campul de lupta in raz-
boiul impotriva tarului de la Tarnovo,
Sisman. Mama lui Mircea a fost Calini-
chia doamna, dupa pomelnicul de la
Campulung. Totusi, pomelnicul de la
Campulung o mentioneazi ca sotie a lui
Radu I pe Ana. In acest caz, fie a avut
douad sotii, fie pe Calinichia o chema si
Ana. Stirile sunt putine. Hasdeu ne in-
formeaza despre Calinichia ca era de ne-
am impdritesc din sangele Paleologilor,
sora sau vara impdaratului bizantin Ion
Paleologul. Mircea era oricum Basarab
autentic, iar parintele siu, care a fost un
mare domnitor si ctitor, a fost socotit
prin confuzia cronicilor din secolul al
XVII-lea faimosul descalecitor din Fi-
gdras, Negru Vodd, numit Radu Negru
si socotit intemeietorul Térii Roménesti.

Tratate incheiate

Incepandu-si domnia in anul 1386,
Mircea cel Bitran a pornit la organizarea
multilaterald a Tarii Roménesti pentrua
face fatd expansiunii otomane ce ajunsese
in Balcani. In vederea apdrdrii i pentru
a fi in bune relatii cu vecinii, Mircea in-
cheie tratat pe bazi de egalitate, mai intai
cu regele Ungariei, Sigismund de Luxem-
burg (cdruia ii recunoaste suzeranitatea),
la 7 martie 1395, la Brasov. Mai inainte,
incheiase cu regele polon Vladislav al II-
lea Tagello un tratat de aliantd in locali-
tatea Radom din Polonia, la 10 decem-
brie 1389.

Aflat in ofensivd, Imperiul Otoman
cucereste taratele bulgdresti pe care le
transforma in pasaldcuri si ataca Serbia.
In urma batiliei de la Kossovopol]e
(Campia Mierlei, 1389), cneazul Lazdr
cade in lupta si Serbia este transformata
si ea in pasalac. Desi unele documente
pomenesc despre ajutorul armat acordat
de citre Mircea Serbiei, faptul nu este
unanim recunoscut. In continuare, oto-
manii patrund in Tara Roméneascd si
Mircea cel Batran conduce ostile romane
in marea confruntare de la Rovine, loca-
litate situata de majoritatea izvoarelor pe
Arges. Batilia de la Rovine (10 octombrie
1394 sau, dupd cercetari recente, 17 mai
1395) impotriva ostilor otomane condu-
se de Baiazid Ilderim (Fulgerul) se in-
cheie cu o strélucitd victorie a domnului
roman.

Neputind fructifica victoria, tradat
de o parte din boieri care il sustin la tron
pe Vlad Uzurpatorul, Mircea e nevoit si
se retraga la Brasov, unde incheie cu Si-
gismund tratatul amintit. Tratatul era o
alianta antiotomana si in el Mircea este
recunoscut ca domn al tarii. Mircea con-
trola partea rdsariteand a tdrii si se insta-
leazd de fapt, o dualitate a puterii: Mir-
cea-Vlad.

Intarindu-si pozitiile, Mircea cel Ba-
tran participi la marea cruciada de la
Nicopole, din vara lui 1396. Intruct du-
cele Burgundiei nu-i permite lui Mircea
sd deschidd lupta, urmarile sunt deza-
struoase pentru cruciati.

Mircea, avand sprijinul tarii si cu aju-
torul voievodului Transilvaniei, Stibor,

Mircea cel Bitrdn ramdne si un simbol al luptei pentru independentd, asa cum
a ldsat tara la moartea sa

il alunga pe Vlad si isi reia domnia, re-
venind singur stapanitor. Timp de cativa
ani el reuseste sa apere hotarul térii de
otomani, dar in batalia de la Ankara din
anul 1402 Baiazid este luat in captivitate
de hanul mongol Timur Lenk si se stinge.
Lupta pentru tron din Imperiul Otoman
intre fiii lui Baiazid ii prilejuieste lui Mir-
ceaamestecul in sustinerea unui preten-
dent asupra altuia. Din nefericire, trium-
fa Mahomed asupra lui Musa si acesta
inscdunat in anul 1413 inseamna o lovi-
turd pentru politica lui Mircea. Pérasit
de aliatii sai, regii Ungariei si Poloniei,
care incepusera tratative cu Poarta, Mir-
cea cel Batran consimte la plata tributului
anual ca rascumpdrare a pacii. Mircea
moare la 31 ianuarie 1418 si este inmor-
maéntat la Manastirea Cozia.

“Adunitor de pamanturi
romanesti”

Operalui Mircea cel Batran este mul-
tilaterald si bogatd in continut. Mai intéi
este o realitate faptul cd in timpul lui Mir-
cea hotarele Tarii Romanesti au cunoscut
cea mai mare intindere. El a stiut, in com-
plexitatea raporturilor politice ale tim-
pului, sa aduca in hotarele tarii pimén-
turi stravechi romanesti, fiind, dupa ex-
presia lui P.P. Panaitescu, “adunator de
pamanturi romanesti”. Spre deosebire de
inaintasi, care stipanisera peste teritoriul
Ungrovlahiei (Vlahia de langa Ungaria,
pentru a putea fi deosebitd de Vlahiile
sud-dundrene), Mircea a adéugat (uneori
cu sabia) paiménturi romanesti.

Intinderea hotarelor tirii reiese din
titulatura asezaté la 1nceputul hrisoavelor
(actelor de domnie): “Eu cel in Hristos
Dumnezeu, binecredinciosul si binecin-
stitorul si de Hristos iubitorul si singur
stapanitorul, Io Mircea, mare voievod si
domn, din mila lui Dumnezeu si cu darul
lui Dumnezeu, stipanind si domnind
peste toatd tara Ungrovlahiei si al partilor
de peste munti, inca i catre pértile tati-
resti si Amlasului si Fagdrasului, Herteg
si domn al Banatului Severinului si pe
amandoud partile pe toatd Podunavia,
inca si pana la Marea cea Mare si stipé-
nitor al cetétii Darstorului”. Aceastd ac-

tiune i confera lui Mircea cel Batran ca-
litatea de unificator si un precursor al
actului de la 1600, intreprins de Mihai
Viteazul.

Pornind de aici, opera lui Mircea cel
Batran poate fi urmdrita pe planul viziu-
nii si calitétii lui de om politic §i organi-
zator al tarii. Organizarea acesteia a de-
curs dintr-o necesitate istorica. Intinde-
rea teritoriald trebuia sd conduca la con-
ferirea unui plus de prestigiu si putere.
In titulatura lui Mircea apare formularea

“mare voievod si domn”. Pentru ca un
asemenea titlu sd se introduca intr-o can-
celarie, el trebuia sa corespunda unei rea-
litati, care depésea traditia, deoarece nu-
mai traditia nu constituia o justificare a
actului de recunoastere a autoritétii dom-
nitorului de catre marile puteri. Mircea
cel Batran izbuteste sd aducd Tara Ro-
maneasci la maxima ei intindere, ii con-
ferd acea realitate teritoriald care si dea
dreptul purtarii titlului peste un teritoriu
intins. Titlul de “mare voievod” a apar-
tinut real numai domniei lui Mircea cel
Bdtran.

Organizarea statului se desdvarseste
acum. In privinta sfatului domnesc, ma-
joritatea dregatornlor sunt atestate do-
cumentar in domnia sa. Prima noud dre-
gdtorie dateazd din 1389. Inseamni ci la
trei ani de la urcarea pe tron Mircea por-
nise la structurarea aparatului de stat.
Daca ne gindim ca ultima dregétorie da-
teazd din 1415, putem afirma ci domnul
crea dregatorii, in functie de necesittile
care se iveau. Mircea apare ca organizator
al vietii politico-administrative. Terito-
riul cel mai mare al tarii era organizat in
sate, targuri si Judete In toate aceste sub-
diviziuni teritoriale dregitori de toate
rangurile si atributiile asigurau prezenta
puterii centrale, autoritatea voievodului.
Astfel, domnul isi putea exercita prero-
gativele in cele mai bune conditii.

Organizarea armatei

In vremea lui Mircea cel Bitran opera
poate fi privita si pe planul organizarii
armatei. Daci Basarab Intemeietorul ri-
dicase la lupta de aparare tot potentialul
uman, termenul de “oastea cea mare”

apare in documentele Tarii Romanesti
in secolul al XV-lea, in vremea domniei
lui Mircea cel Bitran. Este dovada cé for-
ma generald de cuprindere a poporului
in lupta de apérare a tdrii se structurase,
devenise o institutie, o reguld, ceea ce in
termen modern se numeste serviciul mi-
litar permanent. Mircea cheama la lupta
si tdrdnimea aservitd, deci largeste par-
ticiparea la oastea cea mare. La capaci-
tatea lui de conducitor se adauga cea de
strateg. Cele patru elemente tactice (re-
tragerea, pustiirea, hartuiala si alegerea
locului luptei) sunt folosite din plin si cu
mari rezultate in luptele conduse de Mir-
cea cel Batran.

Intreg ansamblul de masuri politice
luate de Mircea cel Bitran se completeaza
cu diplomatia domnitorului. Spirit de di-
plomat, activitatea sa poate fi privitd pe
momentele tactice in intreaga domnie,
in incheierea tratatelor de aliantd cu mo-
narhii Ungariei si Poloniei, in relatiile de
aliantd cu domnul Moldovei, Petru Mu-
sat, si de sprijin al lui Alexandru cel Bun
in preluarea domniei, in anul 1400. La
fel, amestecul in lupta pentru tron din
Imperiul Otoman a avut tot o substanta
diplomatica.

Nu trebuie neglijatd activitatea de
bun gospodar a lui Mircea cel Batrén,
concretizatd intr-o economie infloritoare
asiguratd epocii sale.

Opera lui Mircea cel Batran poate fi
judecatd si in lumina traditiilor pe care
el nu numai ca nu le-a nesocotit, dar a
considerat ca este mostenitorul tuturor
acestora. In acest sens, opera sa, cliditi
pe traditii, a insemnat sinteza acestora si
totodatd apogeul lor. Spiritualitatea epo-
ciilui Mircea cel Batran aduce in lumina
o epocd de cultura, de sens renascentist,
chiar dacéd nu se poate vorbi de inceputul
Renasterii la noi in aceasta epoca. Mircea
a fost un sprijinitor al culturii, un ctitor
de asezaminte: Schitul Bradet, Manasti-
rea Snagov, Mitropolia din Targoviste
(reficuta in timpul lui Neagoe Basarab),
Ministirea Dealul (rezidita apoi de Radu
cel Mare), Manastirea Glavacioc, Méanas-
tirea Visina (pe malul Jiului), Vodita II.
Mircea inzestreaza lacasuri ctitorite de
inaintasi, ca Tismana si Cotmeana, i face
danii la ménastirile athonite, in special
la Cutlumuz, “marealavrd a Térii Roma-
nesti”

Pr1nc1palul monument arhitectonic
este insa Cozia. Inceputi de Radu I, Co-
zia este incheiatd de Mircea cel Batran,
care ii d4 maxima stralucire. Cozia nu
va rdméane numai a epocii lui Mircea. Ea
creeazd un stil aparte, rimane prototipul
de constructie munteand, un element de
continuitate artistica, ce leaga trecutul
de viitorul sdu.

Mircea cel Batran riméane si un sim-
bol al luptei pentru lndependenta, asa
cum a lasat tara la moartea sa. Inca din
epoca lui Mircea, romanii isi afirma con-
ditia si nobila misiune de aparitori ai
apusului. Bitalia de la Rovine n-a con-
stituit o simpla biruinta, ci ea a avut sem-
nificatie, valoare si rasunet european. Nu
in zadar cronicarul turcilor Leunclavius
il numea pe Mircea cel Batran drept
“Principe intre crestini, cel mai viteaz si
cel mai ager”.

Mircea Pirlea
Biblioteca Judeteand Satu Mare
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Diktatul de la Viena
a fost aprobat in
Gonsiliul de Coroana

Tn 30 august 1940 s-au semnat, la Vie-
na, documentele "arbitrajului” germano-
italian (Dictatul de la Viena), prin care
partea de nord a Transilvaniei (43.492
kmp i 2.667.000 de locuitori, in majori-
tate romani) era luata Romaniei si pre-
data Ungariei horthyste.

Cedarile teritoriale romanesti au fost
facilitate de starea de derutd determinata
de presiunile externe si incapacitatea gu-
vernului condus de Ion Gigurtu si a cer-
curilor conducatoare roménesti de a an-
gaja actiuni politice ferme, de a organiza
masuri de apdrare nationala. Lipsa de cu-
raj a regelui Carol al II-lea, faptul ca a
evitat un contact direct cu Hitler, desi se
impunea o expunere personald, au intdrit
convingerea cancelarului nazist ci regele
Roméniei nu va intreprinde masuri de
impotrivire hotérate, ci va consimti trep-
tat la toate pretentiile revizioniste for-
mulate.

Germania era insd interesata sa pas-
treze pacea in regiune, deoarece avea ne-
voie de exporturile acestor tari pentru
necesitatile de razboi. Ministrii de exter-
ne ai Romaniei (Mihail Manoilescu) si
Ungariei au fost convocati la 29 august
la Viena, unde ministrul de externe ger-
man Ribbentrop a impus pértilor preac-
ceptarea neconditionatd a arbitrajului
germano-italian, care avea sd devin cel
de-al doilea arbitraj (Dictat) dela Viena.
In dimineata zilei de 30 august 1940 Con-
siliul de Coroani convocat de regele Ca-
rol al II-lea a admis arbitrajul cu majori-
tate de voturi (19 pentru, 10 contra, 1
abtinere), in schimbul garantérii de catre
Germania si Italia a noilor granite.

Trasarea noii frontiere a fost super-
vizata personal de Hitler, interesat de re-
giunea petrolifera a Prahovei, astfel ca
noua granita ajungea la doar cétiva zeci
de kilometri de ea.

Crucea de pe Garaiman
a fost sfintita in
14 septembrie 1928

Unul dintre simbolurile Bucegilor,
Crucea de pe Caraiman, are 90 de ani
si de cind a fost inaugurata nu a fost
niciodatd reabilitata. Desi multi o vad
de pe Valea Prahovei, iar altii au urcat
pe munte sd o vada de aproape, putini
stiu cat de greu a fost sd fie ridicata,
din ordinul lui Ferdinand I.

Drumul panala Crucea comemo-
rativd a eroilor roméni din Primul
Rézboi Mondial, situata pe Varful Ca-
raiman din Muntii Bucegi, cunoscuta
sub denumirea “Crucea de pe Carai-
man” sau “Crucea Eroilor”, este unul
care incantd privirea si care poate fi
parcurs de oricine, neavdnd un grad
mare de dificultate.

Turistii pornesc din zona Babele,
urmarind traseul marcat cu o cruce
rosie. Traseul, spun salvamontistii, a
fost remarcat de ei in aceastd vard.
Cat vad cu ochii, turistii au parte nu-
mai de peisaje care taie respiratia,
spectacolul naturii fiind unul deose-
bit.

Realizata dintr-o structura meta-
lica confectionata din otelul fabricat
de vestitele Uzine si Domenii Resita,
crucea a fost inaugurata si sfintita pe
14 septembrie 1928, de Sarbatoarea
Inaltarii Sfintei Cruci.

Are inaltimea totald de 39,3 metri
si o deschidere a bratelor orizontale
de circa 15 metri, fiind amplasata la
o altitudine de 2.291 de metri, ceea
ce a ficut ca monumentul, devenit
simbol national, sd atragd mii de vi-
zitatori, din tard sau din strainitate.

Vlad M.
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erbul de Aur a marcat 50 de ani
de existenta intr-o gala grandioasa

greTnangem—

Editia cu numarul 18 a Festiva-
lului Cerbul de Aur a debutat mier-
curi seara, la Brasov, la 50 de ani
dela primul spectacol al evenimen-
tului, cu Gala dedicata laureatilor
Cerbului.

Uriase ecrane amplasate pe o scend
impresionantd au redat, intr-un moment
emotionant din debut, primele acorduri
ale imnului Cerbului de Aur din 1968,
cand Orchestra de Estradd a Radiotelevi-
ziunii, condusi de Sile Dinicu, acompania
primii artisti care participau la festival. De
altfel, spectacolul de deschidere din Cen-
trul Istoric al Brasovuluia adus publicului
trecut de varsta adolescentei bucuria re-
vederii cu artisti care au marcat scena Cer-
bului de Aur §i emotia evocarii celor care
au intrat in istoria Festivalului.

Evenimentul a fost deschis de prezen-
tatorii Aurelian Temigan si Ilinca Avram,
care au invitat publicul sa asiste la un "su-
per-festival ca-n vest".

Artista italiand Gigliola Cinquetti,
cégtigatoare marelui Trofeu Eurovision

Song Contest 1964 si invitata la a doua
editie a Cerbului de Aur, in anul 1969, a
deschis seria recitalurilor din prima seara
a Festivalului.

Spectatorii s-au reintélnit apoi cu
artisti romani care au scris istorie la Cerbul
de Aur - Luminita Dobrescu (primul artist
roman care a cistigat Marele Trofeu al Cer-
bului de Aur), Paula Seling, Monica An-
ghel, Corina Chiriac, Silvia Dumitrescu,
Laurentiu Cazan, Nico, Doru Tufis, Pro-
consul, Ovi, Luminita Anghel, Narcisa Su-
ciu sau Razvan Krivach.

Artigtii au oferit publicului din Piata
Sfatului piese ramase in memoria Festi-
valului, organizatorii pregitind un potpu-
riu cu melodiile care le-au adus artistilor
premii la Festival: "Say something", "Dau
viata mea pentru o iubire", "Cerul", "Of,
inimioard", "Spune-mi", "Inim4, nu fi de
piatra", "Je t'aime", "Noapte caldd" s.a.m.d.

Unul dintre momentele speciale ale
spectacolului a fost oferit de artistul por-
tughez Paulo Braganca, care a oferit pu-
blicului un moment de neuitat prin inter-
pretarea unor piese din repertoriul Mariei
Ténase in registrul unic al muzicii fado.
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In seara inaugural3, reprezentantii Roma-
niei la cea mai recenta editie Eurovision,
trupa The Humans, au cantat, in premiers,
doud piese proaspit inregistrate in studio,
dar si cAteva melodii care au rdmas in me-
moria editiilor anterioare ale Cerbului de
Aur, iar Andra a sustinut un recital extra-
ordinar.

Datele editiei 2018

Festivalul are in acest un format spe-
cial, cu o Gala Aniversara, doui zile de
concurs, o Gald a Festivalului, spectacolul
Roménia Centenar si evenimente adia-
cente.

Vor sustine recitaluri James Blunt,
Amy Macdonald, Andra, Delia, Horia
Brenciu & HB Orchestra, Loredana, The
Motans, Carla's Dreams, Flavius and Linda
Teodosiu Show Band, Eleni Foureira, Ed-
vin Marton si vedeta Galei, Nicole Scher-
zinger.

Sub bagheta dirijorilor Ionel Tudor si
Andrei Tudor, Orchestra Radio Roménia
si Orchestra Operei Bragov, care a urcat
pe scena la editia aniversara, ii vor acom-

pania pe cei 18 concurenti din 15 téri care
vor incerca s obtina Marele Trofeu al Fes-
tivalului Cerbul de Aur sau unul dintre
celelalte premii.

Scena editiei aniversare este o premiera
pentru Brasov. Artistii vor urca pe aceeasi
scend pe care au cantat si Metallica, Iron
Maiden, Dua Lipa, Maluma, Prodigy, Mar-
tin Garrix, Depeche Mode, Nick Cave sau
Kings of Leon. Prin cifrele sale, structura
este absolut impresionanta: are o suprafaté
de 800 de metri, iar cele 50 de mii de com-
ponente au fost aduse in 12 tiruri de céte
20 de tone.

Scena are aproximativ 250 de tone fira
echipamente si 18 metri inaltime, depasind
un bloc cu patru etaje, iar tavanul poate
sustine 60 de tone, de trei ori mai mult de-
cat pe o scena obisnuita de aluminiu. Un
ecran LED curbat, actionat de 12 motoare,
mascheaza orchestra festivalului in functie
de momentul scenic, iar instalatia de sunet
are un power handling de 100.000 de watt.

Festivalul se desfasoara intr-
un perimetru de 9.000 m2, in
decorul istoric al Pietei Sfatu

lui din Brasov.

Festivalul International Cerbul de Aur a
debutat in anul 1968 si a avut 17 editii, ul-
tima dintre acestea fiind organizatd in anul
2009. Evenimentul a devenit cel mai mare
festival international de muzica organizat
in Roménia si, in mod traditional, la
Bragov. De-alungul anilor, acest prestigios
festival a gdzduit aparitii sau recitaluri ale
unor vedete precum Diana Ross, Amalia
Rodrigues, Julio Iglesias, Dalida, Sheryl
Crow, Tom Jones, Juliette Greco, Vaya con
Dios, Coolio, Christina Aguilera, Cliff Ri-
chard, Kenny Rogers, Ricky Martin, Kelly
Family, Patricia Kaas, Gilbert Becaud, Jo-
sephine Baker, Toto Cutugno, Enrico Ma-
cias, Boy George, James Brown, Kenny
Rogers, Ray Charles, UB 40, Scorpions,
Pink, Sheryl Crow si multi altii. Prin cali-
tatea actelor artistice prezentate, "Cerbul
de Aur" este nu doar un brand de prestigiu
al TVR, ci si unul national, spectacolele
organizate in cadrul festivalului adunand
de un numdr impresionant de spectatori
si telespectatori din intreaga tard, sustin
organizatorii.



