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Activitatile pentru

Otilia Marchis o infrunta pe sotia | .,

Este firesc sa apard probleme in ce
priveste reamplasarea Monumentului

| N u
{1 77 . ‘ !
Eroului Necunoscut in Satu Mare, avind
in vedere greutatile intimpinate pentru
y repunerea pe agenda publicd a acestui

proiect.

Informatia de Duminicd v-a prezentatanul ~ Horthy Miklos in perioada de dupi preluarea
trecut povestea Otiliei Marchis-Boloni, ndscuta  puterii de citre regimul dictatorial de dreapta.
la Homorod, prietend de nadejde a unor mari  Arestatd in urma unui denunt anonim in timp
figuri ale vietii culturale pariziene ca Auguste  ce vizita Budapesta pentru a-si clarifica nigste
Rodin, Constantin Brancusi sau Anatole chestiunilegate de averea familiei, Otilia a fost
France, amica de suflet a lui Ady Endre, cu detinuta timp de sase sdptiméni in cele mai
care imparte acum un ansamblu statuar mizerabile conditii, fiind eliberata in cele din
dezvelit de curdnd la Carei, si una din putinele urma dinlipsa de probe. Experienta inchisorii
femei care au intreprins o céldtorie aventuroasa  a redat-o cu sensibilitate si furie in “Cartea
in jurul lumii. suferintelor”, una din primele marturii in

Vederile sale politice liberale au adus-o in  literatura lumii despre ce inseamnd teroarea
vizorul Terorii Albe dezldntuite de oameniilui  unei dictaturi. Aparuta in 1920, cartea a fost
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in Noua Guinee, luptele se
duceau cu pumnale facute
din oasele stramosilor

Nu puteai lua osul oricarei persoane
obisnuite, ci trebuia si fie tatal tau sau ci-
neva care a fost respectat in comunitate.

ADY ENDRE
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OTILIA MARCHLY
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Sfintii impérati Constantin si
Elena - “parintii crestinilor” si
ocrotitorii orasului Satu Mare

Constantin a schimbat in bine codul

Tatﬁl I“i Meghan Markle familiei, legile referitoare la cisatorie, adul-

] "
- ter si divort; a interzis abandonarea sau
crIStIan Topescu a consac rat cu vocea _I_]u ‘_’a partlclpa_ Ia nunta vinderea copiilor si a instituit ajutoare so-
) f“ce| sale cu p"ntul Harrv ciale pentru familiile foarte sirace, pentru

| N | f " .d bl ..
sa succesele sportive romanesti e oprL oy it et

respect”. Unul dintre cei mai importanti
invitati, chiar tatal ei, nu ar mai participa
la nunta.

Luni, tatdl lui Meghan Markle,
Thomas Markle, a declarat pentru
tabloidul TMZ ¢ nu va participa la nunta
fiicei sale cu printul Harry, citeaza CNN.
Potrivit publicatiei americane, Markle a
decis sa nu isi conduca fiica la altar, dupa
ce in presd au fost publicate informatii si
fotografii care dezviluiau cd acesta a
colaborat cu o agentie foto si a regizat
imaginile in care a aparut in urma cu mai
multe zile i care-l infatisau pregitindu-
se pentru nunta.

Thomas Markle crede acum céa
fotografiile sunt “proaste si amatoricesti’,
iar decizia a fost luatd pentru a nu face de
ras familia regald ori pe fiica lui.

“Este un moment personal pentru
domnisoara Markle in zilele de dinaintea
¥ L ; nuntii’; a transmis luni un purtator de

. = cuvant al Palatului Kensington. “Ea si
PAGINA 4 i printul Harry cer din nou intelegere si
respect fata de domnul Markle in aceasta

¥

situatie dificild”
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“Proiectul nostru vizeazd REFACEREA unui obiectiv pierdut in urmd cu 78 de ani §i nu realizarea unuia nou,
original, inclusiv H.C.L. nr. 198 din 2007 si Certificatul de urbanism recent obtinut specificind acest lucru, astfel

pe baza semndturii unui artist plastic (sculptor) autorizat si agreat de Ministerul Culturii si Identitdtii Nationale.

cd nu putem solicita autorizatie de constructie pentru altceva. Acesta este motivul pentru care am initiat colaborarea
cu o firmd specializatd, care-si asumad responsabilitatea atit pentru refacerea statuii propriu-zise, identice cu cea
initiald, doar pe baza fotografiilor existente, cdt si pentru obtinerea aprobdrilor de la Comisia de For Public, inclusiv

»

Se implinesc
30 de ani de la
moartea Anei Aslan

Cel mai mic dintre cei patru copii
ai Sofiei si ai lui Margarit Aslan, Ana
s-andscut la 1 ianuarie 1897, la Braila.
Viitoarea cercetatoare urmeaza cursu-
rile colegiului Romascanu din Braila.
La vérsta de 13 ani isi pierde tatal. Fa-
milia Aslan pédraseste orasul natal si se
mutd la Bucuresti.

In 1915, Ana absolva Scoala Cen-
trald din Capitald. La varsta de 16 ani,
viseazd sd ajungd pilot si chiar zboard
cu un mic aparat, tip Bristol-Coanda.
In cele din urma se decide si devina
medic. Declara greva foamei pentru a
infrange impotrivirea mamei i se in-
scrie la Facultatea de Medicina. In tim-
pul primului rdzboi mondial, ingrijeste
soldatii in spitalele militare din spatele
frontului de la Iagi. Dupa intoarcerea
la Bucuresti, in anul 1919, lucreaza ala-
turi de marele neurolog Gheorghe Ma-
rinescu. Trei ani mai tarziu, absolva
Facultatea de Medicina. Este numita
preparator la clinica II din Bucuresti,
condusi de profesorul D. Danielopolu,
care o indruma si in alcdtuirea tezei de
doctorat. Urmeaza o activitate didac-
tica si spitaliceasca la Filantropia, In-
stitutul Clinico-Medical al Facultatii
de Medicina din Bucuresti, Clinica Me-
dicala din Timisoara, Spitalul CFR. Din
1949, devine seful Sectiei de fiziologie
a Institutului de Endocrinologie din
Bucuresti. Este punctul de plecare al
carierei ei de gerontolog. Continua cer-
cetarile intr-un azil de batréni si evi-
dentiazd importanta novocainei in
ameliorarea tulburarilor distrofice le-
gate de varsta. Obtine rezultate remar-
cabile, care sunt comunicate Academiei
Romane.

In anul 1952, este infiintat primul
Institut de Geriatrie din lume, condus
de Ana Aslan. Impreund cu farmacista
Elena Polovrageanu, in 1972, elaborea-
zd Gerovital H3, medicament ce actio-
neaza asupra mecanismelor comune
ale bolilor degenerative specifice varstei
a treia. Produsul este primit cu entu-
ziasm de cétre specialistii din intreaga
lume. Creeaza conceptul de “profilaxie
a imbdtranirii” i se preocupd de bd-
tranii abandonati de familie.

Organizatia Mondiala a Sanatatii i-
aoferit Premiul “Leon Bernard” pentru
medicind sociald. Printre pacientii
doamnei Aslan s-au numdrat celebri-
tati, cum ar fi Ymma Sumak, Somerset
Maugham, Salvador Dali, Charlie Cha-
plin, Pablo Neruda. A fost solicitata
chiar si de Aristotel Onassis, Jacqueline
Kennedy, Indira Gandhi, Marlene Die-
trich, de Gaulle, Lilian Gish, Tito. Se
stinge din viatd la 20 mai 1988, lucida
pand in ultima clipa, dupa o lupta acer-
ba cu o boald necrutitoare. Din trusa
ei de medic nu lipsea niciodatd o mi-
niatura a Sfintei Fecioare.
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Activitatile pentru executia Statui
Eroului Necunoscut sunt in grafic

Asociatia Tempora a depus un proiect pentru acordarea de sprijin financiar de la Consiliul Judetean

Colonelul (r) Voicu Sichet a
remis redactiei noastre un co-
municat de presa cu privire la
reamplasarea Monumentului
Eroului Necunoscut in Piata Li-
bertitii din Satu Mare, in nume-
le Asociatiei Civice Tempora.
Redam in continuare comunica-
tul integral:

“Avand in vedere cd au apdrut in
presa si, implicit, opinia publicd sat-
mdreand, ingrijordri cu privire la de-
mersurile pentru reamplasarea Mo-
numentului Eroului Necunoscut in
Piata Libertitii din Satu Mare si sta-
diul in care acestea se afld, in numele
Asociatiei Civice Tempora, care si-a
asumat intreaga responsabilitate ju-
ridicd, financiard si de orice altd na-
turd pentru implementarea acestui
proiect, ma simt nevoit s fac cateva
precizdri:

1. In orice proiect, mai ales unul
de anvergura, apar si mici dificultati
si disfunctii in implementare, insa ele,
de reguld, nu impiedica derularea si
finalizarea. Este absolut firesc sd apa-
rd mici probleme si in ceea ce priveste
refacerea si reamplasarea Monumen-
tul Eroului Necunoscut in Satu Mare,
mai ales avdnd in vedere greutatile
intdmpinate pentru repunerea pe
agenda publica, dupa mai bine de 10
ani, a acestui proiect.

Monumentul va fi
inaugurat si sfintit la

1 Decembrie 2018, la data
Centenarului Marii Uniri

2. Activitatile necesare implemen-
tarii proiectului sunt in grafic, avand
toate sansele ca monumentul si fie
inaugurat si sfintit la 1 Decembrie
2018, datd la care vom sarbatori Cen-
tenarul Marii Uniri, constituindu-se
astfel in obolul satmarenilor din ge-
neratia actuald pentru jertfa celor ce
au faurit Roménia Mare.

3. In ceea ce priveste finantarea
proiectului, consideram ci exista toa-
te circumstantele ca sd nu avem pro-
bleme deosebite, care si conduca la
nefinalizarea lui in termenul stabilit.
Astfel, am depus un proiect pentru
acordarea unui sprijin financiar din
partea Consiliului Judetean Satu Ma-
re, in cadrul concursului de proiecte
pe Legea 350/2005, in domeniul Cul-
turd - Centenar 2018, conform rapor-
tului intermediar rezultdnd ca acesta
a Intrunit punctajul mai mult decat
necesar pentru a fi aprobat.

In paralel, am demarat mai multe
actiuni de strangere de fonduri, atat
prin Asociatia Civicd Tempora si ce-
lelalte organizatii initiatoare si mili-
tante pentru acest proiect, cét si prin
alte institutii $i entitati saitmarene.

Rezultatele obtinute pana in pre-
zent, in special prin aportul unor so-
cietdti comerciale sitmirene, ne dau
garantia cd vom reusi sa acoperim
toate costurile si cd la 1 Decembrie
2018 vom avea parte de o sarbatoare
cel putin la fel de impresionantid ca
cea de la 1 Decembrie 1922, dati la
care a fost inaugurat monumentul
initial.

Multumim inci o daté societatilor

Asociatia Civicd Tempora si celelalte organizatii initiatoare si militante pentru
acest proiect prezinti opiniei publice sitmarene macheta Monumentului Eroului
Necunoscut

comerciale care deja au realizat do-
natii, numele acestora, dar si ale per-
soanelor private, vor fi ficute publice
pe site-ul nostru: www.asociatia-tem-
pora.ro.

Firma executanta isi
asuma responsabilitatea
pentru refacerea statuii,
identice cu cea initiala

4. Proiectul nostru vizeaza REFA-
CEREA unui obiectiv pierdut in urma
cu 78 de ani si nu realizarea unuia
nou, original, inclusiv H.C.L. nr. 198
din 2007 si Certificatul de urbanism
recent obtinut specificand acest lucru,
astfel cd nu putem solicita autorizatie
de constructie pentru altceva. Acesta
este motivul pentru care am initiat
colaborarea cu o firmi specializata,
care-si asuma responsabilitatea atét
pentru refacerea statuii propriu-zise,
identice cu cea initiald, doar pe baza
fotografiilor existente (nedetinandu-
se niciun document sau schita cu date
precise asupra statuii), cat si pentru
obtinerea aprobdrilor de la Comisia
de For Public, inclusiv pe baza sem-
naturii unui artist plastic (sculptor)
autorizat si agreat de Ministerul Cul-
turii si Identitatii Nationale.

Statuia va avea indltime
de 220 de centimetri
si va fi realizata din bronz

Drept urmare, suntem in masura
sa prezentdm opiniei publice sdtma-
rene macheta Monumentului Eroului
Necunoscut, conceputa de societatea
NE&RO INVEST SRL din localitatea
Gherla, judetul Cluj, cu care s-a sem-
nat in urma cu cateva saptdmani un
contract de executie, al carui obiect
de activitate prevede urmatoarele:

- realizare macheta statuie si soclu,
necesard pentru obtinerea avizelor de
for public: 2.500 euro, fard TVA, ter-
men 20.05.2018, indeplinit;

- servicii de consiliere si reprezentare
la Ministerul Culturii de catre scul-
ptor consacrat in vederea obtinerii
avizelor de for public: 8.000 de euro,
fard TVA, termen pe toatd durata
contractului;

- realizare statuie personalizata cu in-
altimea de 220 cm, din bronz: 27.500
euro fira TVA, termen predare no-
iembrie 2018.

Asociatia Civica Tempora
a deschis un cont unde
satmarenii pot face donatii
pentru aceasta cauza

Dragi sdtmareni, va reamintim ca
Asociatia Civicd Tempora a deschis
la Banca Transilvania contul
RO34BTRLRONCRT00F8409802,
CIFS 22948850, unde cei care doresc,
din constiinta si suflet, pot sa doneze
pentru aceastd cauza.

Mai multe informatii puteti
obtine accesand: https://asociatia-
tempora.ro/2018/05/10/suntem-in-
masura-sa-va-prezentam-macheta-
statuii-eroului-necunoscut/”.

Cu deosebit respect,

Colonel (r) Voicu Sichet



“De saptamani de zile zac pe un mindir infect. Murddria md copleseste din ce in ce mai mult.

De unde sa am curajul sd ma spdl in focarul acesta de molime? Sunt imbrdcatd in zdrente, in care

misund paduchii. Eczema, un abces la subsuoard si o altd infectie de rdie imi provoacd o temperaturd

ce-mi arde mddularele”
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Dtilia Marchis o infrunta pe sotia

lui Horthy in “Cartea sufer

De curind a fost republicatd
la Carei, intr-o editie ingrijita de
Nicoleta  Latis, “Cartea
suferintelor”, scrisa in 1920 de
Otilia Marchis-Boloni, o marturie
fira menajamente, cu acuitate si
sensibilitate feminina, a modului
in care noua dictatura de dreapta
din Ungaria isi trata rivalii, reali
sau imaginari, in zilele Terorii Al-
be.

Arestatd la Budapesta dupd un de-
nunt anonim, Otilia a petrecut sase
sdptamani in cele mai inumane conditii
de detentie, iar relatarea ei aminteste de
Soljenitin sau Steinhardt, fiindu-Ie o
demnd precursoare.

Spre finalul cartii, cea care a fost
prietena lui Brincugi, Rodin si Anatole
France se dezlantuie intr-un capitol
adresat personal sotiei dictatorului Hor-
thy Miklos, intitulat “Doamnd Horthy,
umileste-te”. Reproducem aceste pagini
indurerate si furibunde, cu mare valoare
documentari si literard.

Cronica suferintei din detentie

Zilele se tardsc cu o incetineala de-
zolantd care-mi toceste orice urma de
speranta. Iar noptile firad somn sunt si
mai grozave, martore ale durerii atator
fiinte chinuite, sortite mortii sau chiar
in pragul ei.

Aproape nu mai simt dorinta liber-
tatii, atat sunt de istovitd de suferintele
celorlalti. Aceste suferinte m-au marcat
si greutatea lor ma tardste spre anihilare.
In urechile mele canta intruna moartea,
de melopeea ei inspdiméantitoare nu aud
glasul dorintei de viata si al sperantelor
mele.

Nu mai intereseaza gazetele care-mi
vin pe ascuns. Boicotul continud. Situa-
tia groaznicd din Ungaria nu se indreap-
td, nimeni nu stie mai bine decit noi,
aici, in iadul acesta zabrelit. In timpul
noptii sosesc mereu, in taind, un sir ne-
intrerupt de epave omenesti, strivite sub
loviturile asasinilor, prin supliciile cele
mai rafinate ale inchizitiei. Aceste umbre
omenesti, care au fost odatd fiinte vii,
sanatoase, poate fericite, de unde vin?
Din ce parte a Terorii albe? Poate din
Cetate, din lagdrele lui Pronay? Cine ar
sti sd ne spuna? Majoritatea, cind ajung
aici, nu mai au putere si vorbeasca. Cum
ar putea sd povesteascd, nenorocitii, ce
li s-a facut? Sunt pe moarte si, dacd nu-
si dau sufletul aici, se asteapti si fie tarati
aiurea, pentru a fi exterminati.

Soarta oamenilor este misterioasa si
nesigura in Ungaria de azi, sub domi-
natia cravaselor... Niciodata nu vezi in-
trand aici o faptura teafird si niciodata
nu iese de aici o fiintd vindecata. Cand,
prin miracolul unei foarte influente pro-
tectii, un prizonier ajunge cu timpul sa
fie pus in libertate, nu e decét o ruini
putredd de buboaie, raie, abcese si de
alte boli, care otrivesc pe semenii si fi-
ziceste si sufleteste. Eu insdmi sunt o
dovadi. De saptamani de zile zac pe un
mindir infect. Murdéria ma copleseste
din ce in ce mai mult. De unde sa am
curajul s& ma spil in focarul acesta de
molime? Sunt imbricaté in zdrente, in
care misund paduchii. Eczema, un abces
la subsuoara si o altd infectie de raie imi
provoacd o temperaturd ce-mi arde ma-
dularele. Nesuferita pomada neagra, cu
care ma frectionez impotriva mancari-
mii, mi ingretoseaza teribil.

Dorm fari cearceaf, pe o cuvertura
rosie, a carei culoare iese, nu numai pe
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Otilia Marchis-Boloni (1873-1951, foto stinga) a fost detinutd fara probe timp de sase sdptimani in inchisori si spitale
penitenciare in timpul Terorii Albe de la inceputul regimului lui Horthy Miklos. In dreapta, sotia acestuia, Magdolna

cdmaga mea uda de sdnge, dar si pe tru-
pul meu plin de eruptii, otravindu-1 cu
veninul ei. Ce altd boald de piele md
ameninta? Spre ce nou izvor de suferinte
mé mana?... Una din cauzele principale
ale ruindrii sdndtatii mele este groaza
amestecatd cu un nemdrginit dezgust
ce-lresimt cind ma ducla toaletd, locul
de contagiune al relelor celor mai de te-
mut. De cite ori sunt nevoita sa infrunt
acest loc de groazd, imi vine si lesin de
scarbd si de spaima.

Aceste mizerii indurate intre cele
patru ziduri ale celulei imputite, tortu-
rile mele si ale altora imi zdruncina ner-
vii. Sunt apucaté de dese crize de plans.
Insomnia, ce nu mai inceteazd, imi exa-
cerbeaza durerile. O noud spaima imi
provoaca aparitia pe fatd a unor umfli-
turi mici, ciudate, tari si rosii. Persista
céteva ore, ficAndu-ma s tremur de
groaza, apoi dispar, pe urmai apar iar...
Sa fie acestea cauzate de nervi?... sau de
contaminarea cea ingrozitoare?... Nu
stiu nimic... Si trebuie sa suport aceasta
nesiguranta care md terorizeaza, ca si
prelungirea arestdrii mele nedrepte.

De unde am aceasta putere supra-
naturald ca s pot suporta toate aces-
tea?... Cine sunt eu, ca pot rabda atatea
suferinte nemeritate?... Cum se poate
cd, sub efectul ucigitor al acestora, mai
pot sd gandesc si sd observ oameni si
lucruri?... Ce fortd atavicd ma tine la su-
prafata acestor grozavii?... Trebuie sd
cred cd rdiméanerea mea in viata este vic-
toria asupra Mortii. PAnd acum n-a reu-
sit sd ma invinga, oricit de aproape a
trecut pe langd mine.

“De ce doamna Horthy
nu se afla in locul meu?”

Ma intreb: de ce-am ajuns sd putre-
zesc in temnita asta? Si de ce doamna
Horthy nu se afld in locul meu? Cel pu-
tin pentru o singura noapte, ca sd simta
ghearele soldatilor lui Pronay. Dupi lege
si dreptate, invocand temeiurile si me-
ritele, ea ar trebui sa fie aici in locul meu.
N-o cunosc. Nu auzisem niciodata vor-
bindu-se despre d4nsa, inainte ca bar-
batul ei sa se fi ridicat pana la Fortireata
din Buda, cilcind peste cadavrele vic-
timelor sale. Niciodatd nu ajunse pana

la urechile mele vreo vorba despre vir-
tutile, talentele, binefacerile ei, despre
madrinimia ei. Niciodatd n-am auzit sa
fie ldudata pentru calitétile ei superioare,
care s-o deosebeasci, si s-o ridice de-
asupra sotiilor de ofiteri si de inalti func-
tionari. Pe acestea le observasem de-
aproape, cind eram nevoitd sd trdiesc
printre ele si cAnd, cu mérunta lor va-
nitate, isi disputau prietenia mea.
Doamna amiral Horthy face parte din
aceastd sleahta de femei si trebuie sa fie
cu totul identica cu damele din compa-
nia ei. Daca ar fi fost altfel, am fi aflat-
o. Dar niciun ecou n-a repetat stirea
despre faptele ei nobile, nu ne-a adus
dovada culturii sale i a spiritului ei ales.
Similis simili gaudet: proverbul acesta
latin indica aseménarea cu sotul ei. In-
tr-adevir, spune-mi cu cine te insotesti,
ca sd-ti spun cine esti: femeie fara merit,
cu barbat fira valoare. Din anumite
puncte de vedere; trebuie s-o scutesc de
0 asemdnare totald cu bérbatul ei. De
pild4, eu cred ci nu poate fi un tot atét
de perfect asasin ca dansul. Eu o soco-
tesc numai proastd si vanitoasa. Daca
ar fi altfel, n-ar locui astdzi in Cetatea
din Buda. Daci ar avea un pic de buni-
tate si de dragoste pentru aproapele ei,
ar fi incercat sa potoleasci efectele cri-
melor sotului ei. Dacd ar fi femeie, fe-
meie cu adevarat curajoasd, de mult ar
fi sters lacrimile de sdnge ale atitor mar-
tiri. Dimpotrivd, ea pricinuieste noi du-
reri cu orgoliul ei stupid. Se lasa sarba-
toritd, face paradd in marsurile ei tri-
umfale, in timp ce mii si mii de fiinte
omenesti suferd, se sfarsesc si pier, in
chinurile inimaginabile ale inchisorilor,
ale temnitelor si carcerelor, in mizeria
cumplitd a lagdrelor.

“Femeie esti tu?
Si ce fel de s0i?”

Pentru toate acestea, vezi, doamna
amiral Horthy, nu esti vrednicd sa-mi
deschei sireturile pantofilor, sa-i stergi
de murddria imbibata din latrinele pri-
zonierilor barbatului tdu. Esti stupida
sau mai curind nu esti nimic. Nu existi.
Te-ai ndscut femeie, esti mama si capul
tau de paun, care se clatind gol in varful
trupului tau fird inima si fard suflet, to-

lereaza, cu o slabiciune ignoranta, ca fe-
mei si mame si fie azvérlite in temnite
mizerabile, sa fie torturate si umilite, ca
ofiterii albi ai sotului tiu, acesti domni
ofiteri albi, eroii armatei nationale, ca-
valeri neabatuti si neinfricati, sa bage si
sd invarteascd manerul cravaselor lor in
uterul femeilor, pand se stropesc cu san-
gele ce tasneste din ele. (Autentic ca toa-
te celelalte.)

Tu le stii toate astea, femeie! Femeie
esti tu? Si ce fel de soi? Si nu gédsesti un
cuvant de spus? Nu scapi o lacrimé pen-
tru atdtea mizerii? Si tu esti ocrotitoarea
acestei biete tdri, sortite pieirii? Ascul-
ta-ma. i sa stii ci-ti fac o deosebita fa-
voare, vorbindu-ti. Iti voi povesti istoria
unei biete fiinte bolnave, sotie si mama,
salbatec martirizatd.

Povestea Mariei
si copilului ei mort

O chema Maria pe mama aceasta cu
inima strapunsa de sapte pumnale. Era
nevasta unui muncitor, nu a dulgherului
din Biblie, ci doar a unui mester finta-
nar, mama a trei copii $i insdrcinatd cu
al patrulea. Era gravida de patru luni si
jumadtate si simtise miscand intr-ansa
viata aceea noud, tocmai in ziua cind
soldatii lui Pronay, vesnic la panda, na-
valiserd in umila eilocuinti. Veneau, cu
arme si ciomege, sd-i caute barbatul.
Acesta, dupi ce fusese soldat, dupi ce
se luptase pe front, fiind de doua ori ra-
nit, fusese incorporat in armata rosie,
din care cauzi dispéruse de acasa si fu-
gise nu se stie unde. Ciomagarii insa
afirmau ca Maria trebuie si cunoasca
ascunzdtoarea omului urmdrit, deoarece
venea uneori noaptea la dansa. Porun-
cird tinerei femei s le-o destdinuiasci.
Maria se sperie foarte tare si incredinta
pe soldati ci habar n-avea unde se re-
fugiase barbatul ei bolnav, cu un glonte
in trup. Recunoscu cd venise intr-o
noapte, ménat de dorul copiilor si jin-
duind dupa o farfurie de mancare calda.
Ii era groaza de inchisoare si de cruzi-
mile ei si nu se simtea in stare sa le su-
porte, dupa suferintele indurate pe front.

Soldatii lui Pronay n-o crezusera si
se servird de pumni si de palme, ca s-o
determine sd marturiseasca. Copiii

intelor”

plangeau in hohote, iar Maria se tinguia
si se ruga. Asta infurie intr-atata pe sol-
dati incit o amenintara c-o vor inchide
in locul birbatului ei. Innebuniti, biata
femeie striga ca nu-si putea pérasi cei
trei copilasi, ca era insdrcinata si cd nu
va merge nicidecum. Atunci soldatii albi
ai domnului amiral Horthy o trantira
jos si o cidlcara cu cizmele lor tintuite,
péana isi pierdu cunostinta. Pe urma o
luara.

Maria isi reveni in simtiri intr-o car-
cerd intunecoasd si imputitd, trantitd pe
un mindir de paie, misunind de pa-
duchi si de viermi hidosi. Mai bine de
opt zile crezu cd va muri, cu trupul in-
sangerat de lovituri si de rdni, aproape
nebund de ingrijorare. Ce se vor face
bérbatul si copiii ei? Biata femeie era
nduca de mirare ca mai traia, in urma
acestor grozavii nespuse. Niciodatd nu-
si inchipuise ca puteau exista asemenea
OIOTi...

Afla, doamna Horthy cu capul tau
de paun, cum sufera femeile, si inci
multe, la fel ca Maria, in timp ce tu te
impopotonezi cu zdrente pestrite, sar-
bétorindu-te la ceremoniis in timp ce
indraznesti sa-ti tii capul sus natang, ca-
14ii vostri, prusaci ai Terorii albe, sfarteca
sufletele si trupurile femeilor, ale ma-
melor. Nu inteleg, nu stiu cum poti avea
o clipd de bucurie, de liniste, in Cetate,
cand sub voi, in strafundurile Dunarii,
plutesc victimele regimului vostru, ca-
davrele mutilate, trupuri de oameni
omorati fird mila, asasinati... Dar as-
culta-mi povestea mai departe: in mo-
mentul cind Maria deveni tovarisa de
celuld cu noi, purta intr-insa copilul
mort de cateva zile. Aceasta descompu-
nere exala un miros att de infect, incat
noi, toate care locuiam in celula straimta
cu ea, credeam cé ne pierdem mintile,
respirdnd aceasta otrava. Sanii nenoro-
citei nu erau altceva decat o rand plind
de puroi. Obrazul ei de mamé martira
erainsemnat cu pete teribile, cauzate de
cadavrul putrezit intrinsa.

Intr-o zi, in timpul vizitei medicului,
revenindu-si putin din toropeala in care
zécea din cauza durerilor ei fizice $i mo-
rale, femeia isi aduna toate puterile si,
agatandu-se de bratul barbatului, hor-
cai:

- Scapa-ma de mititelul mort in mi-
nel... Fie-ti mild de suferintele mele! Ai
si dumneata o0 mama, o sotie, o sord,
poate... In numele femeii care te-a adus
pe lume, nu ldsa sd putrezeascd in mine
carnea din carnea mea... O! Nu ma lasa
sd ajung cimitirul propriului meu copil.

Imposibil, “omul de stiinta” respinse
brutal pe biata mama, care il implora.

Péand in ziua aceea eram convinsd ca
cuvintele “om de stiintd, medic” inseam-
na omenie. Mi-a fost dat sd vad ce
monstri a ficut Teroarea albd din oa-
menii acestia de bine. Nu facurd nimic
pentru ea. Nu scoasera din trupul ei
fatul mort. Nu usurari grozavele ei du-
reri de femeie.

in sfarsit, intr-o zi, pAnd si gardienii
inarmati, postati in coridor, nu mai pu-
turd indura putoarea asfixiantd si o du-
serd de acolo, nu se stie unde. Puterile
ei erau sleite... iar noi n-o mai revizu-
ram.

Tata, doamnd Horthy, ce aveam sa-
ti spun: apleacd-ti in tarand capul de
péun, pune-ti cenusa pe frunte, in fata
martiriului Mariei. Umilegte-te, ca si
nu fii prea umilitd §i ingenuncheata, la
randul tau, de suferintele altora, pe care
le-ai ingéduit.

A consemnat Vasile A.
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IN MEMORIAM

Ca reporter sportiv al TVR a participat la sase editii ale Jocurilor Olimpice
de vard si patru ale Jocurilor Olimpice de iarnd. A comentat mii de transmisiuni
in direct de la Jocurile Olimpice, Campionate Mondiale si Europene in mai
multe sporturi.

Cristian Topescu a consacrat cu vocea
sa succesele sportive romanesti

Cristian Topescu, reputat co-
mentator sportiv, una dintre cele
mai cunoscute si apreciate voci de
televiziune siradio, a dedicat pes-
te patru decenii sportului roma-
nesc, cu mii de transmisiuni di-
recte.

Interzis de comunisti la finalul ani-
lor 1980, el a comentat cele doud vic-
torii mondiale ale nationalei masculine
de handbal, noaptea magica din 1976
a Nadiei Comaneci de la Montreal si
momentul in care trei romance au ur-
cat pe podiumul olimpic la Sydney.

Cristian Topescu a murit marti, la
Spitalul Elias.

Campion national la calarie

Nascut pe 26 martie 1937, la Bu-
curesti, Cristian Topescu a impartasit
pasiunea pentru hipism a tatdlui sau,
ofiterul de cavalerie Felix Topescu,
membru al echipei hipice a Roméniei
care a participat la Olimpiada de la
Berlin din 1936. Pe cAnd urma cursu-
rile Scolii de Graniceri din Oradea,
Cristian Topescu a castigat cateva con-
cursuri de hipism, apoi a fost transferat
la Steaua, unde a cistigat campionatele
nationale de sdrituri peste obstacole
din 1960 si 1962. In 1970, a absolvit
cursurile Institutului de Educatie Fizicd
si Sport.

Cariera ilustra in TVR

Dupi ce s-a retras din competitii,
a fost angajat ca reporter sportiv la Te-
leviziunea Roména, cu detagare de la
Clubul Steaua, fiind platit de Armata.

—
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Cristian Topescu pe Arena Nationald din Bucuresti. A renuntat si mai comenteze fotbal dupa Cupa Mondiald din 1994

LaTVR, a fost, din 1964 pand la ince-
putul anilor 2000, realizator de emi-
siuni, comentator sportiv, redactor sef
al departamentului Sport si director
general adjunct.

Ca reporter sportiv al TVR a par-
ticipat la sase editii ale Jocurilor Olim-
pice de vard si patru ale Jocurilor Olim-
pice deiarnd. A comentat mii de trans-
misiuni in direct de la Jocurile Olim-
pice, Campionate Mondiale si Euro-

pene in mai multe sporturi.

El a comentat acea noapte magica
din 1976, cand computerul olimpic de
la Montreal, conceput pentru afisarea
a trei cifre, a fost dat peste cap de nota
maximd, 10.00, primitd pentru prima
data de o gimnasta (Nadia Comaneci,
n.r.) laJocurile Olimpice. Computerul
ardta nota 1.00!

Suspendarea

Pe 9 iunie 1983, i-a fost interzis sa
mai comenteze pentru Televiziunea
Romaénd, fiind suspendat pe termen
nelimitat pentru afirmatiile ficute in
timpul meciului de fotbal Suedia - Ro-
madnia, incheiat cu victoria nationalei
noastre. Topescu a spus atunci cd Ba-
laci, Silviu Lung, B6loni si Camataru
au primit oferte de transfer de la echipe
din strdindtate i ar fi in interesul lor,
al cluburilor si al tirii ca ei sa fie lasati

sd se transfere in afara. Seful guvernu-
lui de atunci, Constantin Dascélescu,
a informat la Cabinetul 2 ca “Topescu
aindemnat tinerii din Romania sa ple-
ce din tard”

A revenit la Steaua, unde, pana in
1990, a fost crainicul stadionului si i-
a ajutat pe Emeric Ienei si Anghel Ior-
ddnescu sa pregdteasca meciurile echi-
pei. In 1989 Valentin Ceausescu i-a ce-
rut s comenteze finala Cupei Cam-
pionilor Europeni de la Barcelona, un-
de Steaua a fost invinsd de AC Milan.

Marile momente

Pentru Topescu, cele mai impor-
tante performante sportive romanesti
au fost la Jocurile Olimpice de la Syd-
ney 2000, cand trei romance - Andreea
Réducan, Simona Amanar si Maria
Olaru - au urcat pe podium, cele doud
victorii mondiale ale nationalei mas-
culine de handbal, in 1970 si 1974, si
la Jocurile Olimpice de la Montreal din
1976, cand Nadia Comineci a devenit
prima gimnastd care a primit nota ma-
ximd, 10.00. A comentat de asemenea
toate meciurile nationalei de fotbal la
Cupa Mondiald din 1994, cind echipa
condusa de Hagi ajungea in sferturi.

Topescu a avut si un mandat de se-
nator de Bucuresti, pe lista PNL, in ur-
ma alegerilor parlamentare din noiem-
brie 2008. In martie 2017, presedintele
Klaus Iohannis i-a acordat Ordinul
»Steaua Roméniei”. Regele Mihaili-a
conferit, in septembrie 2010, decoratia
regala ,,Nihil Sine Deo”, pentru merite
deosebite aduse sportului roménesc.

Ramane pentru eternitate omul ca-
re a consacrat, cu vocea sa, marile suc-
cese sportive romanesti.

Lumea teatrului i

Lucian Pintilie, unul dintre cei
mai subtili regizori europeni, a in-
tratin legenda ca cineastul si omul
de teatru care a inspirat generatii
deregizori - Corneliu Porumboiu,
Cristi Puiu, Andrei Serban - si care
alucrat cu unii dintre cei mai em-
blematici actori.

Dimensiunea operei lui Pintilie
poate fi mdsuratd prin caracterizirile
facute de critica de specialitate. “Re-
constituirea” (1968) este considerat de
criticii romani cel mai bun film din is-
toria cinematografiei noastre. "O vard
de neuitat” (1994) si “Prea tarziu”
(1996) au fost selectate in competitia
oficiala a Festivalului de la Cannes, iar
”Terminus Paradis” i-a adus lui Lucian
Pintilie marele premiu al juriului la Fes-
tivalul de Film de la Venetia, in 1998.

Lucian Pintilie s-a ndscut in 1933
la Tarutino, in Basarabia. Dup4 absol-
virea Institutului de Arta Teatrala si Ci-
nematograﬁcé din Bucuresti, a montat
o serie de spectacole la Teatrul Bulandra
din Bucuresti, dar si lungmetrajele
“Duminicé laora 6" si "Reconstituirea”.

La Teatrul Bulandra a montat "Co-
piii soarelui" (1961), "Prostii sub clar
de lund" (1962), "Cezar si Cleopatra”
(1963), "Biedermann si incendiatorii"
(1964), "Inima mea e pe indltimi"

Lucian Pintilie a fost mentorul mai multor regizori din Noul Val Romanesc

(1964), "D’ale carnavalului" (1966), "Li-
vada cu visini" (1967), "Revizorul"
(1972, spectacol interzis de cenzurd du-
pa a treia reprezentatie.

"Am avut nenumadrate spectacole
interzise - dar niciunul ratat din pricina
compromisurilor politice. Pentru cele
ratate sunt singurul vinovat. Nu impart
cu nimeni responsabilitatea”, spunea
Pintilie intr-un interviu.

Interdictia de a mai lucra in Roma-
nia il determina s se expatrieze in

1973. A montat in Statele Unite si mai
ales in Franta.

Si-a dorit intotdeauna si faca film.
"Dupa mine si-n ceea ce md priveste,
cinemaul si teatrul tin de o aceeasi cre-
dinta si deseori, uneori in mod abuziv,
de aceeasi logicd artistica. Aceasta bi-
zarerie are la origine o imensd frustrare.
Am dorit intotdeauna si fac film, incd
de pe vremea cand eram un adolescent
monstruos de complicat", marturisea
in acelasi interviu.

A continuat in strdindtate seria
spectacolelor de teatru montate pe ca-
teva din scenele importante ale lumii:
Théatre National de Chaillot din Paris
- Turandot (1974); Théatre de la Ville
din Paris - "Pescarusul" (1975), "Bie-
dermann si incendiatorii" (1976), "Jac-
ques sau Supunerea” si "Viitorul e in
oua" (1977), "Cei din urma" (1978),
"Trei surori" (1979), "Rata silbatica"
(1981), "Azilul de noapte" (1983), "Ar-
den din Kent" (1984), "Asta seard se
improvizeaza" (1987), "Trebuie sa tre-
cem prin nori" (1988), "Dansul mortii"
(1990); Guthrie Theater din Minnea-
polis - "Pescirugul” (1983), "Tartuffe"
(1984), "Rata silbatica" (1988); Arena
Stage din Washington - "Tartuffe"
(1985), "Rata sdlbatica" (1986), "Livada
cu vigini" (1988).

In paralel, a montat si spectacole de
opera: Festivalul de la Avignon - "Ore-
stia" de Taneev (1979); Festivalul de la
Aix-en-Provence - "Flautul fermecat"
de Mozart (1980, spectacol reluat la
Opera din Lyon, Opera din Nisa, Teatro
Reggio de la Torino); Welsh National
Opera din Cardiff§ -"Rigoletto" de
Verdi (1985), "Carmen" de Bizet (1986,
spectacol reluat la Opera din Vancou-
ver).

In 1979, a filmat in Roménia "De
ce trag clopotele, Miticd?", dupd un sce-
nariu propriu pornind de la piesa "D’ale

filmului se desparte de Lucian Pintilie

carnavalului”, film interzis vreme de
zece ani.

Dupa 1990 se repatriazi si face o
serie de filme in Roménia: "Balanta"
(1992), "O vari de neuitat" (1994), "Prea
tarziu" (1996), "Terminus Paradis"
(1998), "Dupd-amiaza unui tortionar"
(2000), "Niki Ardelean, colonel in re-
zerva" (Niki et Flo) (2003), "Tertium
non datur” (2006). A fost coproducator
al peliculelor "Undeva la Palilula”
(2012), de Silviu Purcirete, si “Siera-
nevada” (2016), de Cristi Puiu.

Anul trecut, la lansarea cirtii sale
“Bricabrac”, Victor Rebengiuc, Andrei
Serban, Cristi Puiu si Corneliu Porum-
boiu si-au amintit momente importante
din viata lui Lucian Pintilie.

Corneliu Porumboiu a numit intal-
nirea cu Lucian Pintilie "esentiald”. "Am
avut sansa sa discut despre toate sce-
nariile mele cu el , despre toate filmele
mele, desi uneori am fost foarte inca-
pétanat si acum regret, cel putin cand
revad un film, c¢i nul-am ascultat si de
fiecare datd cand termin céte un sce-
nariu, abia astept sa ma vad cu domnia
sa’. “Am fost sub soc. La ora aia ficeam
picturd, nu voiam s fac film. Am fost
extraordinar de impresionat. Apoi am
vazut «Reconstituirea». Dintr-o datd, a
apdrut un autor in viata mea’, povestea
Cristi Puiu intilnirea cu creatia cineas-
tului.



Suplimentul natural ENZIMAX este un produs atent formulat pentru a stimula si a imbundtdti
digestia. Astfel, acest produs deosebit a fost special conceput pentru a inldtura nepldcerile majore
aferente unui aport insuficient de enzime, cum ar fi hiperaciditatea gastricd, digestia lentd, senzatia
de greutate in stomac, balonarea, oboseala sau starea de epuizare, pierderea apetitului.
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Evitati huzele
crapate printr-o
hidratare
corespunzatoare

Daca vé confruntati cu situatia de
a avea buzele crapate, atunci ar fi re-
comandabil si tineti cont de sfatul
medicilor pentru a va remedia aceastd
neplécere. Ei ne reamintesc faptul ca
soarele poate arde buzele in orice pe-
rioada a anului, iar din acest motiv
recomanda folosirea unui balsam
pentru buze care si aibd in compozi-
tie un ecran solar cu un factor de pro-
tectie de cel putin 15. Lezarea buzelor
cand sunt expuse la soare se manifesta
prin uscédciune si exfoliere. Acest lu-
cru este nepldcut in special pentru
buza de jos, care poarta greul in ceea
ce priveste actiunea razelor ultravio-
lete. Specialistii in farduri spun ca
uneori un ruj moale poate ajuta la
calmarea buzelor crapate. O simpla
aplicare a rujului conferd o oarecare
protectie.

Atunci cand vine vorba despre
criparea si exfolierea buzelor, indeo-
sebi la colturile gurii (denumitd in
termeni medicali cheilitd comisura-
14), cauza ar putea fi legatd de o ca-
rentd de fier si de vitamine ale com-
plexului B, indeosebi de riboflavind
(vitamina B2). Asadar se recomanda
sa includem in dietd produse bogate
in fier cum este carnea (pasire, peste),
cereale, caise, ciocolatd si vin rosu.
Fructele si vegetalele au un continut
mare de vitamina C, care ajutd la ab-
sorbtia fierului.

La fel de importanta este hidrata-
rea. Medicii recomanda si se consu-
me apd din belsug, respectiv cate un
pahar de api la interval de cateva ore.

Ohoseala cronica
nu trebuie ignorata

Lipsa de energie si putere este unul
dintre cele mai neplacute simptome ale
diabetului, care afecteaza calitatea vietii
unui bolnav.

In cazul oboselii, cauza o reprezintd
un cumul de factori. Sindromul obo-
selii cronice nu trebuie niciodata con-
fundat cu astenia de sezon multipli. Iar
diabetul joaca un rol extrem de impor-
tant.

Chiar dacd medicii nu au reusit pa-
nd acum sd pund degetul pe un singur
motiv de aparitie a sindromului obo-
selii cronice, este o certitudine cé osci-
latiile nivelului de glucozd din sange
pot duce la pierderea vitalititii si apa-
ritia unei stari de sldbiciune generali-
zata. Bundoara, in cazul in care glice-
mia este prea mare, sangele devine vés-
cos si incapabil sa mai transporte e
cient oxigenul si nutrimentele catre ce-
lule si tesuturi. In plus, provoaca infla-
marea vaselor de singe, ceea ce ducela
o migrare a monocitelor, celule ale sis-
temului nervos, cétre creier, si la apa-
ritia slabiciunii de care vorbim. In ace-
lasi timp, un nivel scazut al glucozei
din singe va determina si o imediata
scadere a energiei.

Nu doar diabetul poate facut vi-
novat de scdderea energiei si puterii, ci
si alte boli serioase, deregldri hormo-
nale complexe ori infectii. Existd chiar
un virus, Epstein-Barr, care provoaca
boala numita mononucleoza infectioa-
sd, ori boala sarutului, cum i se spune
in popor, si care se manifestd in primul
rand printr-o stare generald foarte
proastd. Lipsa de vitalitate, slibiciunea
musculard silentoarea sunt primele pe
lista simptomelor acestei infectii.

Enzimax ajuta organismul
sa se refaca
dupa mesele copioase

Mancarea pe cat e de gustoasa,
pe atat de greu poate pica anumi-
tor persoane, de aceea trebuie si
fiti foarte atenti la ceea ce consu-
mati pentru a nu ajunge la spital.

Ficatul, pancreasul, bila sunt orga-
nele cele mai “exploatate” in perioadele
de sarbatori sau cu diverse ocazii festive
deoarece méancarea abundé in grasimi,
prajeli, proteine in combinatie cu ami-
don etc. si este foarte sdraci in vegetale
crude, fructe care contin fibre si enzi-
me.

Pentru a face fatd tuturor acestor
provocari culinare, fard dureri de bur-
td, dureri in partea dreaptd, dureri de
cap, Hypericum Plant vd recomanda
un supliment natural sau un amestec
de suplimente naturale care ajuta cor-
pul sa faca fatd cu brio acestei perioa-
de.

Suplimentul natural ENZIMAX es-
te un produs atent formulat pentru a
stimula si a imbunatéti digestia. Astfel,
acest produs deosebit a fost special
conceput pentru a inldtura neplacerile
majore aferente unui aport insuficient
de enzime cum ar fi: hiperaciditatea
gastricd, digestia lenta, senzatia de
greutate in stomac, balonarea, oboseala
sau starea de epuizare, pierderea ape-
titului.

Enzimele sunt cele mai importante
elemente active pe care organismul
uman le foloseste in vederea bunei des-
fasurdri a procesului de digestie si pen-

ENZIMAX

Sepliment alimestar oo nl
anjavant in stimukarks @
imhundifises digesis
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tru mentinerea sanatétii intregului sis-
tem digestiv. Acestea asigurd echilibrul
organismului nostru si reprezinta o re-
sursa valoroasd in mentinerea unei
stari de bine.

Acesti bio-catalizatori de natura

proteica, enzimele, sunt indispensabili
pentru desfasurarea corectd a digestiei
deoarece ei au un rol foarte important
in transformarea alimentelor in sub-
stante asimilabile (micro- si macro-
nutrienti) necesare nutritiei organis-
mului, precum aminoacizii, vitaminele
sau mineralele. Odaté cu introducerea
tot mai multor alimente rafinate, ul-
tra-procesate, in dieta moderna, con-
sumatorul si-a restrins sursele de en-
zime alimentare - ce sunt deosebit de
sensibile la tratarea termica - provo-
cand, astfel, un potential deficit al aces-
tora in alimentatia sa.

Produsul ENZIMAX este special
conceput pentru a se adresa acestei
probleme, el asigurand suplimentarea
alimentatiei noastre cu un complex de
enzime naturale care substituie defici-
tul enzimatic pancreatic, gastro-intes-
tinal si biliar ce poate aparea, astfel, la
multi dintre noi. Acest supliment ali-
mentar creeazd un pH optim pentru
digestie in cazul unei secretii insufi-
ciente a stomacului, pancreasului si a
intestinului gros.

De asemenea, datoritd adaosului
insemnat de probiotice in complexul
unic al acestui produs, ENZIMAX in-
deplineste si functia de reechilibrare a
florei intestinale, prevenind efectele
neplacute ale balondrii prin usurarea
eliminarii gazelor din intestine. In plus,
acest supliment natural stimuleazi mo-
tilitatea intestinala si ajuta la eliminarea
toxinelor din organism.

Articulatii sanatoase la orice varsta
numai cu Artroflex HA

Suplimentul alimentar Artro-
Flex HA este un produs atent for-
mulat pentru mentinerea sanatatii
si flexibilitatii articulatiilor. In
plus, acesta contribuie si la mine-
ralizarea si fortifierea oaselor.

Acest demers este cu atit mai important
cu cit ritmul vietii noastre devine tot
mai alert si stresant,

Supliment alimontar cu
rol Infmentinerea windtigd
articulufilar

iar alimentatia noastrd devine tot mai
haotici, procesata si plind de toxine,
aditivi, zaharuri rafinate i grasimi rele
(trans, saturate, cu raport omega 6 /
omega 3 disproportionat), fapt ce creste
statusul proinflamator din organism.
Toti acesti factori de stres, impreuna
cu un efort fizic neadecvat (e.g. seden-
tarism, posturd incorecta, efort prea
mare), o hidratare insuficientd, un
somn de slaba calitate §i o incéltdminte
nepotrivita (e.g. tocuri inalte), in timp,
potafecta grav sanatatea sistemului os-
teoarticular.

Pentru realizarea suplimentului, au
fost folosite ingrediente 100% naturale
precum fructoboratul de calciu si acidul
hialuronic de fermentatie bacteriand.
Aceste ingrediente naturale au o ma-
trice informationald apropiata de forma
sanaturala. Acestlucru le permite sub-
stantelor active sd actioneze sinergic,
completandu-se si potentdndu-se reci-
proc, beneficiind totodati si de o bio-
disponibilitate foarte mare. Datoritd
formulei concentrate, produsul de fata
asigura o cantitate optima de principii
active, fiind totodata usor de adminis-
trat.

Astfel, acest produs deosebit a fost
special conceput pentru a avea o actiu-
ne de crestere a mobilititii articulare
prin stimularea sintezei si cresterea vés-
cozitatii lichidului sinovial ce actionea-
z& ca un lubrifiant natural la nivelul in-
cheieturilor.

Produsele
se gasesc la cele doua
magazine Hypericum
din municipiul Satu Mare:

Drumul Careiului, nr. 4-5
Tel: 0261.740 121

Str. Stefan cel Mare, nr. 5
Tel: 0261.716 450

Producator:
HYPERICUM IMPEX S.R.L.

Sediu:

Baia Sprie, str. Gutinului, nr. 3A,
Maramures, Romania

Tel/fax:

0262.271.338;

0262.372.695

Tel comenzi:

0262.263 048

E-mail:
office@hypericum-plant.ro sau
hypericumimpex@yahoo.com

Pentru mai multe informatii cu
privire la produsele noastre si
pentru oferte, va rugam sa acce-
sati site-ul:

www.hypericum-plant.ro

Ce este si cum
te ajuta drenajul
limfatic

Multe persoane cred ca detoxifierea
corpului tine numai de dieta. Includerea
masajului limfatic ca rutind saptimanala
ajuta la detoxifiere cel putin la fel de bi-
ne.

Drenajul limfatic ajutd la ameliorarea
starilor de nervozitate si anxietate. In ur-
ma unui studiu efectuat in 2004, s-a ob-
servat ca o reducere a stdrilor de anxietate
si depresie in urma drenajului limfatic
manual este printre principalele efecte ale
acestui tip de masaj.

Drenajul limfatic stimuleaza sistemul
de filtrare a corpului. S-a observat abili-
tatea drenajului limfatic de a stimula pro-
cesul de curitare a corpului, care poate fi
incetinit de factori precum o dieta nepo-
trivita sau lipsa de miscare.

Orice tip de masaj ajutd la stimularea
circulatiei in corp, asigurand astfel ca san-
gele s fie pompat in interiorul corpului
cu o fortd mai mare. Cu cit circulatia sin-
gelui functioneaza mai eficient, cu atat
creste si gradul de energie. Organele in-
terne vor functiona mai corect, mai ales
in ceea ce priveste inldturarea toxinelor.

Drenajul limfatic nu este un masaj
obisnuit. El tine mai mult de reflexologie
si presopuncturd. Masajul stimuleaza
ganglionii limfatici, activeazd pompa lim-
faticd, determinand astfel drenajul. Mis-
carile masajului urmaresc circulatia na-
turald a limfei spre inimd, iar miscarile
sunt lungi, netede, circulare.

Se executd presiuni usoare de bloca-
re-deblocare cu ambele maini, pe traiectul
vaselor limfatice, la nivelul punctelor stra-
tegice si ganglionilor.

Drenajul limfatic este o tehnica ce ac-
tioneaza deosebit de eficient asupra cir-
culatiei venoase si limfatice, cu efecte fa-
vorabile asupra dermei si celulitei. Trata-
mentul se poate efectua in sedinte de dre-
naj limfatic complet sau partial.

Drenajul limfatic complet se executi
pe toate traiectele si ganglionii organis-
mului (membre inferioare, trunchi, mem-
bre superioare si gat). Drenajul limfatic
partial se adreseazd cel mai frecvent tra-
seelor limfatice ale membrelor inferioare
si superioare.

Drenajul limfatic este recomandat du-
pé un tratament de lipoaspiratie, pentru
o mai buna vindecare a edemelor si he-
matoamelor.

Ce este limfa?

Limfa este lichidul transparent ce este
transportat prin intermediul sistemului
limfatic: vase limfatice, ganglioni limfatici
si spatiile intercelulare, cu rol de a trans-
porta o mare varietate de substante intre
tesuturi si sistemul sanguin. Vasele lim-
fatice sunt extrem de fragile, straturile lor
fiind uneori transparente.

Pe traseul vaselor limfatice se gdsesc
ganglionii limfatici ce au rol de filtrare a
limfei si eliminare a toxinelor din orga-
nism. Acestia sunt localizati in axild, in
zona inghinald, in regiunea cervicald, in
torace si in abdomen sunt cei mai nume-
rosi. Rolul circulatiei limfatice este de dre-
naj, transport si apdrare.

Sunt doua pérti ale masajului limfatic:
curdtarea si reabsorbtia. Scopul curétarii
este de a crea un vacuum cu ajutorul unei
presiuni usoare astfel incat zona este pre-
gititd sa primeascd mai mult fluid, creand
astfel un efect de spalare.

Curatarea implica

« Zona limfaticé subclaviculara: prezenti
direct sub clavicula

o Zona limfatica axilara: localizatd sub
brat

« In interiorul coatelor

Miscarile de curétare pot fi repetate
de panala 10 ori pe zi. Masajul se face pe
ambele parti ale corpului, nu numai in
partea care prezinta probleme.

Cum stii daca drenajul limfatic are
efect? Dacé limfedemul nu se agraveazi,
atunci masajul limfatic a avut efect. Pen-
tru rezultate maxime este recomandat sa
se foloseascd o compresie pe mana sau
piciorul afectat. (www.slimconcept.ro)
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Fructele de soc au calitditi detoxifiante excelente, extragind
apa si substantele toxice din organism, facilitand eliminarea aces-
tora pe cale naturald. Socul ajutd apetitul alimentar si activitatea
hormonald, reglind in mod natural organismul. Frunzele de soc

se adaugd in unguente pentru afectiuni ale pielii.

Florile de soc sunt
eficiente in dureri
de gat si artrita

Este sezonul florilor de soc.
Florile, extrem de aromate, au
proprietati terapeutice uimitoare,
sunt eficiente pentru gripe si ra-
celi, guta, infectii pulmonare si
boli de piele. De asemenea, tra-
teaza durerile de git, febra fanu-
lui, artrita si actioneaza ca laxativ
usor. Datorita diurezei pe care o
produc se recomanda in reuma-
tism, boli de rinichi si de vezica.

Ceaiul de flori de soc mareste canti-
tatea de lapte la femeile care aldpteaza.
Avand proprietiti laxative si ajutand la
eliminarea apei din tesuturi, ceaiul este
bun ca medicament natural in obezitate.
Pentru aceleasi motive se recomand in
constipatiile de naturd nervoasa.

Intareste imunitatea

Fructele, foarte bogate in vitamine
si uleiuri eterice, ajutd la cresterea im-
unitatii, regleazd problemele intestinale
si au actiune antinevralgica si antiher-
petica. Fructele de soc au calitati detoxi-
fiante excelente, extragand apa §i sub-
stantele toxice din organism, facilitind
eliminarea acestora pe cale naturald. So-
cul ajutd apetitul alimentar si activitatea
hormonalg, regldnd in mod natural or-
ganismul. Frunzele de soc se adauga in
unguente pentru afectiuni ale pielii.

Extern, este util ca antiseptic, sub
formd de bai sau cataplasme, indicat in
furunculoze, abcese, arsuri, flictene,
avand proprietatea de a fluidifica puroiul
si de a calma durerile. Sub forma de bii
fierbinti se utilizeazd contra reumatis-
mului.

Infuzia din flori de soc se prepara
din 2 lingurite de flori la 250 ml apa clo-
cotitd, se beau 3 ceaiuri cildute pe zi. Ca
laxativ, se prepard infuzia din 1-2 lin-
gurite la 200 ml apa clocotita. Se ia seara
la culcare.

Tinctura pentru curele
de slabire

Celor care tin cure de slibire sau die-
te disociate li se recomanda tinctura din
fructe de soc.

Se combind sucul de fructe de soc cu
o cantitate egala de alcool dublu rafinat
(care sd aiba circa 85-90 grade), dupa ca-
re se agita 20-30 sec.

Recipientul trebuie inchis ermetic si
pus intr-un loc rdcoros si intunecat.
Tinctura de soc poate fi folosita de per-
soanele care tin cure de slabire sau diete
disociate. Administrarea acesteia trebuie
insotitd de o dietd alimentara bine sta-
bilita, din care si fie excluse carnea, adi-
tivii alimentari, margarina, zahérul. Sa-
latele de fructe si legume sunt foarte in-
dicate, ajutand la efortul de slabire. Tinc-
tura este contraindicata in primele sap-
tdmani de sarcind si persoanelor care su-
ferd de diaree cronica si acuta. Se consu-
md doar diluata cu un alt lichid, fie apa
sau alt tip de suc, niciodata in stare purd,
deoarece creeaza probleme grave de sa-
natate, precum vomd, diaree cronica,
probleme respiratorii, iritarea mucoasei
gatului, arsuri de stomac si chiar ulcer.

Socata se prepard astfel: 5-10 flori de
soc se amestecd cu 1/21de apd, 250 g za-
hir si 5 felii de lamaie. Pentru gréibirea
fermentarii se pot adduga cateva boabe
de orez. Se lasd o zi sau doud la tempe-
ratura camerei s se patrunda. Rezultd o
bdutura ricoritoare care intireste siste-
mul imunitar si vindecd simptomele ra-
celii.

Decoctul din scoartd de soc este
obtinut astfel: doud méini de scoarti de
soc se fierb intr-un litru de apa pani
cand apa se reduce la jumatate din can-
titatea initiala, apoi se filtreaza si se di-
vide cantitatea in trei parti. Se bea cate
o parte inainte de fiecare masa.

Text selectat si adaptat de Ioan A.

Cotlet gratinat,
|a cuptor

Ingrediente:

6 - 8 felii de cotlet, astfel
incat sa acopere tava in doua
straturi, 2 kg de cartofi, 300
g de costita afumata (fara oa-
se), 150 g de sldnind afumats,
4-5 cepe rosii, o cipatand mai
mare de usturoi, 400 g de
smantana, o legatura de ma-
rar verde, 4 rosii mari, 2 - 3
linguri de cascaval razuit, sa-
re, piper, busuioc (nu obli-
gatoriu), delicat de casa, pi-
per colorat, o lingurd de

mustar, ulei.

Mod de preparare:

Din sare, piper, 2-3 citei de usturoi,
mustar si 4-5 linguri de ulei se prepara
un bait péstos, cu care se unge carnea
spalatd si sugativata cu servetele. Cot-
letul se lasa cel putin o zi, doua la fri-
gider, sd se marineze. Intr-o tava anti-
aderentd se asaza un strat de cartofi ta-
iati rondele mai grosute, peste care se
pune un strat de ceapa feliatd. Fiecare
strat se condimenteazi putin. Se ageaza
apoi in mod uniform jumétatea cotle-
tului. Din nou cartofi, ceapd, condi-
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mente, dupa care, tot asa, in nod egal
distribuit, 7-8 cétei de usturoi taiati in
doud, longitudinal. Slanina si costita
se taie cubulete marunte, se presara si
acestea in mod egal, apoi se aseazd si
al doilea strat de carne. Se inveleste cu
o folie de aluminiu si se dd la cuptorul
preincilzit, aproximativ o ora. In acest
timp se prepard un sos: smantana se
amesteca cu 4 - 5 citei de usturoi pisat,
madrarul maruntit, sare si piper colorat,
dupi gust. Dupd ce tava se dezveleste,
se pune inapoi si se mai tine la cuptor
pana cind carnea incepe si se rume-
neascd usor. Rosiile taiate felii se asaza
pe bucitile de carne, apoi se toarna so-
sul peste méancare. Se da din nou la
cuptor, pana cand capata totul o cu-
loare aurie, apoi se paote presara cu
cagcaval, se da din nou la cuptor pana
cand cagcavalul se topeste.

Inghetati de casa
cu capsuni

Ingrediente:

200 g de capsuni sau fra-
gute de padure (fragii sunt mai
aromati), 3-4 linguri de miere
sau zahdr, 1-2 plicuri de zahar
vanilat, 300 giaurt cremos (sau
eventual friscd), napolitane,
ciocolatd, topping sau frunze

de menta pentru ornat

ar

Mod de preparare:

Fructele se mixeazi, se adauga iaur-
tul sau frisca (cu frisca inghetata va
avea un continut mult mai ridicat de
grasime, dar va fi mai cremoasa), in-
dulcitorul si zaharul vanilat, se mixeaza

in continuare, pand cind toatd com-
pozitia devine spumoasa.

Se pastreaza la congelator circa o
ora, dupa care se asaza in cupe sau bo-
luri si se pun inapoila congelator pana
la servire. Inainte de a fi servite cupele
se pot orna cu friscd, fructe proaspete,
topping, bucatele de ciocolatd, alune,
nuci sau frunze de ment3, dupé prefe-
rinta.

Supa crema de spanac

Ingrediente:

500 g de spanac, 600 g
lapte, 250 g smantana dul-
ce pentru gatit, o lingura
de amidon alimentar sau
doui linguri de fding, sare,
iar la servire se mai pot
adauga crutoane sau bu-

catele de migdale.

Mod de preparare:

Spanacul curétat si spalat se opa-
reste in apa sdratd, se strecoard si se
macind cu un robot de bucitarie. Se
amestecd cu jumatatea cantitatii de lap-

te si cu sméntana dulce si se pune din
nou la fiert. Fdina sau amidonul se
amesteca treptat cu laptele rdmas, cu
mare grija, sd nu formeze noduri, apoi
se toarnd in supd si se amestecd. Se
condimenteazi si se fierbe, pAnd cand
incepe sa se mai ingroase putin. Se ser-
veste cu crutoane, eventual ornatd cu
smantind, cu frunze verzi de usturoi
sau cu migdale préjite.

Sirop de hrad

Ingrediente:

1 kg muguri de brad culesi
din padure (nu de pe margi-
nea drumului, unde poluarea
este mare), 2 litri de apa (daca
se poate, apa de izvor), 1,5 kg
zahdr, zeama de la o jumatate

de lamaie.

Mod de preparare:

Mugurii de brad se curita de codite
si se spald foarte bine in mai multe ape.
Se pun la fiert in apd, timp de o or3,
dupé care se lasa asa pand a doua zi,
apoi se strecoard. Zeama se pune din
nou la fiert, impreuna cu zahérul si cu
zeama de lamaie, addugand eventual
si coaja rasd a acesteia. Se lasa sa fiarba

-

pand devine siropoasa, aproape ca mie-
rea, la fel si culoarea va trebui s seme-
ne cu aceasta, de la auriu panala o co-
loraturd usor brun roscatd, in functie
de soiul de brad care s-a folosit. Siropul
se pune fierbinte in sticle, se acopera
si se lasd sd se raceascd incet, acoperit
cu paturi. Se pastreaza in loc ricoros,
ferit de prea multa umezeala. Se con-
sumd cu ceai, apd minerald, sau la fel
ca mierea, sub forma de tratament in
caz de tuse sau boli ale aparatului res-
pirator.

Rubrica realizata de Eva Laczko
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aici trecand prin localitdtile Borsa si Moisei. Cu o suprafatd de 3.300 de hectare, rezervatia naturald
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TURISM

Cateva locuri minunate din Romania
e vizitat in sezonul de vara

Sa fii turist la tine in tara e lucru
frumos, mai ales cind obiectivele pe
care le vizitezi sunt atat de frumoase
casicele delanoi. De la Opera din Ti-
misoara la Epava din Costinesti, de la
Dunire la Sighetu Marmatiei, fiecare
coltisor al tarii noastre e plin de farmec.
Tata cateva dintre cele mai frumoase
locuri de vizitat in Roménia pe care sa
le vezi in sezonul cald.

Gradina botanica din Iasi

Gradina botanicd din Iasi e o atrac-
tie turistica extrem de apreciata, cu un
trecut zbuciumat. Acestui loc frumos
i-au fost puse bazele in anul 1856. De-
claratia fondatorului, Anastasiu Fatu,
a fost: "Fondand aceastd gradind mi-
am propus a imbunatiti salubritatea
orasului Tasi, a indemna pe "giunimea"
studioasa la invitarea botanicei si a
procura iubitorilor de stiinte naturale
ocaziunea de a contempla frumusetile
naturii in momentele lor de repaus".
Poti vizita gradina si frumoasele plante
crescute aici intre orele 9-19 toatd sap-
tdmana, exceptie ficind zilele de luni
si miercuri. Biletul costa 5 lei de per-
soand. Unul dintre cele mai frumoase
locuri din Romania, Gradina botanica
din Jasi va incinta iubitorii de plante!

Insula Ovidiu

Aproape de statiunea Mamaia, la o
distantd de aproximativ 5.000 de metri,
gdsim o mica oaza de liniste si pace
sub forma unei insule, Insula Ovidiu
de pe Lacul Siutghiol. Aici te poti re-
fugia sa te relaxezi, sd savurezi o min-
care pescéreasca si sé fii izolat de zgo-
motul orasului. Insula Ovidiu este o
insuli naturald, devenit3 ulterior atrac-
tie turisticd datorita frumusetii sale,
care o si plaseaza in acest top cu cele
mai frumoase locuri din Roménia. Pe
insuld se poate ajunge doar cu Vapo-
rasul Ovidius, folosit ca forma de trans-
port si distractie. Insulita poartd nu-
mele poetului roman Ovidiu deoarece
se crede ca acesta a stat aici pe durata
exilului sau.

Cascada Bigar

Frumusetea Cascadei Bigar a fost
mult mai apreciata si de locuitorii aces-
tei tari dupd ce a fost mentionatd intr-
un top international al celor mai fru-
moase cascade din lume. Vizitele la
Cascada Bigar s-au inmultit si tot mai
multi turisti au plecat multumiti acasa,
fericiti fiind ca au descoperit un loc de
o asemenea frumusete atat de aproape
de casd, in tara noastrd. Tu ai vizitat
frumoasa Cascada Bigar?

Mainastirea Corbii de Piatra

Manaistirea Corbii de Piatrd e un
schit rupestru unic din tara noastra cu
o frumusete care se poate compara cu
bisericile sapate in piatrd faimoase in
lume si in circuitele turistice. Cu o ve-
chime ce duce in timp pe vremea dom-
nitorului Neagoe Basarab, aceastd micd
mandstire mai prezinta unicitati si din
punct de vedere al interiorului, fiind
singurul loc din Roménia in care poti
gasi doud altare functionale din acelasi
naos. Ca sd vizitezi acest loc frumos
trebuie sd ajungi inti in comuna Corbi
din judetul Arges.

Rezervatia Pietrosu Rodnei

In partea nordicd a muntilor Rod-
nei gisim Rezervatia Biosferei Pietrosu
Rodnei. Poti ajunge aici trecand prin
localitatile Borsa si Moisei. Cu o su-
prafatd de 3.300 de hectare, rezervatia
naturala e una dintre destinatiile pre-
ferate ale turistilor iubitori de munte.
Aici poti admira vérfurile Buhdescu
Mare si Buhdescu Mic, lacul glaciar Ie-
zerul Pietrosului si cele mai frumoase
imagini atunci cdnd soarele rasare sau
apune.

Cheile Bicazului

Una dintre cele mai frumoase zone

pentru drumetii, Cheile Bicazului e o
portiune extrem de pitoreascd aflata
in Muntii Hismas. In zona poti admira
raul Bicaz, Lacul Rosu, Parcul National
Cheile Bicazului in toata splendoarea.
Acum cid sezonul cald e aici, poti sa iti
planifici un concediu cu iz montan in
aceastd zond. Cheile Bicazului e una
dintre zonele cele mai frumoase pe care
sd conduci, aldturi de inca alte patru
drumuri spectaculoase.

Pucioasa

Peisaje naturale care par desprinse
din filme, posibilitatea de a face trata-
mente pentru diferite afectiuni, dar si
numeroasele oportunitati pentru agre-

ment fac din Pucioasa un loc ideal pen-
tru un concediu reusit. Chiar daca se
numard printre locurile mai putin po-
pulare din Roménia, merité si vii aici
micar o dati. Aflata in judetul Dam-
bovita, statiunea are ape sulfuroase,
puturi minerale si fantana de leac.

De asemenea, cei care trec pe aici
potvizita Muzeul de Etnografie, Parcul
Independentei, Cetatea Sfanta Noul Ie-
rusalim, Lacul de acumulare Pucioasa
sau Pédstravaria Pucioasa. Acestloc este
perfect pentru toate categoriile de var-
std.

Lacul Rosu

Lacul Rosu reprezinti cel mai mare

lac de baraj natural si de munte din
Romaénia. Dincolo de legende exista
date stiintifice care arata cum s-a for-
mat exact lacul. Format in 1838, Lacul
Rosu este rezultatul alunecirii unui
pinten format din Muntele Ghilcos,
cunoscut i sub numele de Muntele
Ucigas. Acest fapt este sustinut de
Franz Herbich, un geolog recunoscut
in Tinutul Secuiesc. Formarea lacului
este pusd pe seama cutremurului din
11 ianuarie 1838, care a avut o replica
siin februarie si a dislocat bucati uriase
de stranca de pe versanti. Odata cu
pravalirea stincilor o vale intreagd a
fost obturatd, iar pddurea de brazi a
fost inundatd. Siastizi se maivid cio-
turile brazilor care rasar din apa.
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DIETA

o femeze cu o indltime normald are o ratd a metabolismului bazal de 1.400 de calorii pe zi. Asta
inseamnd cd o femeze poate arde 1.400 de calorii stand in pat toatd ziua. Insd atunci cand vine
vorba despre femeile mici de indltime rata bazald este de 1.200 de calorii; de aici apare diferenta
in ritmul de sldbire. Cu cdt corpul are dimensiuni mai mici, cu atit are nevoie de mai putind
energie. Asta inseamnd cd si numdrul de calorii arse este mai mic.

Vegetarienii sunt
mai fericiti

Vegetarienii sunt mai fericiti
decat cei care consuma carne, iar
aceasta se datoreaza acizilor grasi
vegetali Omega-3! Asa ci adauga
in alimentatia ta mai multe nuci
sau deserturi raw vegan cu nuci,
seminte de in si dovleac si vei ve-
dea cum nivelul de fericire cres-
te!

Pand nu demult, se credea ca Ome-
ga-3 din plante, ce se regiseste in nuci,
in semintele de in i in uleiuri, este mai
putin eficienta asupra stimularii creie-
rului si asupra sandtatii fizice decat EPA
si DHA, deoarece este mai greu pentru
organismul nostru sa transforme aceste
surse vegetale in aminoacizi utilizabili.

Insd un studiu publicat recent in
Nutrition Journal, realizat pe un esan-
tion de 60 de vegetarieni si 78 de per-
soane care consuma carne, arata con-
trariul. Cercetatorii au descoperit ca
vegetarienii au raportat diete reduse
semnificativin EPA si DHA, acizi grasi
Omega-3 luati din consumul de peste
si carne, despre care multe studii spu-
neau cd se afld in strdnsd legatura cu
starea de bine. Asa cd se asteptau la o
probabilitate mai mare de aparitie a
unor probleme precum depresia si an-
xietatea. In schimb, au obtinut un re-
zultat opus.

Beneficiile pentru
sdnatatea psihica

Vegetarienii au avut un scor mai
mic la testele de depresie si o stare de
bine generald mai bund decat consu-
matorii de peste si carne participanti
la studiu. Se pare ci acest lucru se da-
toreazd faptului ca vegetarienii includ
in alimentatia lor o multime de fructe,
legume si alte alimente sdndtoase pre-
cum uleiurile neprocesate (adicé uleiuri
presate la rece, care isi pastreaza nu-
trientii intacti) si nuci, care sunt foarte
bogate in acid alfa-linolenic Omega-3
(ALA) vegetal.

Prin restrictionarea consumului de
carne si peste se imbunititeste starea

de spirit, cel putin pe termen scurt, a
individului. Asadar, alimentatia vege-
tariana favorizeazi starea de bine, com-
batand totodata depresia si anxietatea.

Te intrebi cum si ai o alimentatie
mai fericitd? Go nuts! Fructele cu coaja
lemnoasd, in special nucile, sunt foarte
bogate in ALA. Tar dintre toate nucile
si semintele, cele de dovleac au unul

dintre cele mai ridicat nivel de acizi
grasi Omega-3!

Acidul alfa linoleic are o serie de
efecte benefice pentru organism, asa ca
nu ar strica sa ne strdduim sa introdu-
cem in dieta noastrd alimente bogate
in acest tip de Omega-3. Alte surse ex-
celente de acid alfa linoleic sunt: droj-
dia, spanacul, broccoli si cartofii.

Femeile

Femeile mai scunde intdmpina difi-
cultdti mai mari decat cele inalte atunci
cand incearca si slabeasci. Iar acest lucru
se petrece din cauza metabolismului
acestora.

Potrivit medicului Craig Primack,
care face parte din Asociatia Medicald
pentru Obezitate din SUA, femeile mi-
nione sldbesc mai greu intrucit au un
metabolism mai lent.

O femeie cu o indltime normala are
o ratd a metabolismului bazal de 1.400
de calorii pe zi. Rata metabolismului ba-
zal indicd numarul de calorii pe care cor-
pul le arde cand e in repaus - in timpul
somnului, prin respiratie etc. Asta in-
seamnd ca o femeie poate arde 1.400 de
calorii stand in pat toata ziua. Insa atunci
cand vine vorba despre femeile mici de
indltime rata bazala este de 1.200 de ca-
lorii - de aici apare diferenta in ritmul de
slabire. Cu cat corpul are dimensiuni mai
mici, cu atat are nevoie de mai putind
energie. Asta inseamnd cd si numarul de
calorii arse este mai mic.

scunde slabhesc mai greu

Mai mult decat atat, femeile scunde
au mai putind masa musculard, mai putin
tesut conjunctiv, oase $i organe mai mici.
Masa musculard este un factor important
atunci cand vine vorba despre numarul
de calorii arse.

Minénca exact cét ai nevoie - dacd
ai nevoie de mai putind energie si arzi
mai putine calorii, asta inseamna ca ai
nevoie si de o cantitate mai mica de man-
care. Asadar, ajusteaza-ti portiile si redu
numdrul de calorii astfel incat sa oferi
organismului exact cat are nevoie, poate
chiar mai putin - in niciun caz mai mult.

Fd antrenamente cu greutdti - rata
metabolicd poate fi accelerata prin ma-
rirea masei musculare. De aceea, femeile
mici de indltime ar trebui sé isi indrepte
atentia citre antrenamentele cu greutiti,
care le vor ajuta sd isi mareasca masa
musculard si astfel sa isi accelereze me-
tabolismul.

Consumd mai multe proteine - pro-
teinele sunt sitioase, regleaza nivelul de
zahdr din singe si te ajutd sd consumi

mai putine calorii. De asemenea, protei-
nele sunt importante in procesul de ma-
rire a masei musculare, asa cd ar trebui
introduse in dieta ta.

Acorda atentie sporita aportului de
vitamine si minerale - pentru a reusi sa
scapi de kilogramele in plus este impor-
tant sd consumi mai putine calorii pe zi.
Concret, o femeie care vrea si slibeasca
ar trebui sé se limiteze la cel mult 1.200
de calorii pe zi, cel putin pana cand intra
in faza de mentinere. Foamea nu este
insa singurul pericol care ne pandeste
atunci cand reducem aportul caloric, ci
si deficitul de vitamine si minerale, care
ne-ar putea crea probleme de sdnatate.
Asiguri-te ca mananci fructe si legume,
care sunt bogate in continutul de vita-
mine si minerale. Vorbeste, de asemenea,
cu medicul tiu pentru a afla dacd este
sau nu cazul sd iei suplimente pentru
prevenirea problemelor de acest gen.

Indiferent de indltimea si greutatea
ta, dacd vrei sd slabesti sdnatos trebuie
sd faci acest lucru treptat, fara sa iti pui
sdndtatea in pericol.
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Constantin a schimbat in bine codul familiei, legile referitoare la cdsdtorie, adulter si divort; a
interzis, sub pedepse aspre, abandonarea sau vinderea copiilor si a instituit ajutoare sociale pentru
familiile foarte sdrace, pentru copiii orfani, vaduve si bolnavi. Prin urmare, Biserica se bucura de
pace. A dat, in anul 321, o lege prin care generaliza duminica drept zi cuvenitd odihnei in Imperiul
Roman (Pr. Prof. Dr. Ioan Ramureanu, op. cit., pp. 99-100).
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Sfintii Impérati Constantin si Elena - “parintii
crestinilor” si ocrotitorii orasului Satu Mare

Constantin a fdacut crestinismului cel mai mare serviciu dintre impdratii romani, asigurdndu-i libertatea de dezvoltare

Sfintii Imparati Constantin si
Elena sunt sarbatoriti cu mare ev-
lavie la data de 21 mai. Domnia
lor reprezinta inceputul “epocii
de aur” a crestinismului si coin-
cide cuinceputul perioadei de in-
florire a Bisericii Crestine in toate
compartimentele vietii sale: cult,
licasuri de inchinare (biserici), li-
teraturd, monahism. Sfintii Im-
parati strilucesc pe bolta Bisericii
prin viata lor pilduitoare si prin
lupta lor neintrerupta pentru a
asigura biruinta credintei cresti-
ne, devenind modele pe care noi,
cei de azi, avem datoria sa le im-
itam.

Imparatul Constantin cel Mare, fiul
lui Constantiu Chlor si al Elenei, a
domnit intre anii 306-337 d.Hr.,, fiind
una dintre personalititile de marca din
istoria universald. Pand la el, crestinis-
mul a fost crunt persecutat de citre
imparatii romani (Nero, Deciu, Dio-
cletian, Galeriu), care vedeau in crestini
un real pericol pentru siguranta si uni-
tatea Imperiului Roman. Pentru o mai
bund coordonare a vastului Imperiu
Roman, acesta era condus in Rasarit
de citre Diocletian (pana in anul 305)
si ginerele sdu, Galeriu (p4nd in anul
311), iar in Apus de catre Maximian
Hercule (tatal lui Maxentiu) si Con-
stantiu Chlor (tatél lui Constantin).
Dupé moartea lui Maximian Hercule
(305) si a lui Constantiu Chlor (306),
ajung pe tron fiii acestora: Maxentiu si
Constantin (proclamat imparat de ca-
tre armatd). Odata declarat pentru
crestinism, Constantin a progresat
continuu in aceastd directie, incepand
cu lupta dintre el §i Maxentiu de la
Pons Milvius (Podul Vulturului), langd
Roma, din 28 octombrie 312. Potrivit
istoricilor crestini Eusebiu de Cezareea
si Lactantiu, in ajunul luptei cu Ma-
xentiu, Constantin a vdzut pe cer, ziua,
in amiaza mare, o Cruce luminoasa
deasupra soarelui, cu inscriptia: “prin
acest semn vei invinge”. Domnul Iisus
Hristos i ceru s puna semnul Crucii
pe steagurile soldatilor, spre a-i servi
drept semn protector in lupte, drept
armd de biruinta impotriva dugmani-
lor. Imparatul Constantin a fost ferm
convins de realitatea aparitiei minunate
a Sfintei Cruci, fapt confirmat de in-
scriptia de pe Arcul sau de triumf, care
se pastreaza la Roma, prin care el afir-
ma ca a cistigat victoria asupra lui Ma-
xentiu “prin inspiratie divina” (vezi Pr.
Prof. Dr. Ioan Rimureanu, Istoria bi-
sericeascd universald, Bucuresti, 1992,
pp- 98-99).

Edictul de la Milan are
o importanta epocala prin
hotararile si urmarile lui

La putin timp de la aceastd biruint,
Constantin, impreund cu Liciniu (unul
dintre impdratii Orientului), au publi-
cat, in anul 313, Edictul de la Milan,
prin care se acorda deplind libertate
religioasa crestinismului. Crestinismul
devine, agadar, “religio licita”, adica re-
ligie permisa in Imperiu. Totodata, se
anulau toate hotdrérile anterioare luate
impotriva crestinilor si se retrocedau
Bisericii lacasurile de cult si averile
confiscate de impératii precedenti.
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Impdratul Constantin cel Mare, fiul lui Constantiu Chlor si al Elenei, a domnit
intre anii 306-337 d.Hr., fiind una dintre personalititile de marcd din istoria

universald

Constantin era, cu adevirat, pro-
tectorul crestinilor. Edictul de la Milan
are o importantd epocald prin hotara-
rile si urmdrile lui. Din religie neper-
misd si persecutata, crestinismul devi-
ne religie permisa, ba chiar favorizatd
in Imperiul Roman. Dand dovada de
mult tact, Constantin cel Mare a adop-
tat fatd de crestinism o atitudine favo-
rabila, dar fird a jigni paganismul gre-
co-roman, care avea numeroase $i pu-
ternice rddicini. Impdératul pdstra
demnitatea supremd pdgana de “Pon-
tifex maximus” §i nu se lepada oficial
de pdganism decét prin Botezul sa-
varsit cu citeva zile inainte de moarte.
Printre masurile binevoitoare pe care
le-a luat fatd de Biserica Crestind se
numdrd urmétoarele: scutirea Bisericii
de impozite (privilegiu de care templele
pdgane nu aveau parte), dreptul de a
primi donatii si averi ca mostenire,
acordarea de sume importante din te-
zaurul statului pentru cladirea de bi-
serici. De asemenea, a acordat Bisericii
dreptul de a elibera sclavii.

Impératul a modificat si dreptul
penal, interzicind torturarea celor in-
temnitati prin rastignire sau stigmati-
zare (insemnarea cu fierul inrosit).
Luptele cu gladiatori au fost restrictio-
nate, iar condamnatii, in loc s fie
aruncati in arene pentru a lupta pana

la moarte spre distractia multimilor,
au fost trimisi sd lucreze in mine. Con-
stantin a schimbat in bine codul fami-
liei, legile referitoare la casatorie, adul-
ter si divort; a interzis, sub pedepse as-
pre, abandonarea sau vinderea copiilor
si a instituit ajutoare sociale pentru fa-
miliile foarte sarace, pentru copiii or-
fani, vaduve si bolnavi. Prin urmare,
Biserica se bucura de pace. A dat, in
anul 321, o lege prin care generaliza
duminica drept zi cuvenitd odihnei in
Imperiul Roman (Pr. Prof. Dr. Ioan Ra-
mureanu, op. cit., pp. 99-100). Con-
stantin a facut crestinismului cel mai
mare serviciu dintre imparatii romani,
asigurandu-i libertatea de dezvoltare
siinflorire. El a incercat sa armonizeze
interesele superioare ale Imperiului cu
interesele Bisericii. Crestinismul a de-
venit nu numai o religie a celor sdraci
si neinvitati, ci sia celor bogati, puter-
nici si culti. Tot pentru a favoriza cresti-
nismul, Constantin decide sd pardseas-
cd Roma, oras in care templele, monu-
mentele, senatul §i aristocratia amin-
teau si pastrau vechea religie pagand,
si sd infiinteze o noud capitala impe-
riald. Astfel, a intemeiat cetatea Bi-
zantului, pe malurile Bosforului, care
a primit numele de Constantinopol
(oragul lui Constantin), fiind inaugu-
ratd la 11 mai 330 si care va ajunge la

o mare stralucire. Acest oras era desti-
nat sé fie capitala unui Imperiu crestin,
care prin edificiile, bisericile si intreaga
sa conceptie trebuia sd ilustreze im-
portanta religiei crestine.

Si-a dat seama ca unitatea
crestinismului constituie
elementul de rezistenta

al Imperiului

Convocarea Sinodului I Ecumenic
de la Niceea, in anul 325, constituie
unul dintre meritele deosebite ale im-
pératului Constantin cel Mare. Vazand
tulburarea provocaté in sanul Bisericii
de erezia lui Arie (care sustinea ca lisus
Hristos nu este Dumnezeu adevirat,
ci numai o creatura a Tatédlui), impa-
ratul s-a hotdrat s convoace pe epis-
copii Imperiului, cu care avea legéturi
stranse si neintrerupte, intr-un Sinod
general sau ecumenic, spre a defini im-
preund adevarurile de credinta si a asi-
gura unitatea crestinismului. Ca om
de stat experimentat, el si-a dat seama
cd unitatea crestinismului, pacea si
linigtea Bisericii constituie elementul
de viata si de rezistenta al Imperiului.
In locul multimii zeilor pagani era de
preferat existenta unei singure cre-
dinte, cea crestina, intrucét ea garanta
si unitatea statului, atirma Pr. Prof. Dr.
Ioan Rdmureanu (op. cit., pp. 101-102).
Imbolnavindu-se grav, Constantin a
fost botezat in vila sa de la Ancyrona
de catre episcopul Eusebiu de Nicomi-
dia si alti clerici, cu cateva zile inainte
de Rusalii, in luna mai a anului 337. A
trecut la Domnul curdnd dupi aceea,
la 22 mai 337, in Duminica Rusaliilor,
fiind inmorméntat cu mare fast in bi-
serica Sfintii Apostoli din Constanti-
nopol, ctitoria sa. Morméntul sau a fost
inconjurat de stelele memoriale ale ce-
lor 12 Apostoli, facAnd din impératul
Constantin cel Mare, in mod simbolic,
“al treisprezecelea Apostol”. Pentru me-
ritele sale deosebite si mai ales datorita
marilor servicii aduse cregtinismului,
dupi lunga perioada de persecutii, Bi-
serica l-a cinstit in chip deosebit, tre-
candu-l in randul Sfintilor si numin-
du-1 “Cel intocmai cu Apostolii” (Pr.
Prof. Dr. Ioan Rdmureanu, op. cit., pp.
101-103).

Sfanta Elena - un model
vrednic pentru toate sotiile
si mamele crestine

Elena, mama imparatului Constan-
tin cel Mare, a fost, la rAndul ei, cano-
nizatd, fiind serbatd impreuna cu fiul
ei, pe care l-a educat in spirit crestin,
in iubire de Dumnezeu si de semeni.

De numele impariatesei Elena este
legata gasirea Crucii pe care a fost rés-
tignit Domnul lisus Hristos. Petrecan-
du-si viata in sfintenie, impariteasa
Elena si-a sprijinit si sfituit fiul mereu,
impreund aparand Biserica lui Hristos
de toate atacurile venite din afara ei si
atragand lumea la credinta in Dum-
nezeu. Crucea Domnului, descoperiti
de dansala Ierusalim, raspandeste bu-
curie, liniste si lumina celor care o pri-
vesc cu smerenie si nadajduiesc ajutor
de la Hristos, Cel réstignit pe ea. Sfanta
Elena rdmane un model vrednic de ur-
mat pentru toate sotiile si, in special,
pentru toate mamele crestine. Este o
pildéd in ceea ce priveste educatia pe

care 0 mama are datoria s-o dea fiului
ei, pentru ca acesta sd iasa invingator
in lupta grea cu valurile furioase $i im-
previzibile ale vietii. Dacd imparatul
Constantin a realizat lucrurile mirete
despre care am vorbit anterior, un me-
rit deosebit ii revine mamei sale. In-
zestratd de Dumnezeu cu alese insusiri
sufletesti, Elena a avut o influenta co-
varsitoare asupra fiului ei, sidind si
daltuind in inima lui, incd din frageda
copilérie, iubirea, contribuind, cu si-
gurantd, si la publicarea Edictului de
la Milan din anul 313, privitor la liber-
tatea acordata crestinilor. In jurul anu-
lui 328, Elena se ocupd indeaproape
de constructia a doud biserici la Locu-
rile Sfinte: una la Betleem, locul naste-
rii Domnului Iisus Hristos, si alta pe
Muntele Mislinilor, de unde Méntui-
torul S-a inaltat la cer.

In data de 26 decembrie 2013 s-au
serbat 75 de ani de la zidirea Catedralei
ortodoxe “Adormirea Maicii Domnu-
lui” din municipiul Satu Mare, reali-
zandu-se o plachetd aniversard si un
pliant. Cu acest prilej, Preasfintitul
Périnte Iustin a inménat o “Gramata
episcopala aniversard’, afisatd la loc de
cinste la intrarea in bisericd. Tot cu
aceasta ocazie solemna, Sfintii Imparati
Constantin si Elena au fost proclamati
oficial “ocrotitori ai municipiului Satu
Mare’, iar icoana donati de Catedrala
a fost asezata in biroul primarului
orasului Satu Mare.

Importanta actului prin
care Constantin a acordat
libertate crestinismului

Pentru intreaga lor viatd, pusa in
slujba crestinismului, Biserica ii nu-
meste pe Sfintii Constantin si Elena
“parinti si ocrotitori ai crestinilor”,
praznuindu-i cu mare evlavie la aceeasi
data. Ei sunt apardtori ai bisericilor si
mdndstirilor. O dovada a pretuirii lor
este si faptul ca multe persoane le poar-
td numele, cd multe biserici sunt ridi-
cate in cinstea si spre slava lor, iar chi-
purile lor, avand in mijloc Crucea
Domnului, sunt zugravite in toate 13-
cagurile noastre de inchinare. Sa in-
cercdm sd urmam si noi dragostea lor
pentru Hristos Cel rastignit si inviat,
luptand impotriva pacatului si a pati-
milor, intdrindu-ne in credintd i in
nddejde. Sa constientizim importanta
actului prin care impératul Constantin
cel Mare a acordat libertate crestinis-
mului, ddndu-i posibilitatea si se afir-
me si sa se dezvolte, dupd o perioada
extrem de grea, pecetluitd cu singele
multor martiri, care gi-au dat viata pen-
tru credinta in Hristos. Acum suntem
liberi si datorita Sfintilor Constantin
si Elena si, ca atare, se cuvine sd ne
apdram credinta, si luptdm pentru uni-
tatea credintei impotriva celor care do-
resc sa sfasie cdmasa lui Hristos, sa des-
trame trupul Sau, care este Biserica. Sa
nu dim prilej de dezbinare prin invidie,
prin interese egoiste si meschine, cer-
tandu-ne intre noi, ci, in primul rand,
sa fim noi ingine factori unificatori,
militdnd neincetat pentru pace si
intelegere, in detrimentul urii i al dis-
cordiei, slujind unul altuia prin iubire:
“S4 ne iubim unii pe altii, ca intr-un
gand sd marturisim: pe Tatél, pe Fiul
si pe Sfantul Duh, Treimea cea de o fi-
intd si nedespartita”

Preot dr. Cristian Bolos
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_ Primdvara, unele veverite zburdtoare sunt atdt de prinse cu joaca, incdt uitd sd-si mai facd siesta.
In plus, in aceastd perioada a anului, preocuparea lor e cu totul alta: imperecherea. Dupd ce femela e
suficient de impresionatd de aptitudinile acrobatice ale masculului, e timpul sd se gindeascd la con-
struirea unui cuib, fie intr-un addpost pentru pdsdri, dacd e vreunul prin preajmd, fie intr-o scorburd.
De obicei, veverita zburdtoare are mai multe “domicilii”. Unele sunt camdri de alimente, iar altele
cuiburi de rezervd. Existd veverite zburdtoare care isi fac culcusul prin soproane. Spre deosebire de
verisoarele sale, veveritei zburdtoare nu-i place viata la oras.

Cartitele sunt
stapanite mereu
de nevoia
de mancare

Cartita, numita si sobol, este
un mamifer insectivor din familia
talpide adaptat la viata subterana,
sapand in pamant galerii care for-
meazd o retea complicata care
converg spre un culcus central.
Pamantul din galerii este scos la
suprafatd, unde formeaza musu-
roaiele caracteristice.

Este raspanditd in Europa, din Insu-
lele Britanice pana la Muntii Urali si Cau-
caz. Traieste si in Romania si Republica
Moldova. Cartitele traiesc oriunde solul
este adecvat, cu continut bogat in humus
(in padurile de foioase, de-a lungul rau-
rilor, mlastinilor, sesurilor, in terenuri
cultivate si in cele intelenite, dar si in zo-
nele cu dune nisipoase, fixate). Are o lun-
gime mica de 115-158 mm (cap +
trunchi) si o greutate de 47-100 g. Poate
trai 3-5 ani. Corpul este cilindric si blana
neagra catifelatd; membrele anterioare
sunt scurte, cu gheare puternice, adaptate
sdpatului, iar capul este conic, cu bot
alungit si ochi foarte mici. Ii lipseste pa-
vilionul urechilor, iar mirosul si auzul
sunt foarte fine. Se hrdneste mai ales cu
rame, dar si cu insecte adulte si larvele
lor, moluste terestre, miriapode si furnici.
Se imperecheazi o datd pe an in aprilie-
mai, gestatia dureaza circa 4 saptamani,
iar femela poate sd nasca intre 3 §i 7 pui
golasi. Cartita este folositoare prin dis-
trugerea multor larve din sol, afanarea si
imbundtatirea drenajului intern al apei.

Mainanca orice vietate pe care
o gaseste in pamant sau la
suprafata

Cértita este un animal complet car-
nivor si este stipanitd mereu de nevoia
si pofta de méncare. Mananca orice vie-
tate pe care o gdseste sdpand in pamant
sau, mai rar, pe suprafata solului. Hrana
predominanta a cartitei o constituie ra-
mele, care reprezintd peste 90% din com-
ponenta hranei. Se hrineste si cu insecte
adulte si larvele lor, molusgte terestre,
crustacee terestre, miriapode, furnici si
ouile lor, care toate la un loc nu depasesc
5-10% din hrana cartitelor. Dintre insecte
predomina in hrana caribusii, larvele
subterane de muste, mai putin omizi si
fluturi de noapte, dar i coropisnite. Anii
de invazie cu larve de cirdbusi sunt ani
de belsug pentru cartitd. Ocazional ma-
néncd si broaste, chitcani, soareci, soparle
si serpi care, ajunsi in galeriile de cartite,
nu mai vdd lumina soarelui. Nici cani-
balismul nu e rar - invinsul din compe-
titiile crAncene care se dau intre masculii
de cartite in epoca imperecherii este
mancat de invingétor. Resturile vegetale
gasite in analizele continutului stomacal
sunt puse pe seama inghitirii accidenta-
le.

Datorita metabolismului intens si
gradului redus de calorii al hranei, car-
titele mdnincd mult §i neincetat §i sunt
stiapanite mereu de nevoia de mancare.
Ele au nevoie in 24 de ore de o cantitate
de hrani de 3-4 ori mai mare decat greu-
tatea lor corporald. Tinute la post, fard
hrand, mor de inanitie in numai 8-12 ore.

Cartitele isi dobandesc hrana prin
muncé grea si neincetatd, sipand mereu
in stratul de pamaént in care triiesc ani-
malele cu care se hrinesc, pe care le prind
cu membrele anterioare, iar ramele sunt
strivite cu ghearele puternice, pentru a
scoate pamantul din aparatul lor digestiv.
Cartitele obisnuiesc sd-si facd mici re-
zerve de hrana in cotloanele de pe tra-
iectul galeriilor, care sunt formate din 2
- 2,5 kg de rame imobilizate prin musca-
rea primelor 3 - 5 segmente anterioare,
fara a le omori.

Veverita zburatoare poate face
salturi de pana la 80 de metn

Micul "inaripat” are membrane cu caracteristici care I-ar uimi pe orice proiectant de avioane

Veveritele traiesc mai peste tot.
Putine insa egaleaza neobisnuitele
aptitudini ale veveritei zburatoare
siberiene. Dar chiar poate zbura
acest mic rozator? Si de ce este el
zarit atat de rar? Cum zboara ele?
Desi toate veveritele de copac sar
din creanga in creangd, niciuna nu
atinge performantele veveritei zbu-
ratoare, despre care se spune ca
poate face salturi de circa 80 de
metri! Dar cum reuseste micul ro-
zator sa zboare?

Veverita zburitoare are niste mem-
brane cu caracteristici aerodinamice care
l-ar uimi pe orice proiectant de avioane.
In fata, pielita este fixatd de un pinten osos
delangd incheietura membrelor anterioa-
re. Desi membrana pare a fi alcituitd doar
din doua straturi de piele, ea cuprinde si
un strat muscular subtire care le permite
veveritelor s modifice curbura suprafetei
de planare si astfel si-i schimbe caracte-
risticile aerodinamice. In timp ce planeaz3,
veverita pare plata, aducind cu o manusa.
In rest, iti da impresia ci e imbracata in-
tr-o hainuti de blana cu citeva masuri mai
mare. Dar cum poate zbura veverita fard
sd se izbeascd de nimic?

Coada are rol de carma, orientand in
zbor micutul animal. Chiar inainte de a
ateriza pe un copac, veverita isi deschide
“paraguta de franare’, cu alte cuvinte isi
aduce corpul in pozitie verticald. Foarte
rar se intdmpld sa aprecieze gresit dis-
tantele §i sa cadé la pamant.

Un alt avantaj al acestui “deltaplanist”
imblanit este greutatea lui mica. O veveritd
zburétoare adulta cantdreste in general
doar 150 g si, fird coadi, are o lungime de
circa 20 cm. Urechile nu-i stingheresc zbo-
rul, pentru cd sunt mici §i fira smocuri de
par.

lll‘. ;";-'

Din cauza defrisirilor, aceastd specie de veverite, asemenea altor animale ce cu-
ibdresc in scorburi, nu mai are locuri potrivite unde sa-si ducd traiul

Un pilot nocturn

Ochii veveritei sunt neobisnuit de mari
si par a fi doud perle negre. Spre deosebire
de alte specii cu care se inrudeste, veverita
zburatoare este un animal nocturn. Prin
urmare, are nevoie de un vaz foarte bun
pentru a-si gdsi hrana preferatd: matisorii
si frunzele foioaselor, precum si mugurii
coniferelor. Intrucat iarna micul rozdtor
nu are o hrana imbelsugata, toamna el isi
face provizii de matisori si le tine in mici
ascunzitori pe ramurile si in scorburile
copacilor.

Primévara, unele veverite zburatoare
sunt atat de prinse cu joaca, incét uita sa-
si mai faci siesta. In plus, in aceasti pe-
rioadd a anului, preocuparea lor e cu totul

alta: imperecherea. Dupi ce femela e su-
ficient de impresionata de aptitudinile
acrobatice ale masculului, e timpul si se
gandeasci la construirea unui cuib, fie in-
tr-un adapost pentru pasari, dacd e vreunul
prin preajma, fie intr-o scorbura. De obi-
cei, veverita zburatoare are mai multe “do-
micilii”. Unele sunt cimari de alimente, iar
altele cuiburi de rezerva. Exista veverite
zburitoare care isi fac culcusul prin
soproane. Spre deosebire de verisoarele
sale, veveritei zburdtoare nu-i place viata
la orag.Pe la sfarsitul priméverii sau ince-
putul verii, veverita naste doi sau trei pui.
Casale asigure de-ale gurii, ea nu mai pu-
ne capul jos nici mécar ziua. La nastere
micutii sunt cat buricul degetului, dar nici
nu apucd toamna sd treacd si ei, tup! afard

din cuib, luAndu-si zborul spre alti copaci.
De ce sunt zarite atat de rar?

De ce este veverita zburatoare zdrita
atat de rar? In primul rand, pentru ca
aceastd mica vietate nocturnd se migca fara
zgomot prin coronamentul padurii si nu
atrage usor atentia. In al doilea rand, ve-
verita zburitoare preferd padurile de fo-
ioase si de conifere ce se intind de la Marea
Balticd pana la Oceanul Pacific, strabatand
taigaua siberiana. Vastele paduri siberiene
par sd asigure supravietuirea veveritei zbu-
rdtoare. Insd, din cauza defrisdrilor, aceasta
specie de veverite, asemenea altor animale
ce cuibdresc in scorburi, nu mai arelocuri
potrivite unde sa-si duca traiul. In Finlan-
da, care reprezinta regiunea vestica a ha-
bitatului ei, veverita zburitoare este ocro-
titd printr-un decret al Uniunii Europene.
Simpla zérire a unei veverite zburdtoare
in coronamentul padurii ori descoperirea
excrementelor ei potaména sau chiar anu-
la inceperea unei lucrari de constructie.

Fireste, veveritele zburatoare nici nu
bénuiesc cat de mult inseamna descope-
rirea urmelor pe care le lasa! De fapt, nimic
nu pare sd le tulbure eternul du-te-vino.
Cénd linistea serii se asterne peste padurile
nordice, mii de ndsucuri cu mustiti tre-
murande se ivesc rand pe rand din scor-
burile copacilor. Da, cand ramurelele se
balanseaza sub trupurile lor delicate, e clar
cé veveritele zburitoare sunt iar in actiu-
ne! Aceasta este doar una dintre cele peste
30 de specii de veverite zburatoare. Multe,
intre care si taguanul, o veveritd zburatoare
de marimea unei pisici, populeaza padurile
din sud-estul Asiei. De reguld, veveritele
cu coada spinoasa, care trdiesc in Africa,
nu sunt incluse in familia veveritelor zbu-
ritoare, desi seamdna mult cu acestea. Cel
mai important semn distinctiv e coada, cu
par doar la bazi si in varf.

Ruxandra Filip

Koala pot comunica unii cu

Koala, numit si ursul cu punga
sau eronat ursul koala, este un ma-
mifer marsupial erbivor arboricol
din Australia. Este singurul repre-
zentant existent al familiei Phas-
colarctidae (familie de marsupiale)
si este inrudit cu vombatul actual.
Koala se gaseste in zonele de coasta
ale regiunilor continentale din es-
tul si sudul Australiei: Queensland,
Noua Galie de Sud, Victoria si Aus-
tralia de Sud.

Este usor de recunoscut dupd corpul
sdu robust, lipsit de coad4, urechile rotun-
jite si pufoase si nasul mare in forma de
lingurd. Koala are o lungime a corpului de
60-85 cm si o greutate de 4-15 kg. Culoa-
rea blanii variazd de la cenusiu-argintie la
brun-ciocolatie. Koala din populatiile nor-
dice sunt de obicei mai mici si mai deschisi
la culoare decit cele din sud. Este posibil
caaceste populatii sé fie subspecii distincte,
dar acest lucru este discutabil.

Koala tréieste de obicei in padurile de
eucalipt, iar frunzele acestor copaci repre-
zintd o mare parte din hrana lui. Hrana
are un continut scazut de nutrienti. Nu
este un animal social si singurele relatii
sunt intre mama si pui. Masculii adulti co-
munica cu pufnituri sonore care intimi-
deazi rivalii si atrag femelele. Tot ei isi

marcheazi prezenta cu niste glande odo-
rizante pe piept.

Este un mamifer aplacentar (fara pla-
centd). Din aceastd cauzd embrionul, peste
0 anumitd varstd, nu mai poate fi hranit in
uter din cauza lipsei organului care efec-
tueaza hranirea, adicé a placentei, si este
néscut. Ajuns in afara organismului ma-
tern, embrionul se taraste pand in marsu-
pial mamei, unde sta intre sase si zece luni
si unde este hranit cu lapte. Puii de koala
sunt intarcati la varsta de un an.

Ursii cu pungd nu au multi pradatori
si paraziti, dar sunt amenintati de nume-
rosi agenti patogeni, cum ar fi bacteriile
din familia Chalamydiaceae si retrovirusul
Koala. Pe langd asta, mai sunt amenintati
si de incendiile de padure si de seceta.

Curiozitati

Desi cu totii suntem familiarizati cu
vederea sau cu prezenta unui koala, existd
cateva lucruri pe care unii oameni nu le
stiu incd despre aceste simpatice animale:

1. In primul rand Koala nu sunt ursi.
Sunt, desigur, adorabili, ca niste ursuleti
din plus, rotunjori si pufosi, insa ei sunt,
de fapt, animale marsupiale, precum can-
gurii si oposumii. Astfel, femelele isi card
puii in pungile de pe pantece;

2. Fiecare comunitate de koala are un
mascul dominant si fiecare membru al co-
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munitétii are propriul copac-casa, care este
diferit de cei ai vecinilor lui. De aceea, de
fiecare data cand habitatul le este distrus,
inlocuit cu case sau drumuri, koala isi pier-
de locul, aga cum oamenii isi pierd lo-
cuintele in urma unui dezastru;

3. Koala pot comunica unii cu altii in
ciuda distantelor mari. Sunetele pe care le
scot sunt, de asemenea, folosite pentru a
exprima pozitia sociald, dominatia i,
uneori, agresiunea. Pe de alta parte, feme-
lele mame i puii lor emit sunete blande,
sub formé de murmur, mormait sau carait.
Atunci cand sunt speriati, cu totii scot niste
tipete asemandtoare strigitelor bebelusilor,
sugerand ci se afla in dificultate;

4. Tsi petrec majoritatea timpului dor-
mind. Ei folosesc energia acumulatd in
timpul orelor de odihna pentru a sari din

altii la distante foarte mari

copac in copac si se hrinesc cu frunze de
eucalipt si cu scoarta de copac. Stau treji
mai ales noaptea si numai pentru cteva
ore. Este i un mod de a evita cildura din
timpul zilei. Atunci cand le este frig, se
ghemuiesc unii in altii, la fel cum fac oa-
menii;

5. Koala reprezinta cele mai mari valori
naturale ale Australiei, devenind chiar un
brand al acestui continent.

Cu toate acestea, in ciuda popularitatii
lor, ei se confrunti cu mari probleme de
supravietuire si sunt, de fapt, o specie aflatd
pe cale de disparitie. Impactul urbanizérii
intense a dus la distrugerea habitatuluilor,
iar atacurile altor animale, cum ar fi cinii
domestici si vulpile, precum si accidentele
de circulatie, au provocat sciderea drastica
a populatiei de Koala.

Koala este listatd la “vulnerabil” de
Uniunea Internationald pentru Conser-
varea Naturii. Guvernul australian consi-
dera “vulnerabile” populatiile din Queen-
sland si New South Wales. Koala a fost va-
nat intens in secolul XX pentru blana si
omorarealor la scard mare in Queensland
aprodus o nemultumire publici care a dus
la o miscare pentru a proteja specia. S-au
infiintat sanctuare si exemplarele al ciror
habitat a fost distrus au fost mutate in zone
mai bune.

Acum cea mai mare amenintare la
adresalor este distrugerea habitatului, pro-
vocatd de agricultura si urbanizare.



Berea, desi nu semdna cu ceea ce se consumd in prezent, a jucat diverse roluri de-a lungul istoriei.
A fost utilizatd ca lichid potabil in timpul asediilor cetdtilor, ca platd pentru muncitorii din Egipt si
Mesopotamia si ca hrana. Conform descoperirilor arheologice din orasul Suza, Iran, in urmd cu 3.500
de ani berea era consumatd din vase mari din lut cu ajutorul unui pai, deoarece pe fundul recipientelor
se depuneau cantitdti mari de reziduuri. Desi in acea perioadd nu continea o cantitate mare de alcool,
berea, ce avea consistenta unei grdsimi groase, era consumatd pentru calitdtile sale hrdnitoare.
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um a ajuns al treilea cel mai consumat
ichid din lume sa fie produs la Fabrica
din Timisoara in urma cu 300 de ani

Berea este cea de-a treia bau-
tura in topul mondial, doar apa
si ceaiul fiind consumate in can-
titati mai mari. Insa aceastd bau-
tura nu este populara doar in pre-
zent. A jucat un rol important in
dezvoltarea economica si sociala
de pe intregul glob.

Acelasi lucru s-a intdmplat si la
Timisoara, unde in urma cu 300 de ani
se deschidea prima fabrica de bere de pe
teritoriul Romaéniei, ce avea sd influ-
enteze viitorul regiunii. Berea, desi nu
semdna cu ceea ce se consumd in prezent,
ajucat diverse roluri de-a lungul istoriei.
A fost utilizata calichid potabil in timpul
asediilor cetatilor, ca platd pentru mun-
citorii din Egipt si Mesopotamia si ca
hrand. Conform descoperirilor arheolo-
gice din orasul Suza, Iran, in urma cu
3.500 de ani berea era consumaté din va-
se mari din lut cu ajutorul unui pai, de-
oarece pe fundul recipientelor se depu-
neau cantitati mari de reziduuri. Desi in
acea perioadd nu continea o cantitate
mare de alcool, berea, ce avea consistenta
unei grdsimi groase, era consumata pen-
tru calitatile sale hranitoare.

Pentru sumerieni, berea a reprezentat
un element central. Lichidul reprezenta
o monedd importanti in societatea su-
meriand, fiind folosit pentru a plati ma-
joritatea serviciilor. Arheologii au des-
coperit inscriptii pe mormintele sume-
riene ce sugerau cé berea era folosita ca
moneda chiar i in cazul inmormantari-
lor, rudele “cumpérand” bunavointa zei-
lor pentru cel plecat in lumea de dinco-
lo. In Egipt, la fel ca in Mesopotamia, ta-
xele erau platite catre templu sub forma
de cereale si bere. Dupa ce au analizat li-
tera egipteand, cercetdtorii au ajuns la
concluzia cd berea era mentionatd mai
des decat oricare alt aliment.

Desi diferite tipuri de bere realizate

: :
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Gustul berii produse acum la Tmisoara nu este acelasi precum cel de acum 300 de ani deoarece reteta a avut imbundtatiri

dupa diverse retete au fost prezente si pe
teritoriul Romaniei de-a lungul istoriei
tdrii, putem considera ca bautura a de-
venit mai prezentd si influentd in urma
cu 300 de ani, cAnd la Timigoara se des-
chidea prima fabricd de bere. La 2 ani
dupi eliberarea de citre printul Eugeniu
de Savoia a Timisoarei de sub ocupatia
otomand, in oras este infiintata Fabrica
de Bere Timisoreana. Initial berea era
realizatd doar pentru aprovizionarea ar-
matei austriece. “In 1890, principalele
cladiri si instalatii ale fabricii au fost dis-
truse de un incendiu. Insd distrugerile
au dus la o retehnologizare”, a
declarat Eduard Polschi, directorul Fa-
bricii de Bere din Timisoara, in cadrul

conferintei de presd “300 de ani de
Timisoreana”. Una dintre imbunétatirile
aduse fabricii dupd incendiu a fost in-
troducerea primei “masinarii de frig” in
anul 1900. Pana in acel moment, tempe-
raturile scazute necesare in cadrul pro-
cesului de realizare a berii puteau fi
obtinute doar iarna.

Daca pe parcursul razboaielor berea
putea deveni in orice moment un lichid
vital, in perioada interbelicd berea
Timisoreana a devenit lider al pietei din
Romania. Dupa al Doilea Ridzboi Mon-
dial, in perioada comunist, fabrica a fost
nationalizatd, dar a continua sd produca
lichidul bazat pe apa si cereale.

Astazi,1a 300 de ani de la prima ates-

tare documentar3, in fabricé se produce
acelasi lucru: bere. Desigur, gustul ei nu
este acelasi precum cel de acum 300 de
ani deoarece atét reteta cét si fabrica au
trecut prin diferite schimbari si imbu-
ndtatiri. In prima faza berea era depozi-
tatd in butoaie, insd berarii vremii au ob-
servat ca lichidul isi schimba gustul din
cauza lemnului din care era confectionat
butoiul. Insa in 1968 s-a introdus, in pre-
mierd, butoiul din aluminiu, care l-a in-
locuit pe cel din lemn utilizat anterior.

In monografia orasului Timisoara,
scrisa de Armin Barat, se face referire la
calitatea berii, care s-a imbunatitit foarte
mult, fiind chiar exportatd in tarile veci-
ne.

China construieste un sistem
de control al vremii care va creste
nivelul de precipitatii intr-o regiune
de trei ori cat Spania

Chinezii doresc s elaboreze un
proiect de schimbare a vremii care sa
le asigure mai multe ploi pentru agri-
culturd. Sistemul este creat dintr-o
retea de camere de ardere a combus-
tibilului solid care pot fi utilizate in
producerea iodurii de argint, compus
cu o structurd similard ghetii care
poate fi folositd in alimentarea nori-
lor.

Odatid instalat, sistemul are po-
tentialul de a creste nivelul de preci-
pitatii cu 100 de miliarde de metri
cubi pe an.

Zeci de mii de camere de ardere
vor fi instalate pe Podisul Tibetan in-
tr-o incercare de a creste cantitatea
de precipitatii pentru o zona de trei
ori mai mare decit aria Spaniei care
este de aproximativ 500.000 de kilo-
metri pdtrati, scrie Interesting Engi-
neering.

Este cel mai mare proiect de
schimbare a vremii din intreaga lume
si a fost dezvoltat de Aerospace Scien-
ce and Technology Corporation din

China.

Camerele pot raméane in functiu-
ne luni de zile fira sa fie nevoie de
intretinere, emitand vapori si dioxid
de carbon.

O astfel de tehnologie, studiata si
de Rusia si Statele Unite, poate fi fo-
lositd si in scopuri militare, pentru a
creste sansele unei vremi capricioase
(secetd, inundatii sau alte dezastre).

“Modificarea vremii in Tibet este
o inovatie criticd pentru a rezolva lip-
sa apei in China. Va reprezenta o con-
tributie importantd nu doar pentru
dezvoltarea Chinei si a prosperitatii
lumii, ci §i pentru bunastarea intregii
rase umane’, a precizat Lei Fanpei,
presedintele corporatiei.

Multe detalii cu privire la proiect
sunt tinute secret. Ce nu este secret
este riscul modificdrii vremii, mai ales
intr-o zona atat de intinsd. O cantitate
mai mare de precipitatii poate da pes-
te cap atat clima, cét si ecosistemele
adaptate la un anumit nivel de umi-
ditate.

in Noua Guinee, luptele se duceau
cu pumnale confectionate din oasele
propriilor stramosi, in urma cu un secol

Pana pe la inceputul secolului al XX-
lea, membrii triburilor din Noua Guinee
confectionau si foloseau in lupte pumnale
realizate din oase umane, in special din
femur, pe langa cele realizate din oase de
animale. Femurul este osul care formeaza
scheletul coapsei, iar la un om adult acesta
madsoard intre 40-50 cm. Potrivit celor de
la Royal Society Open Science, un grup
de antropologi condussi de Nathaniel Do-
miny de la Colegiul Dartmouth a investigat
proprietatile acestor pumnale din osemin-
te omenesti in incercarea de a afla daci
existd un motiv functional in confectio-
narea lor in detrimentul altor pumnale
realizate din oase de cazuar sau pietre.

Cazuarul este o pasire nativd din Noua
Guinee. In regiunea Sepik a térii exista
pumnale facute din oasele acestei pésiri,
aceasta fiind un simbol al puterii mascu-
line, deoarece pasarea insdsi a fost descrisa
ca fiind extrem de agresivd si razboinica.
Vénarea acestei pasari a fost o proba de
dovedire a birbatiei in Noua Guinee, astfel
cd pumnalele din oasele de cazuar aveau
oimportanta culturald profunda, care vor-
beste despre calititile de vanitor, puterea
fizicé si statutul in cadrul tribului. Tar acest
lucru este cat se poate de justificat, dacd
ne gandim la faptul ca fiecare dintre pi-
cioarele unui cazuar are o gheara asema-
ndtoare unui pumnal, care misoard pand

la 12 cm lungime si poate spinteca orice
pradator (sau om) cu o loviturd rapida,
spun cercetdtorii. Pasarile pot alerga cu
pand la 50 km/h, sar in aer aproape 1,5
metri si inoatd cu maiestrie.

Totusi, de ce au renuntat oamenii la
fabricarea pumnelor din oasele acestei pa-
sdri si au trecut la cele din oseminte uma-
ne? Cercetatorii au demonstrat faptul ca,
desi oasele de cazuar sunt la fel de rezis-
tente precum cele umane, acestora le lip-
seste dimensiunea simbolicd. Pumnalele
umane intruchipau forta si puterile pro-
venite din lumea supranaturald. Aceste
pumnale din os erau atdt arme, cit si o
mostenire, o pastrare vie a memoriei celor
decedati.

Dupéd cum ne spune Nathaniel Domi-
ny, aceste pumnale au fost foarte apreciate
de oamenii din Noua Guinee: “Pumnalele
osoase umane trebuiau sa provind din
scheletul unei persoane cu adevarat im-
portante. Nu puteai lua osul oricérei per-
soane obignuite, ci trebuia si fie tatal tiu
sau cineva care a fost respectat in comu-
nitate. Motivul pentru care se ficea o astfel
de alegere era acela ca se credea ca pum-
nalul péstreazi puterile spirituale ale per-
soanei de la care a fost luat osul”. Practic,
oricine ar fi folosit pumnalul se putea pro-
clama public ca detinator al drepturilor si
puterilor proprietarului initial al osului.

NASA va explora
planeta Marte cu
o drona sofisticata

NASA a anuntat ca intentioneaza sa
lanseze un elicopter de patru kilograme,
autonom, pentru explorarea planetei Mar-
te, in anul 2020. Drona experimentald ar
fi primul vehicul aerian care va zbura in
atmosfera lui Marte, in afard de sondele
care au lasat pe solul martian binecunos-
cutele rover-uri ce exploreaza si astazi Pla-
neta Rosie. Elicopterul va fi atasat de partea
inferioard a vehiculului rover Mars 2020
si va dispune de tot ceea ce este necesar
pentru a opera in mediul martian, inclusiv
de panouri solare pentru incércarea bate-
riilor, mai noteazid cei de la
sciencealert.com.

Comenzile de pe Pimant vor ajunge
la micutul aparat de zbor in citeva minute,
de aceea elicopterul va trebui sa fie cel
putin partial autonom. Lamele rotorului
sevor roti cu pAndla 10 ori mai repede de-
cat cele ale unui elicopter clasic de pe Pi-
mant, asta pentru a face fata atmosferei
mai rarefiate de pe Marte. Cand elicopterul
va ajunge pe Marte in februarie 2021, va
efectua misiuni de cdutare si cercetare, fi-
ind capabil sé scaneze planeta in cdutarea
prezentei unor semne de viatd microbie-
ne.

Mars 2020 este o misiune NASA de
exglorare aplanetei Marte, culansarea pla-
nificatd in 2020. Se intentioneaza sa se in-
vestigheze un mediu vechi astrobiologic
relevant pe Marte, procesele geologice de
suprafatd si istoria sa, habitatele din trecut,
posibilitatea vietii trecute pe Marte si po-
tentialul de conservare a biosemnéturilor
in continutul materialelor geologice acce-
sibile.

Jupiter si Venus
modifica, 1a 405.000 de
ani, orhita Pamantului

Oamenii de stiintd au confirmat o ipo-
tezd dezbatutd de foarte mult timp, si anu-
me cea conform céreia orbita Pamantului
este deformata de atractia gravitationald a
lui Jupiter si Venus intr-un ciclu care se
repeta in mod regulat la fiecare 405.000
deani. De zeci de ani cercetdtorii au studiat
acest fenomen, un exemplu fiind cel al ci-
clului Milankovitch. Ciclurile lui Milan-
kovitch descriu efectele colective ale schim-
barilor miscarilor Paméntului asupra cli-
matului siu de-a lungul a mii de ani. Nu-
mele este dat in onoarea geofizicianului si
astronomului sarb Milutin Milankovi¢. In
anii 1920, el a emis ipoteza cd variatiile in
inclinarea axiald si precesiunea orbitei P-
mantului au avut ca rezultat o variatie ci-
clicé a radiatiei solare care ajunge pe Pi-
mant si ci aceasta fortd orbitala a influentat
puternic modelele climatice de pe Paimant.

In cadrul studiului actual, geologii au
analizat rocile extrase de la mare adancime
din Petrified Forest National Park, Arizo-
na, SUA. Acestia au cautat semne care sa
indice varsta rocilor si schimbdrile pe care
campul magnetic al Terrei le-a avut. Apoi
au comparat aceste roci cu sedimentele
din bazinul Newark, un fost lac preistoric.
Astfel, au observat ca existd un ciclu regu-
lat, de 405.000 ani, al unei orbite terestre
modificate in jurul Soarelui. Cercetitorii
spun ca exista si alte cicluri orbitale, mai
scurte, dar acestea se schimb4, in timp ce
Ciclul Milankovitch raméne la fel, de aceea
a fost mai usor de identificat.

Prin confirmarea faptului ca acest ci-
clu care are loc o data la 405 000 de ani se
manifestd de dinaintea epocii dinozaurilor,
constatarile au implicatii in nenumadrate
domenii de cercetare, afectand potential
modul in care interpretdm fosilele si ur-
mdrim evolutia formelor de viatd terestre.
De asemenea mai trebuie sé stabilim si
modul in care Jupiter si Venus, incredibil
de indepartate, influenteaza climatul Pé-
mantului §i cum trece planeta noastra prin
aceste schimbari de incalzire si racire pe
perioade lungi de timp.

Pagina realizata de Mirela F.
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BAFTA TV 201

- “Peaky Blinders”
a fost marele castigator

Premiile BAFTA TV 2018 si-
au desemnat castigatorii, iar se-
rialul “Peaky Blinders”, realizat
de BBC, a fost marele castigator
al serii. Un moment important a
reprezentat castigarea de catre re-
teaua Netflix a primului premiu
important la BATFA.

Editia de anul acesta a Galei pre-
miilor BAFTA TV a fost oganizatd du-
minica seard la Londra, iar vedetele
din cele mai importante seriale brita-
nice ale momentului au facut spectacol
cu tinutele lor pe covorul rosu. Dar si
premierea a fost interesantd, mai ales
ca serialul BBC “Peaky Blinders” a cs-
tigat premiul pentru cea mai buna dra-
md, invingdnd “The Crown’, realizat
de Netflix.

Cea mai buna actritd in rol princi-
pal a fost declaratd Molly Windsor pen-
tru rolul din “Three Girls”, o miniserie
produsd de BBC, invingand-o si anul
acesta pe Claire Foy, interpreta reginei
Elisabeta a II-a din “The Crown”

Primul premiu obtinut de Netflix

la BAFTA a fost céstigat de Vanessa
Kirby, interpreta printesei Margaret in
serialul “The Crown’, care a fost des-
emnatd cea mai bund actrita in rol se-
cundar. “The Handmaid’s Tale”, o pro-
ductie a platformei de streaming Hulu,
a cagstigat premiul BAFTA TV la cate-
goria “cel mai bun serial international”
Daisy May Cooper a fost desemnati
cea mai bund actritd de comedie pentru
evolutia ei din serialul “This Country”.

Cel mai bun actor de comedie a
fost desemnat Toby Jones pentru in-
terpretarea lui din productia “Detec-
torists”, realizatd de BBC. Atat “Line of
Duty” (BBC) cét si “Black Mirror”
(Netflix) au reusit contraperformanta
de a nu castiga niciun trofeu la gala de
duminica sear, desi primisera fiecare
trei nominalizéri - la fel ca “The
Crown” si “Three Girls”

Gala BAFTA TV, in cadrul céreia
sunt atribuite cele mai importante tro-
fee din industria de televiziune brita-
nica, a avut loc la Royal Festival Hall
din Londra si a fost prezentata pentru
al doilea an de Sue Perkins.

Tinute spectaculoase

Celebritatile si vedetele din Marea
Britanie s-au intrecut in tinute cat mai
spectaculoase, majoritatea in culori ve-
sele precum roz, galben sau impri-
meuri florale. Unele dintre cele mai
spectaculoase tinute au fost purtate de
cele trei protagoniste ale serialului
“Three Girls”, realizat de BBC, Michelle
Keegan, Abbey Clancy si Binky Fel-
stead. Michelle Keegan a ales sa poarte
orochie galben limaie realizata special
pentru acest eveniment de creatoarea
britanica Suzanne Neville. Colega ei
de platou, Abbey Clancy, a optat pentru
o rochie Redemption, albad cu puncte
negre si cu un decolteu adanc pus in
valoare de danteld. Binky Felstead a fi-
cut senzatie intr-o rochie gri metalizat
realizatd special pentru vedeta brita-
nica de Isabell Kristensen. De aseme-
nea, Amanda Holden, juratul de la Bri-
tain’s Got Talent, s-a asigurat ca toti
ochii sunt pe ea datorita rochiei roz pe
care a purtat-o, dar i a dragaldseniei
fiicei sale Alexa, de 12 ani, pe care a

adus-o cu ea. Vanessa Kirby, in vérstd
de 30 de ani, care o interpreteazi pe
Printesa Margaret in “The Crown” si
care a castigat premiul pentru cea mai
buni actritd in rol secundar, a uimit
cu rochia argintie din colectia Dior pe
care a purtat-o la ceremonia de dumi-
nica seara. Colega sa de platou, marea
invinsd a serii, Claire Foy, interpreta
Reginei Elizabeta, a ales sa poarte o ro-
chie albg, fara umeri, din colectia Ro-
setta Getty, iar in piept si-a pus ecuson
negru cu mesajul “Time’s Up”

BAFTA TV 2017

Serialul ,,Happy Valley“ a fost ma-
rele invingator la gala BAFTA TV
Awards 2017, organizatd la Royal Fes-
tival Hall din Londra, unde aceasta
productie de televiziune a invins ma-
rele favorit al criticilor, serialul “The
Crown’, produs de platforma Netflix,
si s-a impus la categoriile Cel mai bun
serial dramatic si Cea mai buna actrita
in rol principal (Sarah Lancashire). Se-
rialul “The Crown’, favoritul criticilor
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si al publicului, era marele favorit al
galei BAFTA TV Awards - echivalentul
britanic al premiilor Emmy - i primise
cinci nominalizéri, insd nu a cistigat
niciun trofeu. In schimb, show-ul
“Happy Valley”, o productie a postului
BBC, a fost marele invingator al galei,
impunéindu-se la categoriile Cel mai
bun serial dramatic si Cea mai buna
actritd in rol principal (Sarah Lancas-
hire). La categoria Cel mai bun actor
in rol principal a triumfat Adeel Akhtar
gratie evolutiei sale din “Murdered by
My Father®. Trofeele aferente rolurilor
secundare de interpretare au revenit
actorilor Wunmi Mosaku (“Damilola,
Our Loved Boy®) si Tom Hollander
(“The Night Manager®). Premiul pen-
tru Cel mai bun serial international a
revenit productiei americane “The
People v. O] Simpson: American Crime
Story“. Cel mai important trofeu al ga-
lei, BAFTA Fellowship, a revenit in
acest an actritei Joanna Lumley, una
dintre cele doud protagoniste ale cele-
brului serial TV de comedie “Absolu-
tely Fabulous®.



