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Domnia unui rege nefericit care
si-a iubit tara din toata inima

Regele Mihai a domnit intre
anii 1927-1930si 1940-1947,
dar nu a condus Romdnia

Dupi o lunga perioada de exil,
Regele Mihai s-a intors pentru tot-
deauna in tara pe care a iubit-o. In
Romania este doliu national pen-
tru trei zile, in 14, 15 si 16 decem-
brie, in memoria ultimului rege al
Romaniei.

Miercuri, 13 decembrie 1917,
s-a intors pentru totdeauna in
Romania, iar sambitd, 16 decem-
brie, va fi inmormantat la Noua
Catedrald Arhiepiscopala si Rega-
14 din Curtea de Arges, acolo unde
se odihneste sotia sa, Regina Ana.
Tot la Curtea de Arges isi dorm
somnul de veci Regele Carol I
(1881 - 1914), Regina Elisabeta
(1881 - 1914), Regele Ferdinand I
(1914 - 1927) si Regina Maria
(1914 - 1927).

Regele Mihai este ultima mare
personalitate a istoriei Romaniei
din secolul XX. S-a néscut la 25
octombrie 1921, la Sinaia. A fost
fiul legitim al Regelui Carol al II-
lea si a Reginei Mama Elena. A
incetat din viatd in ziua de 5 de-
cembrie 1917, laresedinta din Au-
bonne - Elvetia, departe de tara in
care s-a nascut si pe care a iubit-o
neconditionat.

Continuare in PAGINILE 2,3  Regele Mihai I aldturi de tatdl sdu, Regele Carol al II-lea, in anul 1938

Una dintre cele mai
mari colectii de
manusctrise, in proces
de lichidare

Una dintre cele mai mari
colectii de scrisori din istorie,
partituri muzicale si manuscrise,
printre care si cel al romanului
“120 de Zile ale Sodomei” de
Marchizul de Sade, dar si patru
ale scriitorului francez Andre
Breton, vor fi licitate pe 20
decembrie, la Paris, informeaza
Reuters.

Imensa  colectie  de
documente a fost adunatd de
compania franceza Aristophil,
fondatd in 1990, care a strans
fonduri de la investitori si iubitori
de artd, garantdndu-le la schimb
o parte dintre documentele,
desenele si obiectele de arta
achizitionate din intreaga lume.
Fondatorul Aristophil, Gerard
Lheritier, a fost supranumit
~regele manuscriselor”.
Compania a dat insi faliment in
2015, dupd ce a cheltuit sute de
milioane de euro pe aproximativ
130.000 de piese. Lheritier a fost
retinut §i pus sub investigatii
pentru frauda.

Artistul fotograf si etnograful lonita
6. Andron intr-un manunchi de texte
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Ioan Nistor la lansarea volumului despre Ionitd G. Andron scris de Stefan Haiduc

Ocolul lumii sentimentelor
in 100 de minute:
“Almost, Maine”
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NASA a descoperit un intreg sistem

solar cu opt planete

NASA a descoperit un sistem
solar asemanator celui in care se
afla Pdmantul, care are opt pla-
nete, potrivit The Independent.

Descoperirea noii planete in
jurul stelei Kepler-90, care aratd
la fel ca Soarele nostru, aratd cd
sistemul solar indepartat are in
total opt planete cunoscute. Si
acele planete arati ca cele din
apropierea noastra: stancoase,
apropiate de Soarele lor, cu sateliti
formati din gaz.

Steaua si familia ei de planete
erau deja cunoscute, fiind detec-
tate de telescopul spatial Kepler.
Vestea bund a sosit cand astro-
nomii au descoperit noua lume,
fapt care a fost posibil folosind

inteligenta artificiala produsa de
Google.

Un calculator a fost antrenat
sa caute datele din telescopul
spatial Kepler si sa urmareasca
semnale care ar putea veni de pe
planete.

Telescopul a depistat noi pla-
nete prin detectarea semnalelor
care prezentau interes, dar care
nu au putut fi surprinse de oa-
meni. Aceasta sugereaza cd ar pu-
tea fi lumi si sisteme solare as-
cunse in datele pe care le-am co-
lectat deja, dar pe care nu am fost
capabili sa le observam din cauza
cd existd atitea semnale pentru a
alege dintre ele. Kepler a adunat
date timp de patru ani.

Valea lerului a fost un centru de putere
din preistorie pana in secolul XI

Modernizarea

drumului judetean

Carei - Andrid - Tés-

nad a afectat vestigii
arheologice impor-

tante, pe tronsonul

realizat in acest an evi-
dentiindu-se in mod

special descoperiri in-

teresante in zona lo-

calitatilor Dindesti si Portita.
Un numar mic dintre cuptoarele
de la Dindesti se dateazd in pe-
rioada anticd, fiind descoperite
impreund cu materiale celtice din
secolele ITI-II 1. de Chr. Cel mai
mare numar al acestora se datea-

z& in Evul Mediu tim-

puriu, in perioada se-

colelor IX-XIIT d. Chr.

Materialele arheologi-

ce descoperite in acest

an aratd o locuire pe

mai multe perioade a

zonei din Dindesti in

care au fost descope-

rite cuptoarele. In zo-

na Togul Popii a fost recuperata

si ceramicd tipica pentru civili-

zatia dacicd din secolele I a. Chr.

- I d. Chr,, dar si 0 moneda de

aur bizantind datata in preajma
anului 600 (foto).
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EVENIMENT

Carol al II-lea isi dorea ca fiul sdu sd invete intr-o clasd aldturi de reprezentantii ai tuturor ca-
tegoriilor sociale, din toate provinciile istorice si cuprinzdnd cdte un reprezentant al minoritdtilor

maghiard si germand.

Oliver Gromwell a
luat puterea in Anglia
in 16 decembrie 1653

Oliver Cromwell a fost un lider mi-
litar si politic englez, cunoscut in spe-
cial pentru contributia sa la transfor-
marea Angliei intr-o republica federala
(“Commonwealth”) si pentru rolul sdu
ulterior de Lord Protector al Angliei,
Scotiei si Irlandei. Armata sa i-a infrant
pe regalisti in cadrul Razboiului Civil
Englez. Dupi executarea regelui Carol
I in 1649, Cromwell a dominat Com-
monwealthul de scurtd duraté al An-
gliei, a cucerit Irlanda si Scotia si a fost
Lord Protector din 15 decembrie 1653
pana la moartea sa in 1658.

Cromwell provenea din clasa no-
bilimii de mijloc si a fost un personaj
obscur in primii patruzeci de ani de
viatd, ajungind fermier yeoman in anii
1630 din motive personale si financia-
re. Cu toate acestea, a revenit multu-
mita unei mosteniri ldsate de unchiul
sau. O experienta de conversiune reli-
gioasd din aceeasi decadd l-a determi-
nat sa adopte un stil independent de
puritanism ca nucleu de bazi al vietii
si actiunilor sale.

Cromwell a fost membru al Parla-
mentului (Camera Comunelor) de
Cambridge in timpul Parlamentului
Scurt (1640) si Lung (1640-49) si s-a
implicat mai apoi in Razboiul Civil En-
glez de partea “Capetelor rotunde” sau
parlamentarilor. Un soldat excelent, a
trecut de la comandarea unei singure
trupe de cavalerie la comanda intregii
armate. Cromwell a fost a treia persoa-
nd care a semnat sentinta de moarte a
lui Carol I in 1649 si a fost membru al
Rump Parliament (1649-1653), fiind
desemnat de Rump si preia comanda
campaniei engleze in Irlanda (1649-
1650). A condus apoi o campanie im-
potriva armatei scotiene intre 1650 si
1651. Pe 20 aprilie 1653 a dizolvat par-
lamentul Rump, organizand o Adunare
de scurtd duratd cunoscuté ca Barebo-
nes Parliament, inainte sa ajunga Lord
Protector al Angliei, Scotiei si Irlandei
pe 16 decembrie 1653.

Instrumentele guvernarii sale au-
toritare au fost armata si centralizarea
administrativa. In plan religios, Oliver
Cromwell a instaurat un regim de to-
leranta pentru toate cultele protestante,
iar catolicii au fost mai putin persecu-
tati decat in vremea conducerii prez-
biteriene. Ca orice puritan, el a privit
invatdmintul cu seriozitate si 1-a spri-
jinit cu bani i prin donatii din paman-
turile bisericesti.

Cand regalistii au revenit la putere
in 1660, cadavrul siau a fost exhumat,
atirnat in lanturi si decapitat. Crom-
well a fost o figura controversata in is-
toria Britaniei si Irlandei, un dictator
regicid conform unor istorici si un erou
al libertatii pentru altii.
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Domnia unui rege nefericit

Regele Mihai a domnit intre anii 1927-1930 si 1940-1947,
dar nu a condus Romania

Urmare din pagina 1

Regele nostru a condus Roménia
intre 20 iunie 1927 si 8 iunie 1930, pre-
cum si intre 6 septembrie 1940 si 30 de-
cembrie 1947, in cele mai grele momente
ale istoriei neamului. Prin actul istoric
dela 23 august 1944, Regele Mihai a sal-
vat Roménia de un dezastru economic,
de pierderi imense de vieti umane. Este
recunoscut faptul ca prin actiunea sa a
scurtat Al Doilea Rdzboi Mondial cu cel
putin 6 luni, salvind de la moarte mi-
lioane de vieti.

Regele Mihai I al Roméniei s-a opus
instaurarii regimului comunist, iar in exil
a trait pentru poporul pe care l-a jubit.
Din exil, a militat pentru intrarea
Romaniei in NATO si in Uniunea Euro-
peand.

in 1930, Regele Mihai este
detronat de propriul tata

Nascut la 25 octombrie 1921, la Si-
naia, Regele Mihai a trait perioada grea
ardzboiului. Silit s abdice, a semnat ac-
tul de deces al regimului monarhic si a
trait izolat in exil, departe de tara.
Copiléria i-a fost marcata de neintelege-
rile parintilor, plecarea tatilui, exilul ma-
mei. A ajuns rege la 6 ani. Relatia dintre
périntii sai a devenit una nefericitd, o
data cu aparitia Elenei Lupescu. Astfel,
in 1925 tatal lui pleacd din tara,
renuntind la tron. In aceste conditii, in
ianuarie 1926, printr-un act al Parlamen-
tului, Mihai a fost proclamat mostenitor
al tronului. Un an §i jumatate mai tarziu,
la varsta de 6 ani, Mihai a urcat la tron
dupa moartea bunicului sdu, Regele Fer-
dinand. Astfel, a devenit al treilea rege al
Roméniei, iar conform uzantelor o re-
gentd a preluat prerogativele regale,
urménd a guverna in numele regelui
pand la majoratul acestuia. Regenta este
formatd din Printul Nicolae, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe, Miron Cristea, si
presedintele Inaltei Curti de Casatie, Gh.
Buzdugan. La 21 iulie 1928, se pronunti
divortul lui Carol de principesa Elena.

Trei ani mai tarziu, in 1930, Regele
Mihai este detronat de propriul tata, care
se intoarce in tard. Atunci, Mihai a fost
proclamat din nou print mostenitor si a
primit titlul de Mare Voievod de Alba
Iulia. Astfel a inceput destinul coplesitor
al micului prin{. Mama lui a fost exilatd
de rege in Florenta, iar Mihai are voie sa
o viziteze o singurd data pe an. Pe bunica
sa, Regina Maria, izolata la Cotroceni, o
vedea destul de rar.

Regele Mihai a povestit despre acea
perioada grea, cauzata de exilul mamei
si de relatia rece pe care o avea cu tatdl
sdu.

A doua domie a Regelui
Mihai a fost una mai mult
simbolica

Carol al I1-lea isi dorea ca fiul sdu sa
invete intr-o clasa aldturi de reprezen-
tantii ai tuturor categoriilor sociale, din
toate provinciile istorice si cuprinzand
cate un reprezentant al minoritatilor ma-
ghiard §i germana. "Clasa platinatd”, cum
i se spunea, a functionat in perioada
1932-1940 si a suferit pe parcursul anilor
mai multe modificiri de componenta.
Astfel, 14 elevi au fost pentru o perioada
colegi cu viitorul monarh. In septembrie
1940 Carol al II-lea abdici, nu inainte sa
ii investeascd cu puteri depline in stat pe
generalul Ion Antonescu. In aceste
conditi Mihai devine din nou rege.

Izolat la Palat de maregalul Antones-
cu, Regele Mihai devine si mai singur.

L1

In 1944, Regelui Mihai i s-au acordat Legiunea de Merit de cétre presedintele
american Harry S. Truman si Ordinul Victoriei de citre Stalin

Istoricii spun ci a fost regele-marioneta
al dictatorului Ion Antonescu, asociat al
Germaniei naziste, al lui Hitler si Mus-
solini. Mihai a devenit rege pentru a doua
oard fira si jure pe Constitutie, care fu-
sese abrogati, si fard sd primeasca girul
Parlamentului, care fusese dizolvat. Am
putea spune cé era o functie mai mult
simbolicd. Autoritatea sa se rezuma la
titlul de sef suprem al ostirii si la puterea
de a-1 desemna pe primul ministru. Sin-
gura bucurie a Regelui Mihai a fost
intoarcerea reginei mamd, Elena.

Actul de la 23 august 1944

Regele Mihai nu a fost informat in
prealabil asupra intrarii Romaniei in
rdzboi alaturi de Germania nazistd. In
ciuda faptului c¢d nici médcar nuis-a cerut
parerea in privinta intrarii in razboi, re-
gele Mihai a sprijinit decizia generalului
Antonescu de a lupta impotriva Uniunii
Sovietice pentru recuperarea Basarabiei.
De aceea, el a célatorit pe front si i-a
incurajat pe soldati. Treptat insa, tndrul
rege s-a indepdrtat de politica lui Anto-
nescu, dezaproband continuarea luptelor
dincolo de Nistru.

Cand fortele sovietice au intrat pe te-
ritoriul Romaniei, Regele Mihai decide
sd salveze ce se mai putea salva si in 23
august 1944 semneaza armistitiul cu
Aliatii. Il aresteazd pe generalul Ion An-
tonescu si-1 numeste pe generalul loco-
tenent Constantin Stinescu in fruntea
guvernului.

Intr-o declaratie la radio, Mihai I a
ordonat incetarea focului, proclamarea
loialitatii fata de noii aliati si acceptarea
armistitiului impus de Statele Unite, Ma-
rea Britanie si Uniunea Sovietica si, mai
mult decét atét, a declarat razboi fostilor
aliati.

Proclamatia Regelui Mihai I citre
tara, 23 august 1944: “Romani, in ceasul
cel mai greu al istoriei noastre am socotit,

in deplind intelegere cu poporul meu, cd
nu este decét o singuri cale, pentru sal-
varea térii de la o catastrofd totald; iesirea
noastra din alianta cu puterile Axei si
imediata incetare a razboiului cu Natiu-
nile Unite. Un nou guvern de uniune
nationald a fost insarcinat sd aduci la in-
deplinire vointa hotdratd a tarii de a in-
cheia pacea cu Natiunile Unite. Roménia
a acceptat armistitiul oferit de Uniunea
Sovietici, Marea Britanie si Statele Unite
ale Americii. Din acest moment incetea-
za lupta si orice act de ostilitate impotriva
armatei sovietice. (...) Primiti pe soldatii
acestor armate cu incredere. Natiunile
ne-au garantat independenta térii si ne-
amestecul in treburile noastre interne.
Ele au recunoscut nedreptatea dictatului
de la Viena, prin care Transilvania ne-a
fost rapitd. (...) Oricine s-ar impotrivi
hotararii noastre libere luate si care nu
atinge drepturile nimanui este un
dusman al neamului nostru. (...) Noul
guvern inseamna inceputul unei ere noi
in care drepturile si libertatile tuturor ce-
tatenilor tarii sunt garantate si vor fi res-
pectate...”

Regele Mihai, decorat
de americani si de rusi

In urma acestor actiuni, Regelui Mi-
hai i s-au acordat Legiunea de Merit de
catre presedintele american Harry S. Tru-
man si Ordinul Victoriei de catre Stalin,
“pentru actiunea curajoasé de a schimba
radical politica Romaniei spre o rupere
de Germania lui Hitler si citre o alianta
cu Natiunile Unite, intr-un moment in
care nu era incd un semn al infrangerii
Germaniei”. Ambele medalii sunt cele
mai inalte decoratii ale respectivelor sta-
te.

Multi taxeaza gestul sdu drept "o ca-
pitulare” in fata comunistilor societici.
Este recunoscut insé faptul ca prin gestul

sdu Regele Mihai a scurtat cu cel putin
sase luni Al Doilea Rizboi Mondial, iar
nordul Transilvaniei a fost eliberat de sub
ocupatia ungureascd. Regele Mihai a
ramas din nou singur in fata destinului.
Lipsit de sprijinul Marii Britanii si Sta-
telor Unite ale Americii, santajat de rusi
cu Transilvania, regele a fost nevoit sa
accepte un guvern comunist pro-sovietic,
condus de Petru Groza. Noul guvern s-
adovedit un instrument docil in mainile
comunistilor. In semn de protest fata de
abuzurile noului guvern, regele a intrat
in aga-numita "grevd regald" refuzind sa
semneze decretele guvernului, care si-a
urmat insi activitatea neconstitutionala.
Astfel, in urmatorii doi ani, monarhia a
avut din nou un rol mai mult decorativ.
In decembrie 1945, la conferinta de la
Moscova a ministrilor de externe aliati,
SUA si Anglia ridicd doud conditii: gu-
vernul Groza si fie recunoscut doar daci
va coopta in structura sa si reprezentanti
ai principalelor partide de opozitie (PNL
si PNT) si daca va anunta cd organiza
alegeri libere.

In ianuarie 1946, Groza admite in
guvern doi ministri fard portofoliu,
taranistul Emil Hatieganu si liberalul Mi-
hai Romniceanu. Evident cei doi au avut
doar un rol decorativ. Astfel, in februarie
Anglia si SUA recunosc guvernul si reiau
contactele diplomatice cu Roménia.

Amenintat cu pistolul

si santajat, Regele Mihai
a fost fortat si semneze
actul de abdicare

Alegerile din 1946 au fost fraudate
de blocul comunist, iar anul 1947 a mar-
cat interzicerea si decapitarea Partidului
National Téaranesc. In noiembrie 1947,
Regele Mihai pleaca in Anglia, unde a
participat la nunta fiicei regelui George
al Vl-lea, printesa Elisabeta. In noiem-
brie 1947, in timp ce erala Londra, regele
a intalnit-o pentru prima data pe Ana
de Bourbon-Parma, care avea sa-i devina
sotie. A cerut-o in cdsatorie o siptdmana
mai tarziu.

Dorind sd informeze guvernul inain-
te de a face anuntul oficial, Regele Mihai
s-a intors in tard. La sfarsitul anului, la
30 decembrie 1947, regele a fost
constrans sa semneze decretul de abdi-
care. Regele Mihai si-a petrecut Craciu-
nul la Sinaia, aldturi de mama sa Elena.
In 29 decembrie, este invitat urgent la
Bucuresti. A doua zi dimineata, Regele
Mihai si mama sa au ajuns la Bucuresti,
la Palatul Elidabeta, dar garda regald fu-
sese arestata si inlocuitd cu trupe ale Mi-
nisterului Afacerilor Interne. Toate
legiturile telefonice fusesera taiate si co-
loane de blindate inconjurau zona.

La intalnirea cu Regele Mihai, pre-
mierul Groza a venit insotit de Gheorghe
Gheorghiu Dej, liderul PCR. In aceste
conditii, premierul care purta ostentativ
un revolver la vedere i-a inménat Regelui
actul de abdicare. Amenintat cu pistolul
si santajat ci. dacd nu semneaza abdica-
rea, 1.000 de studenti arestati in urma
unei demonstratii promonarhice vor fi
executati, Regele Mihai a semnat,
punand astfel capdt monarhiei in
Romaénia. In acea noapte de 30 decem-
brie 1947 Roménia s-a transformat intr-
o republicd socialistd, guvernata de un
partid comunist aflat la ordinele Mosco-
vei.

Actul de la 23 august 1944 a dus la
scurtarea razboiului, salvarea de vieti
omenesti. Acest lucru i-a adus decoratii
si multd glorie, insd, rimas singur, Regele
Mihai n-a reusit sd scoatd Roménia de
sub sfera de influent a lui Stalin.



Regele Mihai: “Nu vid Romdnia de astdzi ca pe o mostenire de la pdrintii nostri, ci ca pe o tard pe

care am luat-o cu imprumut de la copiii nostri. Asa sd ne ajute Dumnezeu!”
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ISTORIE

care Si-a iubit tara din toata inima

Exilul Regelui Mihai a durat aproape 50 de ani.
Abia in 1997 si-a reprimit cetdtenia romand ridicatd in 1948

A urmat exilul

In seara de 3 ianuarie 1948, Regele
Mihai si mama sa au fost escortati de
ofiteri ai Sigurantei pand la gara Sinaia,
unde au fost urcati in tren si trimisi in
Lausanne.

Avand in vederea toate acestea, am
putea spune ca Regele Mihai a domnit
de doua ori, insa n-a condus niciodati
Romania. Intre 1927 si 1930 Romania a
fost condusi de o regentd, iar intre 1940
si 1947 de Ton Antonescu, asociat al re-
gimului Germaniei naziste.

“Am fost intrebat de multe ori care a
fost sentimentul meu la plecarea din Ro-
mania. N-am gésit un alt fel de-a spune
adevirul despre starea mea de atunci,
decat ca am plecat cu moartea in suflet”,
scrie in "Convorbiri cu Mihai I al
Roméniei" de Mircea Ciobanu.

In martie 1948 a anuntat public ca
abdicarea este invalidd, deoarece a fost
fortat sa semneze. Intre timp au inceput
pregitirile pentru nunta.

Casatoria in exil

Nunta celor doi a avut loc in exil, la
Palatul Regal din Atena, in 10 iunie 1948.
Regele Paul al Greciei, unchiul preferat
allui Mihai dinspre mama, a fost singu-
rul monarh dintre familiile domnitoare
ale Europei care i-a ajutat sa se cdsito-
reascd, in contextul in care Vaticanul nu
a vrut si accepte mariajul dintre o prin-
cipesd catolica si un rege ortodox. Toto-
data, traditia monarhica roména stipula
ca urmasii sé fie botezati in religia orto-
doxa. Din familia principesei a participat
la nuntd doar unchiul miresei, printul
protestant Erik, care a si condus-o la altar.
Aulocuit pana la sfarsitul anului 1948 la
vila Sparta, locuinta Reginei-mame Ele-
na. Din 1949, Regele Mihai si Regina
Ana s-au mutat la Lausanne si apoi in
Anglia, unde au locuit pana in 1956.

Pentru a-si castiga existenta, Regele
si Regina au construit o ferma de pui si
un mic atelier de timplérie. Familia Re-
gald s-a intors in Elvetia in 1956. Regele
Mihai a semnat un contract cu compania
aeriand "Lear Jets and Co", la Geneva.
Familia s-a mutat la Versoix, un mic oras
de pe malul lacului Léman, la cativa ki-
lometri de Geneva.

In anul 1958, Regele a oprit colabo-
rarea cu "Lear”, iar un an mai tarziu a
infiintat o companie de electronicd si de
mecanisme automate denumitd Metra-
vel, pe care a vandut-o 5 ani mai tarziu.

Regele Mihai si Regina Ana au
impreund cinci fiice: Margareta (ndscutd
in 1949), Elena (ndscutd in 1950), Irina
(ndscutad in 1953), Sofia (ndscutd in
1957), Maria (nascuta in 1964). A fost
cel mai longeviv cuplu regal din istoria
Romaniei.

In 1990, Regele a fost intors
de pe autostrada
Bucuresti-Pitesti

Exilul Regelui Mihai a continuat si
dupi Revolutia din 1989. Regimul Ion
Iliescu i-a interzis Regelui Mihai si se
intoarcd in tard.

Dupi cdderea regimului comunist
din decembrie 1989, Regele Mihai a avut
o prima incercare de a reveni in tard in
decembrie 1990. De Criciun, el a sosit
in Roménia cu dorinta de a merge la Cur-
tea de Arges, pentru a vizita mormintele
rudelor sale. La aeroport i s-a acordat
viza de intrare in tara, apoi regele a fost
oprit de politie in drum spre Curtea de
Arges si fortat sa se intoarci la Otopeni
si sd pardseascd Romania.

Regele Mihai alaturi de Ion Antonescu pe malul Prutului in anul 1940

In 1992, un milion de oameni
l-au intampinat pe Regele
Mihai

S-a intors din nou in 1992, de Pasti.
Mai intai la Putna, apoi in Bucuresti.
Intr-o emisiune difuzata de Informatia
TV, in 5 decembrie 2017, Radu Ardelean
- director adjunct la Muzeul Judetean
Satu Mare - a declarat cd in 1992 Regele
a venit in tard la invitatia Preasfintitului
Pimen al Sucevei si Radautilor. Pentru a
fi canonizat Stefan cel Mare, biserica or-
todoxa avea nevoie de un alt uns al lui
Dumnezeu. "Pentru istorie as vrea si va
spun ca Regele venea in tard, intr-o vizitd
privati, la invitatia Preasfintitului Pimen
al Sucevei si Rdddutilor, care gasise mo-
dalitatea de a impéca si capra si varza si
lupul. Pentru ca Biserica ortodox, do-
rind si-1 canonizeze pe Stefan cel Mare,

avea nevoie ca la mormantul voievodului
sd se inchine alt domnitor al térii, uns al
lui Dumnezeu. Si acesta era numai Re-
gele Mihai, §i atunci nu stiu dacd Preas-
fintitul gandise politic, dar avea nevoie
de vizita Regelui Mihai”, a declarat di-
rectorul adjunct al Muzeului Judetean
Satu Mare pentru Informatia TV. De la
Putna, familia regald s-a dus la Bucuresti.
Astfel, in 1992, capitala Romaniei a cu-
noscut un moment istoric.

Aproximativ un milion de oameni
au venit la Bucuresit sa-1 intAmpine pe
Regele Mihai. Era insotit de Regina Ana
si de fostul principe Nicolae, care atunci
era copil. Automobilul cu familia regala
atrecut pe sub Arcul de Triumf. Oamenii
strigau: “Regele Mihai, Regele Mihai”,
“Traiascd Regele” si se canta "Cristos a
Inviat".

"Cu toate cd maine trebuie sd plec,
aceasta nu inseamna o despartire, vom

raméne impreuna sufleteste. Este mai de-
graba la revedere si, cu voia Domnului,
pe curand, din nou”, le-a spus Regele Mi-
hai romanilor. Nelinistit de popularitatea
regelui, regimul Iliescu i-a interzis sd se
mai intoarca in tard.

in 1994, Regele Mihai
a fost intors din nou
de la aeroportul Otopeni

In 1994, Regele Mihai a fost intors
de la Aeroportul Otopeni, pe motiv ca
nu avea viza. In 7 octombrie 1994, Regele
Mihai I si Regina Ana au aterizat pe ae-
roportul Otopeni si au coborat pe scara
avionului. Autoritatile I-au obligat s in-
tre inapoi in avion si sd se intoarcd de
unde a venit. Regelui nuis-a permis sa
intre in tard nici in 1995, cAnd trebuia sa
participe la inmormantarea lui Corneliu
Coposu.

De-abia sub presedintia lui Emil
Constantinescu, in 1997, si-a primit in-
apoi cetdtenia romana, de la guvernul
CDR.

in 1997, Regele Mihai
si Regina Ana au venit
in vizita in Satu Mare

In 7 august 1997, Regele Mihai si Re-
gina Ana au vizitat municipiul si judetul
Satu Mare. Cuplul regal a socat prin mo-
destia, simplitatea, bunatatea, caldura,
amabilitate si empatia de care au dat do-
vadd. Cand a venit in judet, Regele Mihai
isi conducea singur masina, iar Regina
Ana se afla pe scaunul din dreapta. Fara
sepepisti, fara gardd de corp, fard ante-
mergitor, cuplul regal a vizitat mai multe
judete din Transilvania.

Atunci, in 1997, Regele Mihai I al
Romaniei s-a intlnit cu consilierii locali
si judeteni, a fost la Prefectura, a vizitat
muzeul. De asemenea, Regele Mihai a
fost in vizitd la Carei, unde a fost primit
de primarul Eugen Kovacs. Cu aceastd
ocazie Regele Mihai si-a amintit cd mai
fusese la Carei impreund cu tatél siu, Re-
gele Carol al II-lea.

La 21 februarie 1997, dupd instalarea
Guvernului Ciorbea, Regele Mihai a pri-
mit buletin de identitate roméanesc. Apoi,
presedintele Emil Constantinescu l-a

imputernicit sa devind avocatul térii pen-
tru NATO.

Regele a pledat pentru
intrarea Romaniei in NATO

In martie 1997, la Institutul Regal de
Studii Strategice din Londra, Regele Mi-
hai a tinut un discurs in favoarea intrarii
Romaéniei in NATO. Dupd 2001, a primit
din partea Guvernului PSD decizia de
retrocedare a domeniului de la Savarsin
si Palatul Elisabeta drept resedintd a Ca-
sei Regale. In octombrie 2004, Guvernul
a propus, printr-un proiect de lege apro-
bat, plata unei despagubiri banesti de 30
milioane euro catre regele Mihai I, pen-
tru imobile nerestituite acestuia,
apartinind Domeniului Peles, precum si
pentru bunurile din dotarea acestora.
Executivul a mai decis restituirea in na-
turd a imobilului "Casa Cavalerilor",
aproband, totodatd, ca fostul suveran sa
aiba drept de folosinta asupra Palatului
Elisabeta, pe durata vietii.

La 21 de ani dupa Revolutie,
Regele Mihai a tinut

un discurs in Parlamentul
Romaniei

La 21 de ani dupé Revolutie, in data
de 25 octombrie 2011, cu ocazia impli-
nirii varstei de 90 de ani, Regele Mihai a
tinut un discurs in fata camerelor reunite
ale Parlamentului Romaniei. Atunci Re-
gele Mihai a refuzat sa dea méana cu fostul
presedinte Ion Iliescu, cel care i-a interzis
sa vina la inmormantarea lui Corneliu
Coposu. In continuare vom reda citeva
pasaje din discursul Regelui Mihai.

"Sunt mai bine de saizeci de ani de
cand m-am adresat ultima oara natiunii
romane de la tribuna Parlamentului. Am
primit cu bucurie si cu speranta invitatia
reprezentantilor legitimi ai poporului.
Prima noastrd datorie astazi este si ne
amintim de toti cei care au murit pentru
independenta si libertatile noastre, in
toate rdzboaiele pe care a trebuit sa le
ducem si in evenimentele din Decembrie
1989, care au ddrdmat dictatura comu-
nistd. Nu putem avea viitor fird a res-
pecta trecutul nostru. (...)

Politica poate insd aduce prejudicii
cetateanului, dacd este aplicata in dis-
pretul eticii, personalizind puterea si ne-
socotind rostul primordial al institutiilor
Statului. (...) Sunt méhnit ¢4, dupd doud
decenii de revenire la democratie, oa-
menii bétrani si cei bolnavi sunt nevoiti
sd treacd prin situatii injositoare. (...)

Institutiile democratice nu sunt gu-
vernate doar de legi, ci si de eticd, simt
al datoriei. Iubirea de tara si competenta
sunt criteriile principale ale vietii publice.
Aveti incredere in democratie, in rostul
institutiilor si in regulile lor! Lumea de
maine nu poate exista fird morald, fara
credintd si fard memorie. Cinismul, in-
teresul ingust si lasitatea nu trebuie sa
ne ocupe viata. Romania a mers mai de-
parte prin idealurile marilor oameni ai
istoriei noastre, servite responsabil si ge-
neros. (...)

Std doar in puterea noastra si facem
tara statornicd, prosperd si admirata in
lume. Nu vad Romania de astazi ca pe o
mostenire de la parintii nostri, ci ca pe o
tard pe care am luat-o cu imprumut de
la copiii nostri. Asa sd ne ajute Dumne-
zeu!"

Cu privire la revenirea monarhiei in
Romania, Regele Mihai a declarat: "Mo-
narhia ar putea sa nu mai revind nicio-
data in Romania. Nu intotdeauna istoria
se repetd”.

Stela Cadar
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ARHFOLOGIE

“A ferrum! Vae ferrum! (A, fierul! Vai, fierul!)
(strigdatul uimit si disperat al regelui lonbard Desideriu cind zdreste de pe meterezele Paviei in
anul 773 armata lui Carol cel Mare impldtosatd in fier - relatare a monahului de la Sankt Gallen)

Vestigii arheologice noi descoperite la Dindesti
si Portita demonstreaza ca Valea lerului era un
centru de putere din preistorie pana in secolul XI

Modernizarea drumului jude-
tean Carei - Andrid - Tasnad a
afectat vestigii arheologice im-
portante, pe tronsonul realizat in
acest an evidentiindu-se in mod
special descoperiri interesante in
zona localitatilor Dindesti si Por-
tita. Lucririle arheologice de sal-
vare, demarate de muzeul saitma-
rean, au fost realizate cu fonduri
asigurate de Consiliul Judetean
Satu Mare.

Modernizarea drumului a atins situri
in una dintre cele mai bogate regiuni ar-
heologice din Roménia, Valea Ierului.
Din perspectiva geograficd aceasta re-
prezintd un sant tectonic format in urma
miscarilor de reasezare a placii tectonice
transilvane la contact cu placa panonica.
Situat pe directie nord-est - sud-vest,
acest sant tectonic este marginit la nord
de Campia Careiului si la sud de Dealu-
rile Tagnadului, prelungite spre vest de
Dealurile Barcaului. Raportatd la inca-
drarea administrativa, regiunea Vaii le-
rului cuprinde o parte din sudul judetu-
lui Satu Mare si o parte din nordul jude-
tului Bihor. Pentru o localizare mai usoa-
rd poate fi utilizat ca reper soseaua Satu
Mare - Oradea, fatd de care se afld usor
maila est, intre localitatile Carei si Sdcu-
ieni Bihor.

Elitele din Valea Ierului erau
angrenate in fenomene
istorice cu impact continental

Regiunea Vaii Ierului si zonele sale
limitrofe uimesc prin bogitia vestigiilor
arheologice, care abunda cantitativ, dar
mai ales uimeste prin nivelul special pe
care il ating unele localitéti stravechi si
unele obiecte, ce reprezinta capodopere
cunoscute la scard continentald. Arte-
factele descoperite in situri din aceasta
regiune evidentiaza adesea o culturd ma-
teriala a elitelor, fapt ce atestd cd elitele
din regiune erau angrenate in reteaua de
productie si de circulatie a bunurilor de
prestigiu. Productia si circulatia bunu-
rilor in sau dinspre regiunea Viii Ierului
aratd ca elitele locale erau angrenate in
fenomene istorice cu impact continental,
fapt ce evidentiazd importanta centrelor
politice din regiune. Raportat la situatia
de acum, aceasta constatare reflectd o si-
tuatie inversatd, dat fiind ci in prezent
zona Vaii lerului are o importanta peri-
fericd, fiind situatd la granita adminis-
trativd a doud judete. Situatia actuala per-
petueaza partial impértirea administra-
tiva medievald, in care valea mlastinoasa
a lerului a reprezentat granita naturald,
impunéndu-i un destin periferic, la gra-
nita a trei comitate: Saitmar, Solnoc si Bi-
hor. Aceastd realitate ne face sa apreciem
ca schimbarea statutului regiunii din cen-
tru in periferie nu este o consecinta a
unor decizii administrative recente, ci
are rezultate mai profunde ce izvorisc
din schimbarea importantei economice
si politice a regiunii.

Faptul ca Valea Ierului a suferit la in-
ceputul Evului Mediu o schimbare de
statut politic din centru in periferie su-
gereazd ca principala sa bogitie nu a con-
statin resurse agricole, care au rimas ex-
ceptionale pana in prezent. Cercetarile
din ultimii ani au surprins modul in care
Valea Ierului a dobandit rolul de centru
de putere, care are la baza orientarea sa
geografica, pe directie nord-sud. Prin
aceastd orientare ea bareazd circulatia
intre est si vest, o directie importanta de
circulatie intre resurse din ecosisteme
diferite, de munte si de cAmpie. Supra-

Regiunea Viii lerului si zonele sale limitrofe uimesc prin bogatia vestigiilor arheologice, care abundd cantitativ, dar mai
ales uimeste prin nivelul special pe care il ating unele localitati stravechi si unele obiecte, ce reprezinti capodopere
cunoscute la scard continentald

vegherea vadurilor de trecere ale acestei
vai permitea controlul traficului cu mar-
furi si materii prime intre Transilvania
si Europa Centrala. Situatia este ilustrata
foarte bine prin fortificatiile ce s-au for-
mat in zona acestor vaduri, la Carei, Ti-
ream, Cauas-Sighetiu, Dindesti-Cetate,
Andrid-Dealul Taurilor, Piscolt-Ougat,
Pir-Cetate, Silacea, Otomani-Dealul Ce-
tatii, Otomani-Cetatea de Pamant si Sa-
cuieni Bihor-Cetatea Boului. Ca aceste
fortificatii erau centre de putere regionald
este sugerat si de o serie de artefacte spe-
cifice elitelor. Ilustrative sunt cantitatea
si frecventa descoperirilor de aur, ce pro-
vin de la Cauas (in numar de trei), Din-
desti, Andrid, Salacea, Sicuieni (doud)
etc. sau de arme speciale, cum ar fi acelea
descoperite la Irina, Ghenci si Adoni.
Angrenarea acestor centre in reteaua in-
ternationald de schimb este atestata de
faptul cd produsele regiunii ajung pana
la Marea Baltica, iar in regiune sunt atra-
se obiecte de pe o mare parte a conti-
nentului european. Modificarea statutu-
lui de centru in acela de periferie pentru
Valea Ierului s-a produs in perioadele in
care veniturile colectate din tranzitarea
bunurilor nu au rimas la elitele locale, ci
au fost transmise in alte regiuni. Situatia
este bine evidentiata in Evul Mediu tim-
puriu, cand la granita Bihorului cu Sit-
marul, in localitatea Silacea, functiona
cea mai importantd vama de sare a rega-
litdtii maghiare (la acelasi rang cu vama
de la Seghedin).

Cuptoare de olarie si de
forjare a fierului descoperite
la Dindesti si Portita

Datele istorice de pana acum sugerau
ca numarul mare al vestigiilor arheolo-
gice din valea Ierului se datoreaza boga-
tiei resurselor alimentare din regiune si
in special controlului traseului comercial
ce lega Transilvania de Bazinul mijlociu
al Dunarii, prin faptul ci Valea Ierului
se interpune intre Portile Mesesene si
vadurile din lunca mlastinoasi a Tisel.

Cercetirile realizate in aceste zile la Din-
desti si Portita vin sa aduca noi informatii
referitoare la potentialul si resursele de
dezvoltare pe care le-a cunoscut in trecut
regiunea. In ambele localitati au fost des-
coperite un numdr mare de cuptoare,
peste 40, toate construite in afara unor
locuinte. Ele au fost scobite in terasa Ie-
rului deoarece panta acestora permitea
deservirea lor intr-o pozitie comods; di-
ferenta de inaltime din fata lor asigura o
utilizare fara groapa de deservire, ce ne-
cesita a fi sdpatd si acoperitd. Aceste cup-
toare au o functionalitate certd doar in
cazul a doud exemplare. Prezenta la aces-
tea a unei camere de ardere si a unei ca-
mere de coacere, despartite de un gratar
din lut, permite considerarea lor ca fiind
cuptoare pentru confectionat ceramici.
Aceste cuptoare dateazi din secolele IX-
XII, la fel ca si cea mai mare parte a cup-
toarelor cu o singurd camerd de ardere
descoperite la Dindesti si Portita. Refe-
ritor la functionalitatea cuptoarelor cu o
camerd, aceasta este dificil de apreciat in
lipsa unor analize chimico-fizice. Faptul
ca ele sunt prezente intr-o densitate ex-
trem de mare in afara locuintelor tinde
sd indice ci ele nu erau utilizate in acti-
vitdti de preparare a hranei, activitate ce
are de obicei ca efect complementar acela
de incilzire a locuintelor. Mai probabil
este ca functionalitatea lor ar putea fi le-
gata de prezenta lupelor de fier descope-
rite in preajma lor. Aceste lupe de fier
indica existenta unor ateliere de prelu-
crare a fierului, oxidul de fier putand fi
extras chiar dintr-o zond apropiata. Este
un fapt cunoscut ca in trecut randamen-
tul zacimintelor de fier era cu totul altul
decit acela din prezent. Erau preferate
zonele cu filoane subtiri constituite din
zacdminte de oxizi de fier, ce puteau fi
insa exploatate de la suprafati. Este vorba
de asa numitul “fier de balta”.

Un numir mic dintre cuptoarele de
la Dindesti se dateazi in perioada anticd,
fiind descoperite impreuna cu materiale
celtice din secolele III-II i. de Chr. Cel
mai mare numar al acestora se dateazi
in Evul Mediu timpuriu, in perioada se-

colelor IX-XIII d. Chr. Materialele ar-
heologice descoperite in acest an aratd o
locuire pe mai multe perioade a zonei
din Dindesti in care au fost descoperite
cuptoarele. In zona cunoscutd sub nu-
mele Togul Popii a fost recuperata si ce-
ramica tipicd pentru civilizatia dacica
din secolele I a. Chr. - I d. Chr. dar si o
moneda de aur bizantina datata in preaj-
ma anului 600. Moneda de aur a fost emi-
sd pe vremea imparatului Mauriciu, im-
parat care in anul 602 a fost ucis in urma
rdscoalei lui Focas Tiranul, iar Imperiul
a pierdut un lung razboi cu popoarele
slave, care in acel an au rupt frontiera de
la Dundre, reusind si se stabileasca pen-
tru totdeauna in Peninsula Balcanica.
Imparatul Mauriciu a platit sume mari
de bani avarilor stabiliti incepand cu anul
567 in Campia Panonicd. Din pusta pa-
nonicé aceasta populatie a organizat ra-
iduri violente asupra Imperiului, fiind
pe punctul de a cuceri Constantinopolul
in anul 626. Cele doua perforatii de pe
moneda de aur de la Dindesti aratd ca
moneda a fost utilizata intr-un sirag de
salba sau a fost cusutd pe o piesa de ves-
timentatie. Si in aceste conditii este greu
de crezut ca moneda sa fi raimas in uz
péand prin secolele IX-X, de cAnd dateazi
primele cuptoare cercetate. Este mai pro-
babil ca ea sé fie corelatd cu o locuire an-
terioara, care in apropiere este documen-
tatd prin necropolele avare descoperite
in zona cimitirului ortodox din Dindesti
si in punctul Dealul Morii din Andrid.
Foarte probabil aceste descoperiri tind
sd arate ca zona Togului Popii a fost uti-
lizata o perioadd foarte indelungata ca
zond de forjat minereuri de fier.

Este imbucuritor cd cele mai nume-
roase cuptoare descoperite la Dindesti
dateaza din perioada secolelor IX-XIII,
perioada care in zona de nord a Transil-
vaniei este putin cercetata arheologic. In
schimb aceasta perioadd este evocatd ca
argument in dispute politice care iau is-
toriografia ca un instrument de nadejde,
aflat in slujba politicienilor ineficienti si
a “kulturnicilor” posedati de egolatrie,
instrument pe care acestia il scot din tol-

bé ca element perpetuu al discursurilor
patriotarde folosite cu scopul de a camu-
flalipsa de realizari. In acest context me-
ritd apreciat efortul ficut de conducerea
judetului Satu Mare, care a asigurat fon-
duri necesare pentru cercetarile arheo-
logice de la Dindesti, cercetdri care au
permis documentarea unei perioade pu-
tin cunoscute din istoria regiunii noastre.

Fierul, un metal rar si pretios

Cele 40 de cuptoare investigate, al-
turi de multe altele rimase necercetate
in portiunile dintre zonele neafectate de
lucrérile de constructie, sugereaza ci una
dintre resursele importante ale Vaii Ie-
rului era asigurata de prelucrarea fierului,
mestesug care pand in Evul Mediu a avut
un rol special. Marele istoric Jacques Le
Goffin lucrarea sa emblematica “Istoria
Occidentului medieval” a conturat cu ta-
lent valoarea fierului in lumea medievala,
a cdrui productie slaba era in cea mai
mare parte sortitd pentru confectionarea
armamentului si scopurilor ostasesti. Es-
te si cazul armatei lui Carol cel Mare care
ainfrant decisiv puterea avarilor din Pa-
nonia. Ceea ce mai riménea pentru fia-
rele de plug, ascutisurile de seceri, de
coase, pentru harlete si alte unelte nu e
decit o parte minima dintr-o productie
deficitard, méicar cd sporeste progresiv,
incepind din secolul al IX-lea. Dar in ge-
neral in Evul Mediu raman valabile in-
dicatiile inventarelor din vremea dina-
stiei lui Carol cel Mare care, dupa insi-
rarea fiecdrei unelte de fier, pomenesc
”in bloc” masa utilajului agricol sub ru-
brica: Utensilia lignea ad ministrandum
sufficienter (Unelte de lemn indestula-
toare pentru munca ceruta). In stilul ca-
racteristic scolii istorice de la Annales,
Le Goft ofera céteva citate ilustrative pen-
tru mentalitatea legatd de fier si situatia
acestui metal in epoca in care au func-
tionat cuptoarele de la Dindesti. In isto-
rioara "Le Vilain de Farbu”, poetul din
Arras, Jehan Bodel, povesteste "cd un fie-
rar pusese in fata usii sale un fier fierbinte
ca 0 pacaleald pentru prosti... un tiran,
trecand pe acolo, ii cere fiului sau si-1
apuce, caci a dobandi o bucati de fier
este un adevarat noroc”. Intr-o alté scriere
medievald (Legenda de aur) redobandi-
rea unui obiect de fier era demna a fi
consideratd o minune sfanta: "Intr-o zi,
un om tdia niste mardcini in preajma
mandstirii, cand fierul coasei sale s-a des-
prins de méner si a cizut intr-o prapastie
fara fund, de care lucru s-a intristat mult
omul. Dar Sfantul Benedict a bigat ma-
nerul coasei in adincitura fAntanii si cu-
rind fierul, iesind din fantana, a plutit
pana la maner".

Pasajele de mai sus au menirea de a
evidentia raritatea fierului in epoca,
oglindind rolul cu adevarat important al
cuptoarelor de forjare descoperite in
acest an la Dindesti. Noile vestigii vin in
completarea cuptoarelor de redus mine-
reul de fier ce au fost descoperite in anii
precedenti la Iojib, de catre colegul dr.
Robert Gindele, evidentiind practicarea
la scard extinsd a acestui mestesug pe te-
ritoriul Sdtmarului, cu resurse extrase
din regiune.

Pentru participarea la cercetari si
sprijinul acordat doresc sd le multumesc
colegilor dr. Péter Sz6cs si Daniel Tentis,
echipei din Carei si Dindesti pentru
munca depusd in conditii de frig, ume-
zeald si vant, iar pentru consultari de spe-
cialitate cercetdtorului dr. Ioan Stanciu
de la Institutul de Arheologie si Istoria
Artei din Cluj-Napoca.

dr. Liviu Marta,
arheolog la Muzeul Judetean
Satu Mare



Conform ultimelor cercetdri s-a dovedit cd uleiurile esentiale si substantele aromatizante din
aceste plante actioneazad si la nivelul plamanilor, contribuind la fluidizarea si eliminarea
mucozitdtilor, avind efect antitusiv si spasmolitic si usurdnd respiratia.
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SANATATE

larba-de-fier de la Hypericum:

tinerete fara hatranete

Iarba-de-fier, avind denumi-
rile latinesti Sideritis scardica
Griseb, Navicularia scardica (Gri-
seb), Sojak sau Sideritis florida
Boiss. & Heldr. - uneori si Sideri-
tis raeseri subsp. florida (Boiss. &
Heldr.) Papan. & Kokkini sau Si-
deritis scardica subsp. longibrac-
teata Papan. & Kokkini - este o
planta erbacee perena ce face par-
te din familia Lamiaceelor, fiind
endemicd zonei centrale a Penin-
sulei Balcanice.

In greaca, “sideritis” poate fi tradus
literar ca ,,cel care este de sau care are
fier”, plantele din acest gen fiind folosite
la vindecarea rédnilor produse de arme
in timpul rdzboaielor din antichitate.
Foarte nepretentioasa si rezistenta, specia
poate supravietui cu o cantitate redusa
de apd si sol, crescand cel mai adesea in
zone deschise, uscate, calcaroase si pe
stanci erodate. Aceasta a fost descrisé
pentru prima datéd de citre Grisebach in
anul 1844. Din cauza exploatirii iratio-
nale in trecut, in prezent aceastd specie
este clasificata de catre Uniunea
Internationald pentru Conservarea Na-
turii (IUCN) ca fiind pe cale de disparitie
(EN). Ca o consecintd a asemandrii din-
tre speciile genului Sideritis, S. scardica
este uneori confundata cu S. syriaca, insd
cele doua sunt specii distincte.

S. scardica are o distributie fragmen-
tatd de citre lanturile muntoase, fiind
prezentd la altitudini mari. Astfel, in Ma-
cedonia specia poate fi gisitd in masivele
centrale si vestice. In Albania aceasta este
limitatd la zona de sud-vest a muntilor,
la altitudini de 1.500 m. In Bulgaria, de
unde provin si plantele care intra in com-
pozitia produsului de fatd, Iarba-de-fier
poate fi regasita numai in 9 localitati din
Muntii Slavyanka, Pirin si Rodopi, la al-
titudini cuprinse intre 1.000 si 2.200 m.
In Grecia specia poate fi regasitd in re-
giunile muntoase, la altitudini de 1.600-
2.300 m din zona centrala de est, centrala
de nord si in cea de nord-est a térii.
Aceasta a fost consemnata si in zona eu-
ropeand a Turciei, la altitudini de 800 m.
Iar in Serbia nu i se cunoaste distributia
cu exactitate, dar cel mai probabil ea este
limitatd la regiunile muntoase foarte inal-
te.

Tarba-de-fier poate ajunge la inaltimi
cuprinse intre 20 $i 40 de centimetri. Pe-
rioada de inflorire este intre lunile iunie
siiulie, florile fiind galbene, cu un miros
placut, cu note de miere si citrice. Cu-
noscutd din timpuri stravechi ca plantd
medicinald, aceasta (si ceaiul obtinut din
ea) abundi in denumiri populare: “Ceai
Mursalski” sau “Ceai Mursalitza’, “Ceai
Alibotushki” (i.e. din zona Alibotush,
Slavyanka), “Iarba-de-fier”, “Ceaiul
pastorului’, “Ceai Pirinski” (i.e. ceai din
Pirin), “Ceai Pazlak’, “Buruiana mirosi-
toare’, “Ceai de Munte’, “Ceaiul Muntelui
Olimp” (in Grecia) sau “Ceaiul Muntelui”
(mai comun pentru S. raeseri) si de
curdnd “Viagra bulgéreasca”, nume date
in functie de regiunile in care creste sau
de proprietatile sale. In afard de infuzie
sau decoct, iarba-de-fier este folosita si
sub formd de condiment, pulbere, sirop,
tincturd si chiar si in bauturi rdcoritoare
sau in bere, sub forma de extract alcoolic
sau apos.

S. scardica este consideratd o co-
moara nationald in Bulgaria si este tre-
cutd in Cartea rosie a Bulgariei si a Al-
baniei (plantd ocrotitd), ca urmare a re-
ducerii arealului sau de rispandire din
cauza culegerii sale intamplatoare si lip-
site de control. Spre exemplu, in Bulgaria

anilor ’70, desi planta era protejata de le-
ge, membrii Comitetului Central al Par-
tidului Comunist si ai Biroului Executiv
obisnuiau si trimitd, la inceputul lunii
august, oameni din Securitate cu elicop-
terul ca sd o recolteze. Astfel, doar elitele
sociale si astronautii sovietici beneficiau
de pe urma consumului ceaiului de Si-
deritis. Totusi, situatia s-a inrdutitit,
iesind de sub control in anii 90, cand in-
terdictia recoltdrii a fost intrerupta. Ast-
fel, planta extrem de populard incd de pe
atunci a fost exploatatd intr-un ritm ce a
dus specia in prag de extinctie. Din 1996
interdictia a fost reinstauratd, iar in pre-
zent in Bulgaria se depun eforturi pentru
a introduce aceasta specie, si altele
asemandtoare din genul Sideritis, in cul-
tura.

Acestlucru s-a dovedit destul de greu
la inceput din cauza ratei mici de germi-
natie a semintelor, insd in prezent au fost
dezvoltate noi tehnici de crestere a ran-
damentului productiei. Totusi, majori-
tatea produselor pe bazi de iarba-de-fier
inci sunt obtinute din plante recoltate
din flora spontana, insa aplicaindu-se re-
guli de buna practica si exploatare res-
ponsabila.

Proprietati sanogene

Din relatarile unor bétrani din Tri-
grad si Mugla (Bulgaria), in vérsta de
peste 100 de ani, aflim cé bunicii si
strabunicii lor au folosit plantele din ge-
nul Sideritis pentru diferite boli ale
plamdnilor si rinichilor, riceli, gripe si
chiar pentru alergii i ameliorarea dure-
rilor. La intrebarea adresaté lor: “De cAnd
le-au folosit oamenii?”, raspunsul a fost:
“Din birzaman”, care in traducere
inseamna din cele mai vechi timpuri.

Anatoli Alikovski este omul care a
studiat ani la rAnd aceasta specie. Fiind
medic urolog de profesie, acesta a putut
observa in amanunt efectele plantelor
din specia S. scardica asupra sdnatitii
aparatului sexual masculin. Acesta
sustine ca iarba-de-fier contine o multi-
tudine de substante active si minerale
precum: fier, cupru, zing, seleniu, cobalt,
calciu, magneziu, potasiu si sodiu. Me-
dicul considera ci aceasta abundenta de
compusi utili organismului intdreste sis-
temul imunitar, remediaza majoritatea
problemelor de ordin sexual, protejeaza
fata de viroze si mentine buna functio-
nare a inimii, rinichilor, prostatei si a fi-
catului. Conform literaturii de speciali-
tate, ceaiul de iarba-de-fier are o capaci-
tate de inviorare intelectuald si fizica (fara
a provoca insomnii), de imbunitatire a

dorintei si capacititii sexuale, de tonifiere
a sistemelor cardiovascular si
reproducator, de imbunatitire a digestiei
si de protectie impotriva ulcerului, de
intarire a activitatii rinichilor si de marire
a diurezei, de descompunere a pietrelor
uratice, de reducere a inflamatiilor, de
madrire a longevitétii si, ca descoperire
recentd, potrivit cercetarilor facute in El-
vetia, capacitatea sa antioxidanta poate
ajuta la preventia cancerului.

Afrodisiac

Ceaiul Iarbé-de-fier, administrat sub
forma de infuzie sau decoct, mareste dis-
pozitia si capacitatea sexuala. O mare in-
fluenta asupra celor amintite o exercita
“hormonii vegetali” pe care planta ii
contine. Actiunea acestora este
asemdndtoare celei exercitate de propriii
hormoni steroizi.

“Ceaiul invioreaza corpul, intireste
sufletul, imblanzeste inima, redesteapti
gandurile, goneste lenea”” - Avicenna.

Antiinflamator

O buna parte din compusii activi ai
plantei este reprezentatd de taninuri si
alti compusi fenolici. Acestia ii confera
ceaiului un gust mai astringent, dar au si
proprietiti benefice. De obicei, in ceaiul
ajuns la o fazd mai inaintatd a maturitatii
concentratia de taninuri creste. Acesti
compusi au actiune antiinflamatoare si
astringentd asupra mucozitatii stomacu-
lui si intestinelor, fiind benefici in cazul
ulcerelor. Se combind usor cu proteinele
de origine animala si formeaza “comple-
xe” tanino-proteice care actioneaza ca o
protectie impotriva sirurilor metalelor
grele. Ca urmare a acestei proprietati,
ceaiul de Sideritis se poate folosi in cazul
unor enterocolite insotite de diaree. Tadi¢
etal. (2012) au observat faptul ci diversi
compusi ce se regdsesc in pértile aeriene
ale plantei au avut un efect gastroprotec-
tor mai puternic decét cel al ranitidinei
la 0 doza de 100 mg/kg.

Principiul de actiune este urmatorul:
taninul, cu actiunea sa astringenta,
mdreste densitatea tesuturilor, adicd a
mucoaselor sistemului digestiv, ca urma-
re a unirii taninurilor cu proteinele din
celuld. Temporar, are loc o revenire a
stérii initiale a proteinelor semicoagulate.
De aceea, ele au proprietate antiinflama-
toare. Iarba-de-fier se poate folosi si in
cazul inflamatiei gingiilor, a mucoaselor
cavitatii bucale, in cazul inflamatiei in-
testinelor (IBD) si a cailor urinare, dar si
in rdni externe (sub forma de cata-
plasma).

Recent, un studiu efectuat de
cercetatori din Norvegia si Germania
(Hofrichter et al., 2016) a atras atentia si
asupra actiunii antiinflamatoare a plan-
telor de Sideritis, cu efecte benefice asu-
pra memoriei si a puterii de invatare in
Alzheimer.

Acestia sustin cd extractele de iarba-
de-fier ar putea fi o alternativa puternica
si bine toleratd pentru tratarea simpto-
melor si a declinului cognitiv in cazul
persoanelor in varsta ce suferd de aceastd
boala degenerativd. Compusii activi din
sundatoare, ceai verde, vin rosu (polife-
noli) sau Ashwaganda pot avea un efect
sinergic cu cei din S. scardica in vederea
cresterii cognitiei si a reducerii depozi-
telor de plici B-amiloide.

Dezinfectant
Analizele de laborator au identificat

peste 90 de uleiuri esentiale si compusi
aromatizanti in plantele de Sideritis.

Acestea au proprietiti dezinfectante si
antiseptice. Din antichitate, ceaiul din
iarba-de-fier era utilizat pentru dezin-
fectarea ranilor. Printre cei mai abun-
denti astfel de compusi amintim: a-pi-
nenul si f-pinenul, limonenul, camforul,
mirtenalul, pinocarvona, trans (E)-ca-
riofilenul si oxidul de cariofilen, germa-
crenul D, acidul hexadecanoic, a-copae-
nul, f-burbonenul, a-cadinolul, §-cadi-
nenul, nonacosanul si 3-bisabolenul.

Calmant

Conform ultimelor cercetari s-a do-
vedit cd uleiurile esentiale si substantele
aromatizante din aceste plante actioneaza
si la nivelul plamanilor, contribuind la
fluidizarea si eliminarea mucozitatilor,
avand efect antitusiv si spasmolitic si
usurand respiratia. Astfel se justifica uti-
lizarea traditionala in cazuri de raceala,
astm si alte iritatii la nivelul cdilor respi-
ratorii. Batranii i recent si specialistii
recomandd consumul ceaiului de iarba-
de-fier datoritd actiunii sale favorabile
asupra sistemului respirator in cazul unor
bronsite acute, laringite, traheite. Mai
mult, uleiurile esentiale continute con-
tribuie si la linistirea colecistului (i.e. fie-
rii), avind o actiune analgezica.

Antioxidant

In cele dous specii apropiate, S. scar-
dicasiS. raeseri, au mai fost determinati
in laborator si aproximativ 24 de compusi
fenolici diferiti. Printre acestia amintim:
glicozide feniletanoide (alissonozida,
echinacozidd, forsitozidd, verbacozide,
leucoseptozida A), acizi hidroxicinna-
mici, acid clorogenic, diglicozide flavo-
noidice ale apigeninului si luteolinului,
hipoletin, isoscutellarein, metilisoscutel-
larein si glicozide flavonoidice acetilate.
Acesti compusi au o actiune antioxi-
danta, ce limiteaza efectele nocive ale
stresului oxidativ si ajutd sila modularea
raspunsului imun si la buna functionare
a proceselor de detoxifiere ale organis-
mului.

Un studiu recent condus de Frances-
ca Danesi a avut o descoperire intere-
santd. Aceasta a observat faptul c3, desi
extractul de iarba-de-fier a avut concen-
tratii mai mici de fenoli (= 18%) si o ca-
pacitate antioxidantd de 10 ori mai re-
dusa decat cea a extractului din planta
de ceai (Camellia sinensis), totusi efectul
sdu antioxidant la nivel celular a fost si-
milar.

Acest lucru sugereazd ca activitatea
protectoare a celor doua specii nu se da-
toreazd numai catechinelor, ci si altor
compusi fenolici si a interactiunilor com-
plexe ale acestora.

Studii moderne conduse in Lunt (El-
vetia) incearca izolarea unui compus ac-
tiv din ceaiul de iarbd-de-fier care are
efect asupra cancerului de prostatd. Acest
compus provoaca tulburiri in procesele
metabolice ale celulei canceroase, in-
ducand apoptoza (i.e. moartea progra-
matd). In aceastd directie, cercetdri au
inceput incé din anul 2000 la Universi-
tatea din Plovdiv, Bulgaria, in laboratorul
de Biologie Celulara condus de dr. Nicolo
K. Porov. Similar, efectele citotoxice ale
extractelor din Sideritis au fost studiate
si in Serbia, unde cercetatorii (Tadic V.
M. etal.) au observat o actiune citotoxica
a compusilor fenolici (apigenin, luteolina
si glicozidele lor) asupra celulelor can-
ceroase umane (leucemie).

Acestia confirma si efectele gastro-
protectoare si antiinflamatoare ale plan-
tei, considerand flavonoidele ca fiind po-
tentiali agenti chemoterapici si chemo-

preventivi.

La efectele dezinfectante, calmante,
antiinflamatorii si antioxidante mai par-
ticipa si alti compusi identificati in aceste
plante. Printre acestia se numara hidro-
carburile, acizii grasi, iridoidele, triter-
penele si fitoestrogenii.

Mineralizant

Mineralele si oligoelementele sunt
prezente in acest ceai in proportie de pes-
te 5%. Experimental, s-a stabilit ca ele
intrd in compusi complecsi, gdsindu-se
in stare coloidald. Ele se extrag usor prin
decoct sau infuzie din plantele de Side-
ritis si au efect remineralizant, tonifiant
si protector la nivelul sistemelor imuni-
tar, reproducator si muscular. Astfel, cea-
iul de Sideritis ajuta sila mentinerea echi-
librului electrolitic in organism.

_ Conform analizelor de laborator
(Zarkovi¢ et al., 1993; Karapandzova et
al., 2013), elemente continute in acest
ceai sunt: fierul (455,3 mg/kg, ajutd la
formarea hemoglobinei, antianemic), cu-
prul (are influenta pozitiva asupra starii
de anemie), cobaltul (actioneazd impo-
triva sterilitétii), seleniul (méreste im-
unitatea organismului §i este un ajutor
important in sandtatea aparatului repro-
ducitor masculin, in cancer si in bolile
de inima, fiind puternic antioxidant) si
cromul. Macroelementele cele mai abun-
dente sunt: calciul (12,4 g/kg; ajutd la
intarirea muschiului cardiac si in osteo-
porozd), magneziul (2 g/kg; are rol in
transmisia neuro-musculard), potasiu
(10,7 g/kg; actioneazd ca diuretic fizio-
logic), zincul (antiviral, cu efect asupra
imunitatii si a aparatului reproducator
masculin), sodiul (1 g/kg; element de
bazi vital in transportul substantelor
prin membrana celulard).

In concluzie, iarba-de-fier este o
plantd tot mai intens studiatd in ultimii
ani §i tot mai populara in preventia si
tratarea unui numar tot mai mare de
afectiuni. Cu o bogati istorie de consum
si un interes stiintific tot mai indreptat
asupra sa, ceaiul de Sideritis poate fi con-
siderat un adevirat panaceu.

Deosebit de eficientd in tonifierea or-
ganismului, imbundtatirea performan-
telor sexuale, stimularea detoxifierii or-
ganismului, modularea raspunsului im-
un si a inflamatiei, protejarea sistemelor
gastrointestinal, cardiovascular, respira-
tor si urinar si, recent, chiar si in com-
baterea unor forme de cancer (prostata,
leucemie) si a bolilor degenerative (Al-
zheimer), aceastd planta nu trebuie si
lipseasca din dieta niciunei persoane care
doreste sa aibd grija de sandtatea sa.

Produsul se giseste la cele doua
magazine Hypericum
din municipiul Satu Mare:

Drumul Careiului, nr. 4-5
Tel: 0261.740 121

Str. Stefan cel Mare, nr. 5
Tel: 0261.716 450

Producitor:

HYPERICUM IMPEX S.R.L.

Sediu: Baia Sprie, str. Gutinului, nr.
3A, Maramures, Roménia

Tel/fax: 0262.271 338 ; 0262.372 695
Tel comenzi: 0262.263 048

E-mail: office@hypericum-plant.ro
sau hypericumimpex@yahoo.com
Pentru mai multe informatii cu pri-
vire la produsele noastre si pentru
oferte, va rugim sa accesati site-ul:
www.hypericum-plant.ro
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Din multitudinea de boli care pot fi ameliorate, poate chiar tratate prin consumul de saimbure
de nucd mentiondm: accident vascular, boli de piele, constipatie, diabet, anemie, hipertiroidie, ste-
rilitate, impotentd, slaba imunitate, durerile cardiace, procese inflamatorii ale cdilor urinare, tuse,

ulcer stomacal s.a.

Nucului i se spune
“arhorele magic”

Nucul reprezinta o buna sursa de hra-
nd si un medicament, fiind numit “arbo-
rele magic”. Nucul secretd o cantitate
foarte mare de iod, iar fructele sale iti
oferd energia de care ai nevoie, fiind prin-
tre alimentele cele mai bogate in calorii
si mai complete din punct de vedere nu-
tritiv.

Proprietatile nucilor

Nucile contin multe complexe de vi-
tamina B (riboflavina, niacinul, thiami-
nul, acidul pantothenic, vitamina B6 si
acid foliar); constituie o bogata sursa de
minerale (mangan, cupru, potasiu, calciu,
fier, magneziu, zinc si seleniu); sunt o
sursa foarte buna de vitamina E; sunt ex-
trem de bogate in acizi grasi monosatu-
rati, precum este acidul oleic, si o exce-
lentd sursa de acizi grasi esentiali ome-
ga-3 caacidul linoreic, acidul alfa linoreic
si acidele arachidonice.

Dacd vei consuma nuci, acestea te
vor ajuta la reducerea colesterolului ne-
gativ sila cresterea nivelului de colesterol
pozitiv, benefic pentru organism.

Boli in care nucile devin
remediu

Din multitudinea de boli care pot fi
ameliorate, poate chiar tratate prin con-
sumul de simbure de nucid mentionim:
accident vascular, boli de piele, consti-
patie, diabet, anemie, hipertiroidie, ste-
rilitate, impotentd, slaba imunitate, du-
rerile cardiace, procese inflamatorii ale
cailor urinare, tuse, ulcer stomacal s.a.

Nucului i se spune “arborele magic”
deoarece aproape tot ceea ce produce
poate fi folosit in scopuri medicinale. Co-
jile verzi ale nucilor sunt extrem de bo-
gate in iod si taninuri, avand efecte anti-
infectioase, depurative si stimulatoare ale
activitatii tiroidei; frunzele de nuc au pro-
prietéti hipoglicemiante, diuretice, pre-
vin si combat infectiile tubului digestiv
si cele renales;fructele (nucile) sunt con-
siderate un medicament-aliment, foarte
bogate in vitamina E, ajutand la mentine-
rea sdnatdtii sistemului cardiovascular,
regleaza nivelul colesterolului in sange,
avand proprietiti stimulatoare hormo-
nale s.a.; axul nucii (acea pojghita care
desparte miezul de nuci in doua) este
puternic astringent, are efecte antitusive
si antiinfectioase la nivelul ciilor respi-
ratorii medii.

Boli in care se recomanda
consumul de nucia

Accident vascular - consumul regulat
de nuci intdreste vasele de sange si pre-
vine ruperea lor. Reteta recomandati: 3
miezuri de nuca pisate, 1 lingurita de po-
len de albine si 2 linguri de miere se
amestecd foarte bine si se fac bilute mici.
Seiazilnic tot acest amestec, pe stomacul
gol, dimineata.

Boli de piele - consumul zilnic a 20
de nuci gribeste vindecarea bolilor de
piele (psoriazisul, eczeme alergice rebele,
infectiile cu ciuperci la nivelul pielii) si
refacerea pielii dupd arsuri, opreste pro-
cesele degenerative.

Constipatie - se consuma miezul a 4
nuci prajite usor la 10 minute dupa ce
am consumat 1-2 pahare de compot de
prune sau 2 linguri de miere lichidéd cu
apd. Tratamentul se face pe stomacul gol.

Diabet - nucile sunt sdrace in zahar,
ceea ce le face un aliment de baza in dia-
bet. Nucile au si o actiune usor hipogli-
cemiantd, contribuind la ameliorarea
acestei afectiuni. Aceastd afectiune se tra-
teaza cu tincturd din membranele uscate.
Reteta sugeratd este urmatoarea: intr-un
borcan de 500 ml se pun, pe o treime a
lui, nucile tocate mérunt, apoi se umple
borcanul cu tuici si se lasd la macerat 21
de zile. Dupa stoarcere, se péstreazd in-
tr-o sticlutd de culoare inchisa. Se bea
cate o lingura pusa in 100 ml apa, cu 30
minute inainte de masa.

Text selectat si adaptat de Ioan A.

Grap la cuptor,
cu ghimbir

Ingrediente:

Cite un crap de circa 300 g
pentru fiecare persoana, sare, pi-
per, o linguritd de ghimbir ma-
cinat sau o bucatd de circa 2 cm
raddcina de ghimbir proaspat, 4-
5 cétei de isturoi, 500 ml lapte
dulce, cate 2-3 linguri de ulei la

fiecare peste si lamaie.

Mod de preparare:

Pestele curatat se cresteazd putin,
la distante de circa 1,5 cm, in litime
sau usor oblic. Frecim bine cu sare si
piper. Laptele se amestecd cu o lingurita
de sare, una de piper si una de ghimbir,
sau o lingurd bund de ghimbir proaspat
razuit, precum si cu usturoiul pisat. Se
amestecd bine i se toarmd peste crapii
pregititi. Se lasd asa circa 3-4 ore la fri-

gider, intorcand pestii aproximativ din
ord in ord. Se scot pestii din lapte si se
aseazd in vas termorezistent. Langd
peste se pot aseza diverse legume, ce
aveti acasd. Circa un sfert din bait (par-
tea mai condimentata) se amestecd cu
50-80 ml apa, se toarna peste pesti,
apoi se stropesc cu putin ulei. Vasul
acoperit se pune in cuptorul preincal-
zit, iar dupd circa 20 minute se desco-
perd, pestii se stropesc din nou cu ulei
si se rumenesc. Se servesc cu felii de
ldmaie, cartofi, mamaligd sau garnitura
asortatd.

Supa limpede
de fazan cu taitel

Ingrediente:

Un fazan curatat, de circa 700
g, iar dacd greutatea diferd restul
ingredientelor se calculeazd in
functie de aceasta, o ceapd, 3-4
morcovi, 2 patrunjei, telind, o
gulie, alte legume, tditei pentru
supd, piper boabe, piper maci-

nat, sare.

Mod de preparare:

Fazanul se desface, se condimen-
teaza cu sare si piper, se lasd sd stea 5-
6 ore, sau chiar de la o zi la alta, dupa
care se spald si se lasd 2-3 ore in apd
rece. Se pune la fiert cu legumele si cu

piperul boabe, la foc mic, iar dupa circa
o0 ord se pune si sarea. Se fierbe tot asa,
la foc mic, pana cand ingredientele se
inmoaie. Dupa ce se ia de pe foc, se
lasd circa 20 de minute sa se limpe-
zeascd. Se strecoard, iar tditeii se fierb
separat, in apa cu sare. Se strecoara si
tditeii si se amesteca cu supa. Carnea
bucititd si zarzavaturile se pot servi fie
ca aperitiv, fie impreund cu supa calds,
dar se pun pe masi separat, oferind
fiecdruia posibilitatea de a alege modul
cum consumd.

Tort diplomat

Ingrediente:

200 g de zahar, 5 gilbenusuri
de oua, 1-2 pliculete de zahar va-
nilat sau cateva picituri esentd
de vanilie, 500 ml lapte, 250 g de
friscd lichid4, 10 foi sau 20 g ge-
latind cristale (2 plicuri), 3 bucati
kiwi, 2-3 banane, 3 portocale (nu
prea mari), o cutie de compot de
ananas, dar se pot folosi si alte
fructe sau compot, 300 g pisco-
turi pentru copii sau 2 foi de pis-

cot.

Mod de preparare:

Se pune gelatina la inmuiat, con-
form modului de utilizare indicat pe
ambalaj. Se amestecd géalbenusurile cu
zahdrul pana cand se albesc. Peste acest
amestec se toarnd laptele cildut si se
fierbe pe aburi, amestecand continuu,
pand cand compozitia se ingroasa. Se
ia de pe foc si se adaugi gelatina in-
muiatd. Se amestecd bine si se lasa sd

se raceascd. Frisca si zaharul vanilat se
bat spuma tare si se amestecd cu com-
pozitia fiartd. Se lasa la frigider pana
cand forma se captuseste cu o folie
transparentd, apoi se aseaza un strat
de fructe feliate. La margine se pot pu-
ne fructe, sau piscot, dupd gust. Se toar-
nd o parte din compozitie, se aseaza
un nou strat de fructe, din nou crema
gelatinoasd si asa mai departe, pAna
cand toate se termind. Se acoperd cu
piscot, apoi cu o folie. Se lasa 5-6 ore
la frigider, dupa care se rastoarnd pe o
tava si se acoperd cu frigca, martipan,
ciocolatd sau glazurd si se orneaza.

Rulada de cascaval

Ingrediente:

Pentru blat: 250 g de marga-
ring, 500 g de faina, o lingurd de |
smantina, galbenusul unui ou, l‘
un praf de copt, putind sare.

Pentru umpluturd: 200 g
margarind, 100 g cascaval afumat
rdzuit, 100 g alt cagcaval nesirat,
neafumat, mai tare (de exemplu

trapist), razuit, sare.

Mod de preparare:

Se amesteca bine componentele
aluatului, se framanté bine pand cand
se omogenizeazd perfect si se lasa circa
30 minute la frigider. Se amesteca apoi
componentele umpluturii, se ia aluatul
de la frgider, se intinde, apoi peste blat

o

%

- ¥

se intinde si umplutura. Se ruleazi cu
ajutorul unui prosop de bucatérie cu-
rat, ca un piscot, se feliazd la circa un
cm grosime, se aseaza pe o tava captu-
sitd cu hartie de copt. Se coace in cup-
torul preincilzit, pana cind capitd o
culoare galben-aurie, respectiv pand
cand nu se mai lipeste de scobitoare.
Se serveste fie ca aperitiv individual,
fie in combinatie cu alte preparate, pe
platou rece.

Rubrica realizata de Eva Laczko



O curea intotdeauna se potriveste cu orice tip de pantaloni, de aceea designerii au optat pentru
acest accesoriu si l-au maximizat pentru a va face sd ardtati cat mai suplu. In plus, curelele late de
cele mai multe ori sunt decorate sau completate cu o cataramd mare, pentru ca look-ul sd arate si
mai interesant. O altd optiune sunt curelele lungi din material, cu litime medie.
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MODA

arourile sunt foarte actuale

Asa cum va spuneam si intr-un
numar anterior al suplimentului
“Informatia de Duminica® desig-
nerii au decis sd nu faci experimen-
te indriznete, de accea pantalonii
la moda in sezonul toamna-iarna
2017-2018 vor fi cat se poate de cal-
durosi, feminini si practici. Acestia
au revenit la misteriosii pantaloni
palazzo si la tesaturile extrem de
comode. Chiar si pantalonii capri
si look-urile din piele se privesc
foarte discret. Desi in colectiile de
moda putea fi observata o nota de
androginism, dorinta de a experi-
menta si emanciparea.

Designerii au demonstrat incd o data
ca o domnisoara modernd trebuie sa aibd
in garderoba sa minimum trei perechi
de pantaloni: clasici pentru crearea unor
tinute office sau de seard, mai practici
pentru evenimente neoficiale si o pere-
che de pantaloni neordinari sau cu un
model foarte indriznet. Asadar, sd vedem
in continuare cum trebuie s arate pere-
chea ideala de pantaloni de toamna-iarna
2017-2018.

Pantaloni din catifea

Stofele aristocratice, insa atat de co-
mode, vor fi renumite in sezonul rece la
fel ca si pielea. Dacd anterior catifeaua
era considerata potrivitd doar pentru ie-
siri speciale, acum o nota de chic este
admisa si in look-urile casual. Pentru a
nu incdrca imaginea, completati look-ul
cu un pulover de casmir, o helanci din
tricot sau o camasa de bumbac; cat des-
pre incéltaminte, optati pentru pantofi
comozi sau cizme la moda. Observati cd
nuantele aprinse lipsesc, iar catifeaua “co-
rectd” este prezentatd doar in nuante de
negru, grafit, bordo, verde-kaki si albas-
tru, caracteristice pentru sezonul
toamna-iarna.

Pantalonii albi

Desi stereotipurile modei spun sa
purtdm iarna haine cat se poate de intu-
necate, designerii totusi ne sfatuiesc sd
lisdm prejudecitile la o parte si sd im-
bracam si haine albe. Culoarea albd nu
inseamna deloc lipsa de culoare, de fapt
aceasta include in sine foarte multe nuan-
te, de la alb imaculat pand la alb cu sub-
ton de bej sau gri. Albul este atit de uni-
versal, incit pantalonii in aceastd nuanta
se asorteazd practic cu orice haine si se
privesc minunat si in varianta total whi-
te.

Total look

Moda tinutelor intr-o nuantd devine
tot mai populara. Practic fiecare designer
a ales la pantaloni haine care corespund
in totalitate dupa culoare si texturd. Fira
total look-uri in nuante aprinse, la moda
este gama neutrd inchisa, caracteristicd
pentru sezonul toamna-iarna. Asadar,
dacd atmosfera permite sa va evidentiati
din multime, vd recomandam sa atrageti
atentia la seturile in nuante aprinse, la
care partea de sus si cea de jos sunt ab-
solut identice dupa culoare. Ideal ar fi
daca setul va fi executat in gama de nuan-
te lamod&. Daca aveti o pereche de pan-
taloni indragiti care nu respectd tocmai
tendintele modei, vd recomandam sa ga-
siti o haind superioari care repetd exact
culoarea si textura pantalonilor. Dacd e
sd vorbim serios, atunci setul de haine
executat intr-o nuantd poate economisi
suficient timp dimineata inainte de a ple-

In acest sezon

ca la munci sau studii. De accea, vedeti
cum aleg aceste detalii Daks, Chanel,
Hermes, Giorgio Armani si Stella
McCartney.

Vipusca

Daci dungile contrastante in partile
laterale ale pantalonilor vi se asociaza si
acum cu stilul sport sau military, atunci
este timpul sa va schimbati atitudinea si
parerea. In sezonul toamné-iarna 2017-
2018 vipusca este consideratd elementul
decorativ cel mai actual. De aceea, prinde
curaj si alege pantaloni stilati cu croiald
dreapti si benzi laterale. De asemenea,
foarte frumos se privesc si benzile mai
late, iar ca pantalonii sd nu vd aminteasca
de un costum sport designerii va reco-
manda sa ii asortati cu bluze, sacouri si
tocuri.

Curele late

O curea intotdeauna se potriveste cu
orice tip de pantaloni, de aceea designerii
au optat pentru acest accesoriu si l-au
maximizat pentru a va face sd ardtati cat
mai suplu. In plus, curelele late de cele

=

mai multe ori sunt decorate sau comple-
tate cu o cataramd mare, pentru ca look-
ul sd arate §i mai interesant. O altd op-
tiune sunt curelele lungi din material, cu
litime medie. Acestea pot fi completate
cu o cataramd rotunda in stil retro, sau
pot filegate in jurul taliei cu o fundd im-
ensa. In orice caz, un look de strada de-
vine mai feminin si mai rafinat.

Salopete

Daci pantalonii traditionali va fac sa
irositi timp si efort in cautarea unei haine
potrivite, atunci este momentul perfect
sd faceti rost de o salopeta. Datoritd apa-
ritiei celebritatilor, aceasta nu mai este
privita ca ceva plictisitor. O salopetd alea-
sd corect se potriveste atat pentru un look
casual, cat si pentru un dress code de ofi-
ciu si evenimente festive. La moda sunt
modelele monocromatice, care pun in
evidenta corpul ideal, iar datoritd mo-
delului si croielii lejere a pantalonilor sa-
lopeta poate fi purtatd nu doar modelelor
de pe podium, ci si femeilor simple, ale
cdror forme nu sunt nici pe departe idea-
le. Salopeta este potrivita chiar si pentru
crearea unei tinute de seara. In acest caz,

atrageti atentia la modelele cu decolteu
in V si cute moi, care fac silueta mai fe-
minind.

Carouri

Carourile de toate tipurile vor fi foar-
te actuale in sezonul toamnd-iarnd 2017-
2018, in special cele in nuante de bej-
maro, bleu, gri, negru si verde inchis. Nu
este cazul sa avem dubii referitor la faptul
cd modelele in carouri au devenit impri-
meul principal al acestui sezon, acesta
fiind prezent practic in fiecare a doua
colectie. Fendi, Tory Burch si Marc Ja-
cobs au optat pentru carourile mici, Her-
mens si Christian Dior pentru cele mai
mari, care se privesc ideal pe pantalonii
largi. In cazul carourilor multicolore,
designerii ne recomanda sa completim
tinuta cu imbricaminte exterioard in
nuante mai linistite.

Pantaloni in dungi

Un alt imprimeu clasic, care este uti-
lizat pe larg in toate cele patru capitale
ale modei, este cel in dungi. Totul a in-
ceput cu pantalonii clasici grosi in dungi

subtiri Pinstripe. Sobri, insi foarte femi-
nini, acesti pantaloni se privesc armonios
in combinatie cu pulovere subtiri, cimasi
si helance. Dungile expresive verticale
de diferite grosimi sunt o alta tendinti
care nu trebuie sa vi lipseascd in aceasta
toamna. Aceasta alungeste vizual picioa-
rele, le face mai suple. La moda sunt com-
binatiile dintre alb si negru, precum si
combinatiile mai extravagante de negru,
caramiziu, auriu si argintiu. Si desigur
nu puteau lipsi nici dungile multicolore
in stil underground si hippie. Tinutele
interesante, pe alocuri chiar ciudate, cu
pantaloni extravaganti, pot fi observate
la Thom Browne, Topshop Unique si
Dolce & Gabbana. Cat despre culori,
atunci pe podium a fost foarte putini cu-
loare visinie, mustar, bordo si caramiziu,
caracteristice pentru sezonul rece. In
schimb, avem foarte mult albastru si ver-
de, alb, gri si negru.

In general, pantalonii la modai in se-
zonul toamna-iarnd 2017-2018 trebuie sa
fie in nuante traditionale estompate, iar
stofa trebuie sa fie una deosebita, la fel ca
si croiala. Designerii au reusit s& demons-
treze cd pantalonii alesi corect pot sa se
aranjeze pe corpul unei domnisoare mult
mai bine decét o rochie obignuita.
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Alimentele din soia cum ar fi tofu (brdanzd din soia), tempeh (boabe de soia fermentate cu mu-
cegaiuri) si laptele de soia contin compusi chimici numit izoflavone, care par sd diminueze cantitatea
de colesterol produsa de ficat.

DIETA

Tine colesterolul sub control
cu modificari simple

in dieta

Multe persoane pot sa tina
sub control colesterolul facand
modificari simple in dieta si sti-
lul lor de viata.

Reducerea consumului de grasimi
saturate $i inlocuirea lor prin sporirea
aportului de fibre, seminte, fructe, ali-
mente bogate in vitamina C ajuta nes-
perat de mult.

Soia

De pild4 soia este leguma princi-
pald in bucatiria asiaticd, ceea ce poate
explica de ce bolile de inima sunt mai
putin intalnite in térile asiatice decat
in Occident. Alimentele din soia cum
ar fi tofu (branzd din soia), tempeh
(boabe de soia fermentate cu mucega-
iuri) si laptele de soia contin compusi
chimici numit izoflavone, care par si
diminueze cantitatea de colesterol pro-
dusi de ficat. Persoanele care minanci
zilnic aproximativ 30 de grame de pro-
teind din soia pot sd-si diminueze co-
lesterolul cu aproximativ 10 la suta. So-
ia se dovedeste cea mai eficientd la per-
soanele cu niveluri foarte crescute ale
colesterolului, spun unii specialisti.

Iatd si cateva sugestii pentru a in-
troduce mai multd soia in dieta:

Mancati boabe de soia intregi. Ele
contin mai multi compusi benefici
decat alimentele din soia prelucrata.
Muiati boabele de soia peste noapte,
aruncati apa si apoi fierbeti-le intr-un
vas acoperit 2-3 ore.

Adaugati tofu la retete. Tofu, in si-

ne, este insipid, dar are calitatea de a
prelua gustul altor ingrediente si poate
fi folosit in locul branzei sau al carnii.

Incercati tempeh. Impreund cu mi-
so (pastd de soia, care se prepard in di-
verse varietati, de la foarte dulce la foar-
te sdratd), este un produs din soia fer-
mentat, cu un usor gust de fum si ex-
ceptional de bogat in izoflavone.

La fel de bine puteti prepara un de-
sert cu soia. O modalitate delicioasd
de a introduce mai multi soia in dietd
este amestecand 30-90 de grame de to-
fu cu diferite fructe proaspete si cu 1
ceasca de lapte din soia.

Ciuperci

De asemenea, studiile arata cd ciu-
perca japonezi shiitake poate scidea
nivelurile de colesterol si ale trigliceri-
delor.

Mere

Puteti opta si pentru mere. Ele sunt
bogate in fibra solubild numita pectina.
Specialistii au constatat ca pectina
curatd excesul de colesterol din intes-
tine, asa cum un burete absoarbe res-
turile, inainte ca el sa patrunda in singe
si sd obtureze arterele. Apoi pectina es-
te excretatd, luand cu ea grasimile si
colesterolul.

Vitamina C

Vitamina C este un antioxidant ca-
re impiedicd depunerea colesterolului

pe peretii arterelor si evita blocarea
curgerii sdngelui. Puteti introduce in
dietd o multime de vitamina C daca
mancati multe fructe si vegetale, indeo-
sebi ardei rosii si verzi, spanac, tomate,
portocale si alte citrice.

La fel de bine puteti adduga ceapa
in retete. Ceapa contine un antioxidant
puternic numit guercinind, care ajutd
prin faptul ca impiedicd LDL sa se acu-
muleze in artere. In plus, compusii cu
sulf din ceapad cresc nivelurile de HDL
benefic. Toate soiurile de ceapd sunt
benefice, dar ceapa rosie contine cele
mai mari niveluri si din alti antioxi-
danti, numiti flavonoizi.

Vinul rosu

Nu in ultimul rdnd, un pahar de
vin rosu din cind in cind este foarte
potrivit. Zeci de studii sugereaza ca
band cantititi moderate de vin rosu
puteti reduce riscul de infarct, posibil
chiar cu 30-50 la suta, in unele cazuri.
Vinul creste nivelurile de HDL si
impiedicd formarea cheagurilor de
sange in artere. El mai contine si com-
pusi antioxidanti, care diminueaza for-
marea de colesterol in artere.

Exercitiile fizice

Iar pe langa alimentele care ar tre-
bui si faca parte din dieta dumnea-
voastrd este recomandabil si faceti
exercitii fizice. Mersul pe jos, inotul,
alergarea si chiar ridicarea greutatilor
pot creste nivelurile de colesterol “bun”
(HDL).
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Numele ordselului imaginat de Cariani oferd si un iz de realism magic, fiind un loc “aproape” real,
in care aurora boreald invitd la contemplatie. Povestile de viatd adunate aici se pot regdsi oriunde,
si emotia lor este universald. Succesul indiscutabil al premierei de duminicd seard din Sala Mare a
Teatrului de Nord este incd o mdrturie in acest sens, si dincolo de reusitele actoricesti meritul este in

primul rand al autorului.
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TEATRU

Ocolul lumii sentimentelor

in 100

O lumina albastruie scalda sce-
na. Jos pare sa fie tot ce trebuie la
casa omului: un pat, o masa, niste
scaune, o masina de spilat, usile
de rigoare, cutia de rezonanta a
unei chitare. Musamaua spatiului
de joc miroase proaspat. Sus, pe
un fel de dig, doi tineri, el si ea, sed
pe o banca, la o oarecare distanta.
Vor cobori impreuna, la mai mult
de 100 de minute dupa primul
gong. Intre timp, noi, publicul,
vom fi céldtorit pe oceanul senti-
mentelor, alaturi de actorii sectiei
romane a Teatrului de Nord.

“Almost, Maine” a devenit in ultimul
deceniu una din cele mai populare piese
de teatru contemporan. De fapt, ironie
atitlului, este “aproape” o piesa, intrucat
cele cateva episoade care o compun sunt
legate doar vag, prin cadrul geografic
fictional, unde totul se intdmpla in ace-
lasi timp, $i mici aluzii la personaje ale
altei povesti. Si, desigur, prin tematica
din subtext: atotpétrunzatoarea si mereu
actuala si actualizata dragoste.

Povesti din locul unde
se pune harta-n cui

Maine este cel mai nordic stat al SUA
(exceptand Alaska) si unul dintre cele
mai mici. Situat pe coasta de Est, la gra-
nita cu zona canadiand Quebec, are re-
putatie deloc linistit, acoperit de paduri,
un rai al vanitorilor si pescarilor, unde
nu se intdmpld prea multe lucruri. E ge-
nul de loc despre care nu se prea
vorbeste, zona aia unde se agata harta-
n cui. Cumva ca si Sdtmarul.

Din Maine, de la tard, tAndrul actor
John Cariani pleca la New York sa-si
incerce norocul in imensa metropola.
Ajuns in Performance Space, un studio
patronat de NBC pentru descoperirea
tinerelor talente, s-a apucat si scrie sce-
nete scurte care si-i valorizeze talentul
dramaturgic si actoricesc. Si-a dat seama
ca atmostera locurilor natale radiazi in
toate aceste mici lucrari si a ajuns sé le
coasd laolaltd in ceea ce va deveni “Al-
most, Maine”, spectacolul-colaj care a
avut premiera in 2006.

Criticii au strimbat din nas in fata
sentimentalismului si aparentei incro-
peli a textului. Dar productiile au ince-
put sa curgd. Peste 3.000 de spectacole
au fost montate doar in America de
Nord in ultimii 10 ani, iar piesa a fost
tradusa in peste 15 limbi si jucata in 20
de tari. Traducerea romaneasca realizata
de Cristi Juncu a fost folositd, partial, si
de trupa sitmareand de amatori Arttis,
care a pus in scend patru tablouri acum
cativa ani, regretatul losif Ahmed aju-
tand la regie pe vremea cind se pregitea
de studentie.

De altfel, “Almost, Maine” este una
din piesele preferate ale trupelor de elevi
sau studenti din SUA, intrucét nu im-
plicd mari costuri de productie, ofera
roluri simple (dar nu simpliste) si per-
mite distributii flexibile, cici niciunul
dintre tablouri nu aduce in scend mai
mult de trei personaje, asa ci spectacolul
se poate sustine cu usurinta chiar si in-
tr-o echipa de numai doud fete si doi
béieti. In acest cadru generos, actorii isi
pot afirma stilul personal fara si deze-
chilibreze foarte tare ansamblul.

Numele oraselului imaginat de Ca-
riani ofera si un iz de realism magic, fi-

de minute: “Almost, Maine”

ind unloc “aproape” real, in care aurora
boreala invitd la contemplatie si oamenii
sunt mai interiorizati, mai fini, iar dra-
gostea se naste sau moare in ritmuri
mai line. Povestile de viatd adunate aici
se pot regdsi oriunde, si emotia lor este
universala. Succesul indiscutabil al pre-
mierei de duminici seara din Sala Mare
a Teatrului de Nord este inca o marturie
in acest sens, si dincolo de reusitele ac-
toricesti meritul este in primul rand al
autorului.

Mozaic de inimi calde

Pe Theo Marton publicul il cunoaste
ca actor, consacrat la Targu Mures in
spectacole independente de o factura
aparte, axate pe rostire si monolog, iar
modul temperat si expresiv cerut de
acest gen de spectacol s-a transmis i in
jocul actorilor sitméreni pe care el i-a
coordonat ca regizor. Solutiile sunt sim-
ple, replica clara, iar cdldura inimilor
din racoarea unei seri din Maine razbate
fard stridente din toate tablourile inca-
drate de decorul general realizat de Bog-
dan Spitaru.

Aflat la primul sau spectacol la Satu
Mare, Mihai Nitu petrece aproape toata
seara pe scend, ca un duh infrigurat,
personajul sau fiind pedepsit pentru ca
n-a stiut s primeasca simplu o decla-
ratie de iubire (rostita aproape soptit de
Crina Andriuca) si s-a apucat sd filoso-
feze. Iubirea nu cunoaste sofisme, iar
partenera i-o va demonstra.

Raluca Mara traduce cu maiestrie
metafora inimii impietrite, caratd intr-
o pungd si intr-un tarziu reparatd: coc-
teilul de emotii mixat de actritd are stra-
luciri diamantine, iar stupoarea indra-
gostitd a partenerului este redata cu ma-
re stipanire de sine de Stelian Rosian.

In scena de la bar, a unei despartiri
definitive §i unei intalniri, poate, la fel
de definitive, Catilin Mares si Anca Do-
garu rezuma in crisparea vocilor si ges-
turilor teroarea cuvantului “ex”, in con-
trast cu prospetimea vitala a Alexandrei
Odoroaga in rolul chelneritei volubile
si mereu disponibile.

Alina Negrau face un joc memorabil
in scena unei femei exasperate ¢ nu e
cerutd in cdsétorie. Disperarea, dorinta
inecatd in nesigurantd, tensiunea care
nu indrdzneste sa creadd ca, iatd, a venit
clipa cea mare, ii prilejuiesc actritei un
recital printre cele mai bune din cariera
ei, iar Ciprian Vultur se dovedeste par-
tenerul ideal, la propriu si la figurat.

Vlad Muresan deseneazi cu finete
naivitatea unui tip care (ar vrea el sa
creadd) nu simte durerea, dar si trans-
formarea sa, similara trecerii omizii in
fluture, sub influenta cildurii unei iubiri
spontane, in care Roxana Fanata ne ara-
ta, in sfarsit, de ce este capabila: o pres-
tatie bogatd, burlesc-intima, de care ac-
trita avea nevoie.

Ioana Cheregi si Andrei Stan rdman
cuplul redutabil din “Descult in parc”
si “Edmond’, intr-o scend care vorbeste
tot despre iubirea transformatoare, care
topeste orice complexe. Cum le-ar sta
oare in “Imblanzirea scorpiei”?

Dar cea mai frumoasd scend e una
tristd, a imposibilei invieri a unei iubiri
demult apuse. Adriana Vaida si Cristian
Dan sunt intrupari ale melancoliei de-
presive, resemnate, iar jocul lor vocal
spune o poveste a sperantei ucise.

O seard de teatru de suflet, topind
orice posibil cliseu in triire autentica.

Vasile A.
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Paradoxal, “Domnu’ Ionitd

l-ar fi alintat Ionucd.

nu era osan prin ascendenti, ci numai prin locul nasterii, satul
Racsa - prima localitate de la intrarea in “covata” Tarii Oasului. Dacd pdrintii lui ar fi fost oseni,

Artistul fotograf si etnograful lonita
G. Andron intr-un manunchi de texte

Este greu sa vorbesti despre
Tara Oasului faicand abstractie de
perspectiva oferita de lentilele de-
opotrivia documentare si artistice
ale lui Ionita G. Andron. De
aceea, trebuie subliniat meritul
crestomatiei intitulate “Ionita G.
Andron. Schita biografica, arti-
cole, interviuri, evocari, fotogra-
fii” (Satu Mare, Citadela, 2017)
pe care a ingrijit-o Stefan Haiduc.

Este un frumos omagiu adus foto-
grafului, etnografului si avocatului I.
G. Andron, dar si locurilor natale ale
celor doi.

Ionita G. Andron a absorbit
esenta spiritualitatii osenesti

Paradoxal, “Domnu’ Ionitd” nu era
osan prin ascendenti, ci numai prin lo-
cul nasterii, satul Racsa - prima loca-
litate de la intrarea in “covata” Térii
Oasului. Dacd pdrintii lui ar fi fost
oseni, l-ar fi alintat Ionucd. Hipocoris-
ticul Ionitd e un semn, la care probabil
périntii au tinut, ca au venit in Oas din
alte tinuturi. Veneau cu misiunea data
de profesie, cu simtul datoriei fata de
neam, dar erau si atrasi de magnetul
frumusetii misterioase a tinutului. “Po-
pa Andron” - cum era numit in sat tatil
lui Tonita - era un teolog originar din
Pribilesti. Era, in anii interbelici de re-
desteptare a roménilor ardeleni, un om
vestit al tinutului. Personal, am aflat cd
era prieten cu tatdl meu, care mi-a po-
vestit despre sfaturile lor de taind din
vremea ocupatiei horthyste. Mama lui
Ionitd Andron a fost invatatoarea Ghi-
zela Olah, cu dubla descendentd, ma-
ghiari si svibeascd. A fost o invititoare
apreciatd in perioada interbelicd si o
regdsim prezentd in revistele conduse
de revizorul scolar Dariu Pop. Culegea
folclor si i-a transmis fiului séu pasiu-
nea pentru artd populard oseneasci.
Aceste simple date biografice eviden-
tiaza mediul de formare al lui Ionita si
vor sd sublinieze marea lui dragoste de
Oas.

Situatia de fiu adoptat al osenilor
l-a ajutat sd vadd de aproape, cu empa-
tie nemarginita, dar si de la distants,
cu un ochi critic, realitatile Oasului. El
s-a identificat cu destinul osenilor, cu
dorinta de a face ceva pentru ei, a ab-
sorbit comorile sufletesti ale acestui
loc sile-a scos in lumind. Pe langd me-
seria epuizanta de avocat, a ficut din
foto-document, din eternizarea oseni-
lor in dreptunghiul fotografic, idealul
vietii sale.

Un portret al sdu poate fi schitat
din textele volumului mentionat. Era
legat sufleteste de OAMENT si vibra
cu toate fibrele la tot ce era osenesc.
Chiar el consemneaza: “Cine mi cu-
noaste jura cd sunt osean din mosi-
stramosi.” (p. 133). Era mandru cd poa-
te face pentru ai sdi ceea ce nimeni nu
afacut.

A fost, de-a lungul vietii, un reper
pentru cercetétorii care isi indreptau
pasii spre Oas, pentru cei atrasi de mi-
rajul unui tinut insolit prin particula-
ritatile lingvistice si folclorice. Parcd
avea pe casa un radar, asa ca busola ce-
lor care veneau indica locuinta sa din
Negresti. Personal, I-am cunoscut din
vremea cand eram elev la Liceul Teo-
retic din Negresti-Oas. Copiii lui frec-

Biblioteca Judeteand, 23 noiembrie 2017. Imagine de la lansarea volumului “Tonitd G. Andron. Schitd biografica, articole,
interviuri, evocdri, fotografii” scris de Stefan Haiduc

ventau acelasi liceu. Trecea deseori cu
“scula cea nemteascd’, cum i-a numit
un ricsean aparatul foto, prin Prilog,
satul meu natal, fiind oaspete al casei
noastre. Aflasem de filmul dedicat
nuntii osenesti, care se turna in Oas, la
care a contribuit in calitate de consul-
tant. Se stia de pe atunci ci are o bi-
bliotecd rarisima in Oas, se stia cd vrea
sd salveze Biserica din Lecanta, cd luptd
pentru infiintarea Muzeului in aer liber
din Negresti. Era solidar cu Ioan Chio-
reanu-Oas in osteneala acestuia de a
conserva danturi vechi autentice si au
pus la cale editarea unei carti semnate
de amandoi, manuscrisul ritdcind prin
sertarele culturnicilor de atunci...
Exemplele pot continua. Amintindu-
mi de toate acestea si citind textele adu-
nate de Stefan Haiduc, vreau sd spun
cd Ionitd G. Andron se afla in centrul
empatiei osenilor sdi cunoscatori ai va-
lorii, care in acele circumstante aveau
nevoie de un lider loial.

Despre pasiunea fotografiei el spu-
ne cd i-a fost “cel mai drag lucru” si ca
nu va parasi niciodata aceastd pasiune
deoarece “Ar insemna sd-mi uit lega-
mantul. Iar ogenii nu si-1 calca nicio-
data’” (p. 137). Asta era convingerea
lor, bazatd pe realitate. .

Cred ca meritda mai mult... In Satu
Mare e o stradd, la marginea Cartieru-
lui Micro 16, gresit numita Andron Io-
nitd. E un omagiu, frumos, dar incom-
plet.

Incéd un aspect: .G. Andron nu
apare imbrécat oseneste in fotografii.
Poate ma insel. Ni-l putem imagina in-
sa in straiele, scoase parcé de-a dreptul
dinlegenda, ale lui Finta Visai din Bic-
sad, cel numit “Sfetnicul lui Decebal..

Oasul in viziunea lui Ionita
G. Andron

Se poate face o succintd descriere
a Osului, asa cum e vazut in scrierile
lui Andron si in textele despre Andron.
Se stie ca ogenii nu au intrat foarte re-
pede in istorie, in documente. In ve-
chime, calatorii straini nu i-au observat
pe oseni, asa ca au ramas multi ani ne-
cunoscuti. Dar lor le-a fost de-ajuns si
se stie intre ei, de la sat la sat, hdladuind
intre maramureseni si codreni... An-

Ionitd G. Andron: “Cine ma cunoaste jurd cd sunt osean din mogi-strimosi.”

dron, atit de bun cunoscitor al chipu-
rilor fizice si sufletesti ale osenilor, avea
convingerile vechimii lor. El observa
cd osenii “orice ar zice istoricii care nu
ne jubesc (...) nu au fost parasutati aici’,
ei “sunt aici din colbul istoriei” (p. 134).
Adevirul e cd Oasul a fost veacuri la
rand o stincd ascutitd, un cui infipt in
coasta altor idiomuri nord-vestice, res-
pectabile, dar agresive. In Oas e mar-
ginea limbii roméne. Osenii au fost
paznicii ei. Nu e insuld, ci parte, cu toa-
te trasdturile definitorii ale poporului
nostru, cu particularitati care nu des-
tramd, ci implinesc.

In ceea ce priveste valorile create,
acestea au fost intelese de unii, rapite
uitarii, ignorate de altii. Raspunsul oge-
nilor a fost rispicat: treaba voastra, noi
ne vedem mai departe de obiceiurile
noastre.

Asa au rezistat.

Privind indédrat, constatdm ca viata
oamenilor de aici nu a fost o lunga sar-

bitoare. A insemnat muncé indarjita.
Andron a surprins lupta grea pentru a
smulge roadele pidmantului, pentru
existentd, dar si pentru apararea valo-
rilor pe care le-au creat si in care au
crezut. Sirbatorile pe care si le-au in-
gaduit au fost pline de optimism, de
dragoste de viatd.

Oasul nu a fost izolat, inchis, con-
servator, cum s-a crezut. A primit si a
dat...

%

Nu permite alunecarea in extre-
misme daciste.

Andron cautd infrigurat cuvinte ro-
manice péstrate in Oas si, fericit, amin-
teste citeva: blem din ambulemus (sa
mergem), “o curs dupd mine” (a aler-
gat), din curro-currere (a alerga) etc.
Sugestia e limpede. Oasul e alcituit in
primul rand din oameni, din urmasi
ai semintiei dacice, a caror gurd e plind
de cuvinte latine. Urmérindu-i gindul,

ai senzatia ca .G. Andron cduta foto-
grama contopirii altoiului cu portalto-
iul, intru viata vitei neingenuncheate
in fata nimédnui, cu exceptia Atotpu-
terniciei divine. Tara Oasului este va-
zuta ca o parte a intregului de care sta
legatd cu toate fibrele. Nimic in plus,
nimic in minus comparativ cu destinul
tuturor romanilor. Doar cu niste mici
nuante stilistice... E o entitate solidifi-
catd, asa cum era la nastere, nu cum a
fost hicuitd de administratii vremel-
nice dizolvante, e un totus care, ase-
menea celorlalte 17 tari romanesti, nu
se poate felia, intrucét ar curge singe.
Dacé de la romani osenii au pastrat
limba, cu multe forme arhaice, din ne-
fericire nu au reusit si pastreze rigoarea
inginereascd a satelor §i dorinta de a
face drumuri... Le-a ramas insa revolta
si, probabil, ceva din spiritul luptei de
gladiatori: impulsul de a pedepsi lupta
perfidd, ticalosia. Ceea ce unii au numit
“vendetd” in Oasul de altadats, con-
damnabila, imbraca ménia provocata
de nedreptate, de simtul onoarei de a
smulge spinul din grau.

Volumul ingrijit de Stefan
Haiduc are o importanta
nationala

Cartea aceasta, pe care Stefan Hai-
duc ne-o pune in brate, este cel mai
frumos omagiu care i se putea aduce
luiI. G. Andron la Centenarul nasterii.
Ela facut ceea ce nici I. G. Andron nu
credea cd e posibil sau a amanat sa faci.
Era preocupat de soarta celor 100.000
de imagini, de scoaterea lor in lumina
tiparului. Se poate crede cd a adunat
in dosarele sale articolele, scrisorile,
paginile de jurnal, fotografiile ilustra-
tive etc. De aceea, efortul lui Stefan
Haiduc de a le transcrie din colectiile
bibliotecilor si de a ni le pune sub ochi
trebuie apreciat. A adunat si a pus lao-
lalta tot ce s-a scris despre Andron si
aproape toate scrierile acestuia: texte,
fotografii, cateva scrisori. Adunate in-
tre coperti, ele evoca “romanul” unei
existente de carturar.

Stefan Haiduc a stat in biblioteci
ani de zile si ne oferd acum un volum
alcdtuit cu competenta stiintifica. Ri-
goarea rezultd din exercitiul de autor
al unor articole si studii publicate in
diferite locuri, de monograf si de poet.
Volumul sau e un corpus de texte care
definesc o personalitate si prezintd in-
teres, de aceea meritd pretuirea citito-
rilor, saitmdreni si nu numai.

Ti urez succes mai departe, deoare-
ce Oagul are nevoie de priceperea lui.

%%

In 2017, a fost un sir de evenimente
dedicate Centenarului I.G. Andron,
evocari, lanséri de carte, expozitii.

Chiar in penultima zi a lui noiem-
brie a.c., Muzeul Judetean a vernisat o
expozitie cu cele mai importante lu-
crari fotografice si cu obiecte personale
ale celui omagiat. Aulipsit cele din Ca-
pitala Oasului. Cu niste luni indarat, o
reprezentantd a Muzeului din Nyire-
gyhdza, pentru a le face sitmérenilor
bucuria intlnirii cu artefactele de
bronz descoperite in Oasla 1868, a ve-
nit personal la Satu Mare. Exponatele
de la Negresti n-au sosit. Bariera de la
Botiz fiind intepenita...

Ioan Nistor
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Companiile germane poartdi o parte din responsabilitatea tragediilor de la Marikana. Producdtorii

de automobile din Germania cumpdrd platindg produsd in mina sud-africand. Si nu doar companiile
germane cumpdrd platindg de la Lonmin. Minerii sud-africani isi riscd propria sdndtate si propria
viatd pentru ca nemtii sd fie sandtosi. lar crimele si abuzurile din zona Marikana nu au incetat dupd

masacrul de acum cinci ani.

MAGAZIN

Secretele intunecate ale industriei
auto germane. Cati oameni mor pentru
miliardele de euro ale producatorllor

sd fie sdndtosi

Analiza din Handelsblatt,
“Cele mai intunecate secrete ale
industriei auto germane”, incepe
cu povestea lui Mzoxolo Magidi-
wana, un tanar sud-african de 24
de ani. Cunoscutii ii spun “mor-
tul viu” pentru ca nu-si va reveni
niciodata dupa traumele fizice
suferite cand politia a deschis fo-
cul asupra lui si a colegilor sai in
urma cu cinci ani.

Gloantele i-au sfagiat abdomenul,
iar in bratul drept nu mai are nicio pu-
tere si nici nu mai poate merge bine.
A fost operat, dar gdurile prin care au
iesit gloantele sunt incd vizibile, scrie
Business Magazin.

Magidiwana a fost unul dintre li-
derii celor 3.000 de mineri care au in-
trat in grevd pe 12 august 2012 pentru

a protesta fatd de conditiile de munca
precare si fatd de salariile mici de la
mina de platina Marikana, din Africa
de Sud. Muncitorii erau platiti cu echi-
valentul a doar 400 de euro pe luna
pentru munci care le rupeau spatele la
propriu. Sub pdmént erau panditi de
accidente, iar praful omniprezent ii im-
bolnivea. La suprafatd respirau fumul
toxic provenit din topitoria de platina.

Politia a tras 400 de gloante
in multimea care protesta,
ucigand 37 de mineri

Reactia brutala a politiei locale, ca-
re a actionat in coordonare cu compa-
nia minierd britanicd Lonmin, a fost
mai tarziu descrisd ca un masacru.
Fortele de ordine au tras 400 de gloante
in multime, ucigdnd 37 de muncitori
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Producdtorii de automobile din Germania cumpadrd platind produsd in mina sud-africand Lonmin. Si nu doar companiile
germane cumpdrd platind de Ia Lonmin. Minerii sud-africani isi riscd propria sandtate si propria viatd pentru ca nemtii

si rdnind mult mai multi.

Iar acum, dupd cum spune Magi-
diwana, “companiile germane poarta
o parte din responsabilitatea tragedii-
lor de la Marikana® El se referi la pro-
ducatorii de automobile din Germania
care cumpdra platind produsa in mina
sud-africand. Si nu doar companiile
germane cumpdrd platind de la Lon-
min. Minerii sud-africani isi risca pro-
pria sandtate $i propria viatd pentru ca
nemtii sa fie sanatosi. lar crimele si
abuzurile din zona Marikana nu au in-
cetat dupa masacrul de acum cinci ani.

Lonmin este furnizor de platina
pentru producitorii occidentali. Co-
losul german din industria chimica
BASF este unul dintre importatorii cei
mai importanti. Compania foloseste
platina pentru placarea convertizoa-
relor catalitice, care sunt apoi instalate
pe masinile germane.

Muzeul National de Geologie, un
obiectiv de vizitat in Bucuresti

Muzeul National de Geologie este
o cladire impresionanta din Bucuresti,
situatd pe Soseaua Kiseleff, in apropie-
rea Pietei Victoriei. Muzeul a fost pro-
iectat in anul 1906 de arhitectul Victor

(1921-1922).

Totodata, Victor Stefinescu a fost
arhitectul sef al expozitiei jubiliare din
1906, cu ocazia implinirii a 40 de ani
de domnie a primului rege al roméanilor

Cladirea muzeului, construitd in stil neo-brancovenesc, are o fatada impodobita
cu elemente arhitectonice specifice Renasterii Apusene

Stefanescu in stil neo-brancovenesc.

Date biografice despre
arhitect

Victor Stefanescu (1877-1950), fiul
compozitorului George Stefanescu (in-
temeietorul Operei Roméne), a fost un
arhitect roman, adept al stilului neo-
romanesc.

In afard de clddirea Muzeului Na-
tional de Geologie, Victor Stefinescu
a proiectat o multime de edificii im-
portante in diferite orage din Romania.
In Bucuresti a constuit Palatul Artelor
(1905) si Palatul Cercului Militar Na-
tional (1911-1923).1n Constanta a pro-
iectat Marea Moschee din P1a§a Ovidiu
(1910-1912), iar in Alba Iulia a con-
struit Catedrala Reintregirii Neamului

(1866), participand la amenajarea par-
cului Carol I din Bucuresti.

Elemente arhitectonice

Clddirea muzeului, construita in
stil neo-brancovenesc, are o fatadd im-
podobitd cu elemente arhitectonice
specifice Renasterii Apusene. Se poate
observa cu usurintd celebrul pridvor
in stil brAncovenesc, specific bisericilor,
fiind plasat imediat deasupra intrérii
principale. De asemenea, ornamentatia
bogatd a ancadramentelor, a coloanelor
siabalustradelor trddeaza prin motive
florale si vegetale influenta baroca. Nu
in ultimul rind, este de remarcat va-
riatia pitoreasca a volumelor arhitec-
tonice brancovenesti ale logiilor.

Mirela Filimon

Sambita, 16.12.2017 [l

Duminica, 17.12.2017 [l

Luni, 18.12.2017

Marti, 19.12.2017 [l  Miercuri, 20.12.2017 [l

Programul postului de televiziune Informatia TV in perioada 16.12.2017 - 22.12.2017
]

Joi, 21.12.2017

Vineri, 22.12.2017 [l

Ioan Anitas,
“Viata la tard“ - 20.00

Paula Mare,
“In slujba
comunitdtii“- 13.00

Ionut Bldjean,
“Panoramic Sportiv” -
21.30

Sergiu Podind,
“Audiente
in direct” - 18.30

Toana Zaharla,
“Gimnastica de
dimineatd“ - 7.30

Valerica Siket,
“Stiri” - 19.30

Stela Cadar,
“Agenda Publici

»

6.30 Gimnastica de
dimineata cu Ioana Za-
haria 7.00 Stiri 7.30 Gim-
nastica de dimineati 9.00
“La psiholog” cu Ioana
Vladi-mirescu, invitat:
Cilin Secan 10.00 Spiridus
Ghidus 20.00 Viata la tara
cu loan Anitas - Traditie la
taiatul porcului 21.30
Sandtate, Frumusete, Stil

10.30 “Taina credintei” cu
Mihaela Ghita 13.00 In
slujba comunitatii cu Mi-
hai Silceanu, invitata: Paula
Mare, director medical la
Spitalul Judetean 14.00
Zone folclorice 18.00 Ed-
ucatie ecologica, realizator
Cristina Bursuc 20.00 In
slujba comunititii (r)

6.30 Gimnastica de
dimineata cu loana Zaharia
7.00 Stiri 7.30 Gimnastica de
dimineata 18.30 “Audiente
in direct”, cu Sergiu Podind
19.30 Stiri cu Valerica Siket
20.00 “Agenda publica”, re-
alizator Stela Cadar 21.30
“Panoramic Sportiv”

6.30 Gimnastica de
dimineata cu loana Za-
haria 7.00 Stiri 7.30 Gim-
nastica de dimineatd 18.30
“Audiente in direct” cu
Sergiu Podina 19.30 Stiri
cu Valerica Siket 20.00
“Agenda Publici” - real-
izator Stela Cadar 21.30
Séanatate cu Mihaela Ghita

6.30 Gimnastica de
dimineata cu loana Za-
haria 7.00 Stiri 7.30 Gim-
nastica de dimineata cu
Ioana Zaharia 18.30 “Au-
diente in direct”, cu Sergiu
Podina 19.30 Stiri cu Va-
lerica Siket 20.00 “Agenda
publica” - realizator Stela
Cadar

6.30 Gimnastica de
dimineata cu Ioana Zaharia
7.00 Stiri 7.30 Gimnastica
de dimineata cu Ioana Za-
haria 18.30 “Audiente in di-
rect”, cu Sergiu Podina 19.30
Stiri - cu Valerica Siket 20.00
“Agenda Publica” - realiza-
tor Stela Cadar 21.30
Mesager educational cu
Vasile Nechita

6.30 Gimnastica de
dimineata cu loana Za-
haria 7.00 Stiri 7.30 Gim-
nastica de dimineata cu
Ioana Zaharia 19.30 Stiri
cu Valerica Siket 20.00

v”

“Agenda publica”, realiza-

tor Stela Cadar
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Alessandra Ambrosio s-a retras
din industria modelingulu

Modelul Alessandra Ambro-
sio a confirmat ca se retrage din
industria care a consacrat-o si ca
nu va mai colabora cu brandul
Victoria’s Secret. Brazilianca in
varstd de 36 de ani a defilat pen-
tru celebrul brand timp de 17 ani.

Show-ul Victoria’s Secret (VS) care
a avut loc recent la Shanghai (China)
a fost ultimul la care vedeta a participat
in calitate de model.

Potrivit spuselor sale, Alessandra
Ambrosio renuntd la cariera de model
deoarece doreste sa petreacd mai mult
timp alaturi de familia ei, de cei doi
copii Anja si Noah de noud, respectiv
cinci ani.

De asemenea, doreste sa-si dedice
mai mult timp altor aspecte din viata
ei profesionald, precum linia de cos-
tume de baie creata de ea numitd “Ale
de Alessandra” In ultimul timp a in-
cercat sa-si dezvolte abilitatile de
actritd in “Daddy’s Home 2”.

Ambrosio si-a luat rimas bun de
la Victoria’s Secret, pentru care a de-
filat in nici mai mult, nici mai putin

de 17 show-uri, intr-un mesaj postat
pe o retea de socializare: “Cuvintele
nu sunt de ajuns pentru a descrie cit
de recunoscdtoare sunt pentru acest
brand uimitor care md inspira atét pe
mine, ct §i pe femeile din intreaga lu-
me. Nici in cele mai nebunesti visuri
nu mi-am imaginat ca voi defila la 17
show-uri Victoria’s Secret. Mi-a fost
incredibil de greu sd-mi iau ramas bun
dela surorile mele ingerasi, dar am fa-
cut cel mai spectaculos show din isto-
rie. Sunt mindrai sd fac parte din Vic-
toriass Secret!”, sunt cuvintele transmi-
se de Ambrosio.

Ambrosio a debutat
ca ingeras in anul 2000

Considerata una dintre cele mai
frumoase femei din lume, Ambrosio a
debutat ca ingeras in anul 2000. De-a
lungul carierei a trecut prin cteva mo-
mente emblematice pe podiumul Vic-
toria’s Secret: de doua ori a purtat Su-
tienul Fantezie, a defilat in timp ce era
insdrcinata si a purtat cele mai grele
aripi din istoria show-urilor, care can-
tareau 30 de kilograme.

S-andscutla data de 11 aprilie 1981
in Erechim, Rio Grande Do Sul, Bra-
zilia, si are origini italo-poloneze. A
visat sd devina model de la varsta de 8
ani, inspirata fiind de poza modelului
Karen Mulder. Astfel, patru ani mai
tarziu a inceput cursurile de modeling,
iar la 14 ani s-a numarat printre cele
20 de finaliste ale unui concurs de mo-
deling sustinut in Brazilia.

Si-ainceput cariera dupi ce a casti-
gat concursul Elite Model Look, in Bra-
zilia. Prima aparitie notabild a fost pe
coperta revistei "Elle" din Brazilia. Im-
preuna cu prietena sa, modelul brazi-
lian Ana Beatriz Barros, au inceput sa
defileze pentru Guess si apoi pentru
branduri tot mai renumite ca Giorgio
Armani, Christian Dior, Gucci, Escada,
Rolex, Calvin Klein si Ralph Lauren.
A maij defilat la show-rile unor desig-
neri de renume international precum
Prada, Christian Lacroix, Issey Miyake,
Dolce&Gabbana, Fendi, Kenzo, Vi-
vienne Westwood, Giorgio Armani si
Ralph Lauren. A ajuns pe copertile
unor reviste celebre: Cosmopolitan,
Elle, GQ, Marie Claire, Ocean Drive,
Vogue si Glamour.

Linia ei de costume de baie
s-a vandut in peste 10.000
de buciti in prima luna

de la lansare

In 2004, a lansat propria linie de
costume de baie, "Alessandra Ambro-
sio by Sais", din care s-au vandut peste
10.000 de buciti in prima luna.

Totusi, brandul datoritd caruia a
fost atat de renumitd a fost Victoria’s
Secret. Colaborarea cu brandul de len-
jerie intima a ficut-o celebrd in intrea-
ga lume. Cea mai spectaculoasd defi-
lare a fost in 2009, cand a participat la
show la trei luni de la nasterea primu-
lui copil.

Alessandra Ambrosio a jucat in
Casino Royale (2009), Daddy’s Home
(2015), Teenage Mutant Ninja Turtles:
Out of the Shadows (2016), Daddy’s
Home 2 (2017).

La fel ca orice model, Alessandra
are citeva secrete de frumusete care
servesc drept model pentru tinerele
de pe intreg globul. “Pdstreaza-ti me-
reu tenul curat’, spune ea! De aseme-
nea, adord masajele relaxante i sesiu-

nile de exfoliere dupd care foloseste
neapdrat spray autobronzant.

Pentru a se mentine in formd mo-
delul face migcare de trei ori pe sapta-
mand, activitatile sportive preferate fi-
ind Pilates, Soul Cycle si Yoga. De ase-
menea incearca sd pastreze un regim
alimentar echilibrat, dar lasi loc si
unor mici placeri culinare.

In perioada premergéitoare show-
urilor, se antreneazd aproape in fiecare
zi §i isi modificd §i obiceiurile alimen-
tare.

Look-ul ei de zi cu zi e simplu, insa
tine cont de tendintele momentului,
recunoscand cd ii plac unghiile albe.
Céat despre machiaj... “Incerc sa-miiau
zile libere de la mascara si folosesc
doar un ondulator de gene.”

Pentru Victorias Secret defileaza
nume mari din industria modelingu-
lui. Chiar daca modele precum Adria-
na Lima, Lily Aldridge, Behati Prin-
sloo, Candice Swanepoel, Sara Sam-
paio, Taylor Hill si Josephine Skriver
continud sa defileze pentru VS, este
clar cd show-ul nu va mai fi acelasi
fard Alessandra.

Vera Pop



