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In perioada 1784 - 1938,
populatia Tasnadului a evoluat
e la 1.750 la 5.860 persoane

In anii 30, Tasnadul era resedintdi de plasd, avand primar, notar, casier, post de jandarmi, judecitorie, perceptie

si alte oficii

Regele Olandei e copilot
pe rute europene

Regele Olandei, Willem-Ale-
xander, a recunoscut cd timp de
doui decenii a zburat cu KLM, in
calitate de copilot, aceasta pasiune
c{uta.ndu -1 sd se relaxeze si sa se

etageze de indatoririle regale, in-
formeazd compania aviatici.

Willem-Alexander a pastrat
discretia de fiecare datd cand a
fostla bordul aeronavelor. "Avan-
tajul de a fi copilot consta in faptul
cd nu este nevoie sa-mi spun nu-
mele. Intotdeauna cind le urez
pasagerilor un zbor plicut aldturi
de noi, mentionez doar numele
capitanului si al echipajului. Deci
nu trebuie sd ma prezint", a spus
regele.

Suveranul olandez a precizat
cd se antreneaza in prezent pentru
a pilota aeronavele Boeing 737 din
flota KLM. Regele va continua sa
zboare de doua ori pe luna in ca-
litate de copilot, la fel cum obisnu-
ia in timp ce pilota avioanele de
dimensiuni mai mici, Fokker 70.
Acesta alege de obicei zborurile
scurte, ca sa poatd reveni rapid in
Olanda in caz de urgenta.

Roger Moore,
zis “Sfantul”,
a trecut in lumea
sfintilor

Roger Moore s-a nascut la 14 octom-
brie 1927, in Stockwell, Londra. "Cu un
repertoriu de expresii limitat, este inter-
pretul elegant, agreabil, al unor celebri su-
pereroi din filmele de actiune precum Si-
mon Templar, zis "Sfantul”, intr-un serial
foarte popular in anii 70-°80 in Roménia,
si James Bond, zis Agentul 007", potrivit
volumului "Dictionar de cinema", Ed.
Univers Enciclopedic, 1997.

Playboy pe ecran, Roger Moore a avut
mai multe cuceriri si in viata. El a fost ca-
satorit de patru ori. "O sotie bund este cea
mai buna retetd pentru a riméane in for-
md", a explicat el in 2007.
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Fisa de scriitor

Alexandru Zotta:“Ideal ar fi ca
prieteniile artistice sa se regaseasca
sub semnul afirmarii culturale a unei
comunitati, al cultivarii valorilor
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Trump devine primul presedinte
american care viziteaza Orasul Vechi

din lerusalim

Donald Trump a devenit luni
primul presedinte american in
functie care viziteaza Ora§ul Vechi
din Terusalim. In vizita in Israel,
Trump s-a oprit si la Biserica Sfan-
tului Mormant, impreuna cu sotia
sa, Melania.

Reprezentantilor medianulis-
a permis si-1insoteascd pe Donald
Trump in timpul vizitei sale private
in interiorul lacasului de cult, con-
struit pe locul unde se crede ci a
fost crucificat si ingropat pentru ca
apoi sa invie lisus Hristos.

Vizita de doud zile a presedin-
telui american a determinat ridica-
rea nivelului de alertd in orasul
sfant, peste 10.000 de agenti fiind

mobilizati pentru asigurarea pazei,
potrivit purtitorului de cuvant al
politiei israeliene Micky Rosenfeld.

Donald Trump a ajuns sila Va-
tican, unde a fost primit de Papa
Francisc. Suveranul Pontifl-a pri-
mit pe miliardarul republican intr-
o audientd privatd. Papa argenti-
nian i-a oferit presedintelui repu-
blican exemplare ale celor trei do-
cumente importante cu invatituri
ale sale, aga cum procedeaza de obi-
cei cu sefii de stat.

Cadoul pe care i l-a oferit
Trump lui Francisc s-a aflat intr-o
cutie mare si albastra. El i-a spus
Suveranului Pontif ci sunt “carti ale
lui Martin Luther King”

Manuela Bacaoanu, o moata din
Apuseni a ajuns pelerin pe Drumul
Sfantului lacob din Spania

Cartea “Intre
pamant si cer pe Ca-
mino de Santiago” se
prezintd sub forma
unui jurnal in care
pelerinul Manuela
Bacidoanu descrie fie-
care zi petrecutd pe
Camino, se desco-
perd pe sine, traieste
cuintensitate fiecare
moment, se bucura
de fiecare petic de cer, de natura
cu splendorile ei, de absolut tot

cei-a oferit fiecare zi.

Cartea Ma-
nuelei Bicdoanu il
introduce pe cititor
= in atmosfera fasci-
nantd pe care o da
Camino de Santiago,
te ia ca partener de
drum si iti arata ca
fericirea std in lucruri
simple, pentru care
ar trebui sa fim
recunoscatori.
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Playboy pe ecran, Roger Moore a avut mai multe cuceriri si in viatd. El a fost cdsdtorit de patru
ori. "O sotie bund este cea mai bund retetd pentru a ramdne in forma", a explicat el in 2007.

Tudor Vladimirescu
a fost asasinat
in 27 mai 1821

Moartea revolutionarului Tudor
Vladimirescu este si astdzi plind de
mister, mai ales cd legenda spune cd el
ar fi supravietuit atentatului din 1821
siar fi slujit, apoi, multi ani ca si cdlugér
la Ménastirea Polovragi.

Tudor Vladimirescu, revolutiona-
rul din Vladimirii Gorjului, a pierit in
urma unui complot pus la cale de ca-
peteniile grecesti Iordache Olimpiotul,
lIoan Farmache, Hagi Prodan si Dimi-
trie Macedonschi, ultimii doi din ta-
béra lui Tudor. Acestia isi vor justifica
gestul chiar in perioada evenimentelor
respective: “Slugerul Teodor, nesoco-
tind asigurarile date si juramantul in-
tarit prin sfanta evanghelie, anume: «a
sustine drepturile poporului in aceasta
tard si a nu se abate in aceastd privintd
de la calea cea dreapta», si lucrand po-
trivnic tuturor invoielilor, a jefuit tara,
dupa cum avem convingerea, a deser-
tat-o de toti banii, pe ostasi nu i-a pltit,
sia dat porunci s fie omorati in ascuns
unii dintre bietii panduri, precum si
altii, fara vreo cercetare judecatoreasca;
iar pe altii i-a executat in public. Afland
noi de aceste fapte nelegiuite ne-am in-
trunit si sfatuindu-ne impreuna l-am
declarat pe acest sluger nevrednic de
slujbéd ostdsascd. De aceea am scris si
am rugat pe vornicul Grigorie Bileanu
sd vina incoace pentru a lua locul siu,
precum il si asteptam”.

“Din tot acest document care este
cunoscut de istorici doar un singur lu-
cru era adevarat, Tudor Vladimirescu
s-a ardtat necrutitor cu manifestérile
de indisciplind din randurile ostirii.
Dupé documentele vremii, intre Bu-
curesti si Golesti au fost omorati do-
udzeci §i patru de panduri, pentru di-
ferite furturi sau jafuri’, considera is-
toricul gorjean Cornel Somacu.

Domnul Tudor a fost ridicat din ta-
béra de la Golesti initial pentru o in-
talnire cu Alexandru Ipsilanti, si totul
s-a transformat intr-o crimé in noaptea
de 26 spre 27 mai 1821. Memoria isto-
ricd a retinut cuvintele lui Tudor: “Vreti
sd md omorati? Eu nu ma tem de moar-
te. Eu am infruntat moartea in mai
multe randuri. Mai inainte de a ridica
steagul spre a cere drepturile patriei
mele, m-am imbricat in cimaga mortii.
Turcii sunt in tard, dar nu sunteti in
stare, si nu veti fi niciodatd, a va bate
cu dansii cu isprava..Hotilor si talha-
rilor, dacd sunteti oameni vrednici, du-
ceti-vd $i va bateti cu turci(i) si-i scoa-
teti din tard, dar nu cu mine un om
desarmat. $i sd stiti cd trupurile voastre
o0 sd le manance caini(i), Tari(i) Roma-
nesti si pasarile prin munti”

Pandurilor li s-a ascuns cd Tudor a
fost omorat, de teama unei revolte a
adunarii norodului.
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Roger Moore, zis “Sfantul”,
a trecut in lumea sfintilor

Actorul britanic Roger Moore,
devenit celebru in urma rolului
din seria televizati “The Saint”
(Sfantul) si a aparitiilor in sapte
filme James Bond, a murit marti,
in Elvetia, la varsta de 89 de ani,
de cancer, relateaza AFP.

"Cuinima grea trebuie sa anuntdm
decesul tatalui nostru iubit, Sir Roger
Moore, astdzi, in Elvetia, dupd o scurta,
dar curajoasd lupta impotriva cance-
rului", au scris copiii actorului pe con-
tul sdu de Twitter.

"Dragostea care l-a inconjurat in
ultimele sale zile a fost at4t de mare in-
cat este imposibil de cuantificat in cu-
vinte", au scris fiica sa Deborah si fiii
sdi Geoffrey si Christian intr-un co-
municat.

Roger Moore a trdit multd vreme
la Gstaad, in cantonul Berna, unde tra-
iesc numeroase celebrititi cu bani, iar
apoi s-a mutat in cantonul Valais, la
Crans Montana, o altd statiune pentru
sporturi de iarna.

In 2003, actorul a fost aproape de
moarte dupa ce s-a prabusit pe o scena
din New York, din cauza unui stop car-
diac. "Mi se pare cd am leginat", a spus
el dupa ce si-a recapatat cunostinta,
folosind un eufemism tipic englezesc.
In urma incidentului i-a fost instalat
un stimulator cardiac.

Roger Moore s-a ndscut la 14 oc-
tombrie 1927, in Stockwell, Londra.
"Cu un repertoriu de expresii limitat,
este interpretul elegant, agreabil, al
unor celebrii supereroi din filmele de
actiune precum Simon Templar, zis
"Stantul”, intr-un serial foarte popular
in anii 70-’80 in Roménia, si James
Bond, zis Agentul 007", potrivit volu-
mului "Dictionar de cinema", Ed. Uni-
vers Enciclopedic, 1997.

in 1953 s-a mutat in SUA

Niscut in sudul Londrei si cu un
tatd politist, tinarul Moore a fost mutat
din scoald in scoald datorita evacudri-
lor provocate de Al Doilea Razboi
Mondial. Dupd ce a activat in armata
ca ofiter, el a avut mai multe slujbe in-
ainte de a primi un rol de figurant in
1944 1in "Cezar si Cleopatra”, cu Vivien
Leigh. Unul dintre realizatori l-a re-
marcat sil-a indrumat spre prestigioasa
scoala dramatica londoneza Royal
Academy of Dramatic Art (RADA).

Dupd razboi, a incercat fiara succes
sd facd o cariera la Hollywood inainte
de a se intoarce in Anglia in anii '50,
unde a primit rolul principal in serialul
"Ivanhoe". Acest personaj ii va deschide
portile micului ecran, ducind la selec-
tionarea sa pentru "The Saint" sila glo-
ria internationala.

In 1953 s-a stabilit in SUA. Talentat,
asemnat un contract cu MGM. S-a bu-
curat repede de succes cu filme ca "The
Last Time I Saw Paris" (1954), "Inter-
rupted Melody" (1955) si "Diane"
(1956). Moore a inceput sa lucreze in
televiziune in anii '50, in show-urile
"Ivanhoe” (1958-1959) si "The Alas-
kans" (1959-1960). In 1962, a dat lovi-
tura datorita rolului din "Sfantul", po-
trivit imdb.com. Serialul 1-a transfor-
mat intr-un superstar mondial, dar nu
a reusit sd castige simpatia americani-
lor.

Dorind sa schimbe acest lucru, a
decis sd apard, alaturi de Tony Curtis,

In 1962, a dat lovitura datoriti rolului din "Sfintul". Serialul I-a transformat intr-un superstar mondial, dar nu a reusit

sd cdstige simpatia americanilor

in "The Persuaders!" (1971). Cu toate
céd in Europa a fost extrem de popular,
filmul s-a dovedit a fi un esec in SUA
si a fost anulat. Cu putin inainte de a
face acest serial, Moore a jucat in lun-
gmetrajul "The Man Who Haunted
Himself" (1970), care a ariatat ci Moore
era capabil de mult mai mult decat ara-
tase pand atunci.

Seria James Bond

I s-a oferit apoi rolul lui James Bond
si, odata ce publicul s-a obisnuit cu di-
ferentele de stil dintre el si Sean Con-
nery, a fost filmatd o intreagd serie. "Li-
veand Let Die" (1973), primul sdu film
ca James Bond, a avut mai mult succes
decat "Diamonds Are Forever" (1971),
ultimul film in care eroul era interpre-
tat de Connery.

Intre timp, a avut roluri de succes
in pelicule ca "That Lucky Touch"
(1975), "Shout at the Devil" (1976),
"The Wild Geese" (1978), "Escape to
Athena" (1979). In ciuda faimei césti-
gate ca James Bond, americanii nu i-
au acordat pe deplin credit pana la fil-
mul "The Cannonball Run" (1981), in
care a jucat alaturi de Burt Reynolds.

Dupé terminarea aventurilor
Agentului 007, oferta de roluri pentru
Moore nu a mai fost asa de generoasd.
Totusi, a jucat in "Fire, Ice & Dynamite"
si in comediile "Bullseye!" (1990), cu
Michael Caine si "Bed & Breakfast"
(1991).

Au urmat filmele de televiziune
"The Man Who Wouldn't Die" (1995),
"The Quest" (1996), cu Jean-Claude
Van Damme, serialele "The Dream
Team" (1999) si "Boat Trip" (2002). A
asigurat vocea in peliculele "Here Co-
mes Peter Cottontail: The Movie"
(2005) si"Agent Crush" (2008). A mai
avut aparitii in "Cats & Dogs: The Re-
venge of Kitty Galore" (2010) si "A
Princess for Christmas Edward"
(2011), "Incompatibles” (2013).

Cavaler al Imperiului
Britanic

In octombrie 2003, Palatul Buckin-

"Live and Let Die" (1973), primul sdu film ca James Bond, a avut mult succes

gam a anuntat acordarea de citre regi-
na Elisabeta a II-a a titlului de Cavaler
al Imperiului britanic actorului Roger
Moore. El a mai fost recompensat pen-
tru serviciile sale in calitate de amba-
sador al Bunévointei pentru UNICEE,
titlu pe care 1-a detinut din 1991.

La 11 octombrie 2007, Moore a pri-
mit o stea pe "Hollywood Walk of Fa-
me" pentru munca sa in televiziune si
film. Roger Moore a participat la cere-
monie insotit de membrii familiei si
de prietenii sai apropiati, printre care
si uriasul Richard Kiel, care a jucat unul
dintre personajele negative ale filmelor
din seria 007.

A avut patru neveste
si trei copii cu una dintre ele

Playboy pe ecran, Roger Moore a

avut mai multe cuceriri si in viata. E1
a fost cdsatorit de patru ori. "O sotie
bund este cea mai bund reteta pentru
a raméne in forma", a explicat el in
2007. Cu italianca Luisa Mattioli, cea
de a treia sa sotie, a avut trei copii.

El a declarat totusi cd cel mai mare
rol la jucat in slujba UNICEE. Numit
in 1991 ambasador itinerant al UNI-
CEE el a strabétut intreaga lume pen-
tru a milita pentru cauza copiilor in
nevoie.

"Sa ridici sprancenele pentru rolul
Bond era un lucru, dar si sensibilizezi
opinia publica pentru cauza copiilor
este mult mai important”, a declarat el
pentru BBC la 15 iunie 2003. De altfel
pentru misiunea sa de ambasador
UNICEEF si nu pentru cariera sa de ac-
tor a fost innobilat Roger Moore de re-
gina Elisabeta a II-a.

A consemnat V. A,



In 1937, bugetul Tasnadului era 2.560.594 lei. Din impozite se incasau 78% din venituri. Din
analiza bugetului de sdndtate publicd rezultd urmdtoarele cheltuieli: ajutor infirmilor 5000 lei;
transport CFR sdraci 3.000 lei; ajutor saraci 5.000 lei; ajutor boald functionari 8.000 lei; umplerea
ghetarului 1.200 lei; ajutor social notari 600 lei; salubritate 49.600 lei; vaccindri 1.500 lei; moasa
10.400 lei; total 84.300 lei. Costul sdndtitii publice per capita era de 15 lei.
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ISTORIE

In perioada 1784 - 1938, populatia orasului
Tasnad a evoluat de la 1750 la 5860 persoane

In anii 30, Tasnadul era resedintd de plasd, avand primar, notar, casier, post de jandarmi, judecditorie, perceptie si alte oficii

Recent, in revista trimestriala
de cultura “Marturii Culturale”,
Anul I, nr. 4 (octombrie-decem-
brie 2016), a aparut un material
semnat de dr. Marin Pop de la
Muzeul Judetean de Istorie si Arta
Salaj, avand titlul “Aspecte pri-
vind evolutia demografica si so-
cio-economicd a orasului
Tasnad”

Redam o parte din acest ma-
terial care priveste istoria Tasna-
dului in perioada 1784 - 1938.

In ultimul deceniu al secolului al
XVIII-lea, situatia economica si sociald
in Tésnad nu diferd mult de restul sate-
lor din Transilvania. In perioada 1784-
1787, are loc primul recensamant gene-
ral al populatiei din intreaga Transilva-
nie, realizat la comanda impératului Io-
sif al IT-lea. Evident cd scopul recensi-
mantului a fost acela de a cunoaste forta
de munci existentd in Imperiu, cu sco-
pul de a o folosi atét in plan economic
cat si militar. Totodata, pentru a stabili
impozite, in special nobilimii transilvé-
nene, care s-a opus cu indarjire efectui-
rii recensdmantului. Recensaimantul a
durat mai mult si datorita faptului ci
aproape intreaga Transilvanie a fost cu-
prinsa de rascoala condusa se Horea,
Closca si Crisan.

Pentru noi, insa, datele recensdman-
tului au o valoare istoricd deosebit.
Avem astfel posibilitatea de a ne face o
imagine asupra evolutiei socio-econo-
mice si demografice a localitatilor.
Din datele recensaimantului rezulta ca
in Tasnad existau 339 case si 382 familii.
Structura populatiei era urmatoarea: po-
pulatialocala - 1750; plecati - 66; veniti
- 37; nr. populatiei prezente — 1721; bér-
bati cdsatoriti - 358; necasitoriti — 536;
total bérbati — 894; nr. femeilor - 856;
preoti — 3. Dintre bérbati: nobili - 95;
ordgeni — 47; tarani — 60; mostenitorii
taranilor sau ordsenilor - 57; jeleri — 224;
altii — 67; militari lasatila vatrd - 3; copii
intre 1-12 ani - 269; intre 13-17 ani -
64; total barbati — 894. Tabelul se incheie
prin a evidentia, inca o datd, numarul
de barbati. Probabil ci se didea o mare
importanta bérbatilor, fiindcd erau fo-
lositi atat din punct de vedere economic,
cat si militar.

Recensamantul din 1880

Spre sfarsit de secol XIX, conform
recensdmantului din 1880, populatia
Téasnadului a ajuns la 3.375 locuitori,
care traiau in 589 case. Dupa limba ma-
terna vorbitd, 411 se declarau romani,
2.721 maghiari, 77 germani, 6 ruteni,
69 alte nationalitati, 2 strdini si 89 limba
maternd necunoscutd. Dupa religie, 564
locuitori se declarau apartindtori ai cul-
tului greco-catolic, deci mai multi decat
populatia care se declara, oficial, cu lim-
bd maternd romaneascd, 1.064 erau ro-
mano-catolici, 1.333 reformati, 6 evan-
ghelici, 407 izraeliti si 1 de alta religie
neprecizatd. Dupa cum se poate obser-
va, populatia de etnie evreiasca declara
limba maghiara ca limba maternd, la fel
ca marea majoritate a gvabilor. Fata de
alte sate din jur, observim si un grad
destul de ridicat de alfabetizare, respec-
tiv 1.480 de locuitori. De exemplu, Sa-
rduadul, dintr-o populatie de 1.093 lo-
cuitori avea doar 216 persoane alfabe-
tizate.

Recensamantul din 1900

rasndd — Kossdghiza ds 4

Imagine din Tédsnad de la inceputul secolului. Clidirea inalta este sediul scolii elementare

Lainceput de secol XX, conform re-
censamantului populatiei din anul 1900,
localitatea Tédsnad avea o suprafatd de
4.906 jugare. Numarul populatiei a cres-
cut mult in cei 20 de ani, respectiv de la
3.375locuitori, cit avea localitatea la re-
censamantul din 1880, 1a 4.274 locuitori
in 1900. Numarul de case creste si el la
731. Dupa limba materna, 687 locuitori
se declarau vorbitori de limba roméni,
3.580 de limbéd maghiard, 2 germand, 2
slovaca si 3 alte limbi. Dupa religie, 9
locuitori declarau cd apartin cultului or-
todox, 989 cultului greco-catolic, 1.314
romano-catolici, 1.341 reformati, 10
evanghelici, un unitarian i 610 izraeliti.
Observam cd din cele 77 persoane care
se declarau vorbitori de limbé germana
in anul 1880, mai erau doar doua per-
soane. Probabil cé si svabii s-au declarat
la anul 1900 ca vorbitori de limba ma-
ghiara.

Populatia pe sexe se prezenta in felul
urmator: 2.055 barbati si 2.219 femei.
Dupi stare civild, 2.434 erau necasito-
riti, 1.567 cisitoriti, 266 vaduvi si 7 di-
vortati.

Peretii caselor erau din piatrd sau cird-
mida la 62 case, din piatrd sau pdmant
la 121 case, chirpici sau pamant la marea
majoritate (325 case) si din lemn sau al-
tceva la 223 case. Acoperisul era din
tigld la 76 case, la 242 era din sindrila,
iar la 413 era din trestie sau paie.

In ceea ce priveste gradul de alfabetizare,
2.413 persoane stiau scrie si citi, iar.
3.994 stiau ungureste.

Recensamantul din 1910

In decurs de numai 10 ani, conform
recensimantului din anul 1910, popu-
latia Tagnadului creste spectaculos la
5.030 locuitori. La fel si numarul de case
creste la 810. Scade, insd, in mod ingri-
jorator numdrul populatiei care se de-
clara, oficial, vorbitoare de limba roméa-
nd si creste numarul celor care se decla-
rau vorbitori de limba maghiard, ca
efect, credem noi, a politicii tot mai pro-
nuntate de maghiarizare fortatd. Astfel,
doar 236 persoane declard calimba ma-

ternd limba romana, in timp ce din apar-
tenta religioasd reies 1.069 greco-catolici
si 2 ortodocsi. Numirul celor care de-
clarau limba maghiara ca limba materna
creste la 4.763. Mai existau 26 persoane
de limba germana, 3 slovaci si 2 alte
limbi. Dupd religie, pe langa cei amintiti
mai sus, adicd romanii, 1.683 persoane
apartineau cultului romano-catolic,
1.592 cultului reformat, 14 evanghelici,
un unitarian i 669 evrei.

Pe sexe, avem o situatie mai echili-
brata decét in anul 1900, respectiv 2.506
erau béarbati si 2.524 femei. Dupa starea
civild, 2.931 erau necésitoriti, 1.840 ca-
sdtoriti, 250 vdduvi i 9 divortati.

Peretii caselor erau din piatrd sau
caramida la numai 38 de case, in scidere
fatd de anul 1900, din piatra si pimént
la 204, aproape dublu fata de anul 1900.
Chirpiciul sau paméntul ramane pre-
dominant, respectiv la 387 case, iar din
lemn sau altceva mai erau 181 case. In
privinta acoperisului se observa o
schimbare semnificativa, respectiv nu-
marul caselor acoperite cu tigld creste
la 206, fata de 76 case in anul 1900.
Aproximativ tot atatea case (202) aveau
acoperisul din sindrild, in scddere fatd
de anul 1900, dar raméne constant nu-
mirul de case sdricicioase, care erau
acoperite cu paie, respectiv 402 case, cu
doar 11 case mai putin decét in anul
1900.

Gradul de alfabetizare cregte si el,
persoanele care stiau carte ajungind la
3.038, iar persoanele care stiau ungu-
reste la 4.995.

Majoritatea populatiei se ocupa cu
agricultura si cresterea animalelor, insa
si aici, ca de altfel in intreaga tard, pro-
blema agrara se cerea rezolvatd fara nici
o intéarziere. Cu toate aceste neajunsuri,
inainte de rdzboi ,starea economicd a
taranului poate fi privitd de multumi-
toare”.

23 julie 1908, infiintarea
Bancii “Vulturul”

Din punct de vedere economic, un
moment important pentru populatia ro-

méaneascd din Tdsnad l-a constituit in-
fiintarea bancii ,,Vulturul’, cea de a patra
bancd romaneascd din Silaj, dupa ,,Sil-
vania” din $imleu, ,,Salajana” din Jibou
si ,Codreana” din Bésesti. Adunarea de
constituire a bancii ,,Vulturul” aavut loc
pe data de 23 iulie 1908. Initiatorul si
primul presedinte al bancii, pana la
moartea sa fulgerdtoare survenitd in
anul 1924, a fost fruntagul politic roméan
Coriolan Steer.

Tot din prima schitd monograficd a
Sélajului aflam ca la anul 1908, Tasnadul
avea 153 ,,fumuri” (case) romanesti, cu
712 ,suflete de religiunea gr. cat”. Despre
biserica de piatra se spune ca a fost edi-
ficatd la anul 1893, iar cheltuielile con-
structiei s-au ridicat la 14.000 coroane.
Scoala confesionald roméneasca din
Tasnad avea invétator calificat, cu un
salariu de 1.200 coroane, din care statul
plitea 900 coroane. La aceastd scoald
invdtau 92 copii, iar la cursurile de ,,re-
petitiune” 36. Adulti stiutori de carte
dintre romani erau doar 36, iar alegétori
32. O situatie foarte trista, am spune
noi, dacd ne uitdm mai sus la datele re-
censamantului general din anul 1910.

Dupé Marea Unire de la 1 Decem-
brie 1918 a urmat o perioadd de pro-
funde transformari economice, sociale
si politice, care a dus la imbunatétirea
nivelului de trai i la cresterea numarului
populatiei. Viata locuitorilor se imbu-
ndtdteste prin aplicarea Reformei agrare
din anul 1921, cei sdraci, biserica gre-
co-catolica, scoala si alte institutii pu-
blice primind pamant, pasuni si paduri.

Ocupatia principala,
agricultura

Ocupatia principald a locuitorilor
din Tésnad ramane agricultura, dar mai
existau 87 comercianti, 3 industriasi,
149 meseriasi, 26 liber profesionisti si
82 de functionari.

Agricultorii, in speciali svabii erau
bine situati din punct de vedere econo-
mic, avand case frumoase cu mai multe
incaperi. Functionarii locuiau mai mult
cu chirie.

Se cultivau in special cerealele si po-
rumbul, dar se ocupau si cu viticultura.
De exemplu, in anul 1937, dupa cum
rezulta din monografia sanitara intoc-
mita de citre medicul de circumscriptie,
dr. Nicolae Pop, au fost cultivate urma-
toarele suprafete: grau 1.060 ha, porumb
880 ha, orz 300 ha, secard 498 ha, vie
400 ha, fanat si pasune 524 ha, restul
padure si tufisuri.

Se cresteau i multe animale. Tot din
monografia amintitd aflim ca in Tagnad
se cresteau 304 cai, 989 vite cornute, ovi-
ne mai putin (doar 118 capete) si 1.245
porci. Fauna salbatica era sdracéd: erau
multi iepuri, rar vulpi.

Desi erau oameni gospodari, traiul
zilnic in perioada respectiva nu era unul
usor. Ziua de lucru dura in timpul cam-
paniei agricole si pandla 15 ore de lucru,
pentru care se pliteau intre 50 si 80 lei.

Fata de alte sate se observi totusi o
menajare a femeilor si copiilor, in special
a femeilor insdrcinate, care in alte zone
ndsteau chiar pe camp. Pornind de la
intelectuali, agricultorii mai bine situati
menajau femeile insarcinate. Doar de la
seceris nu se fcea nici o exceptie, ,,cand
lucreaza din greu toatd lumea, cu mic si
mare”.

Din punct de vedere industrial,
Tasnadul era bine dezvoltat, avand doud
mori cilindrice cu valturi, atelier de tim-
plarie artistica si uzina electrica.

Buget de 2,5 milioane lei

Din punct de vedere al organizarii
administrativ-teritoriale, Tasnadul era
resedinta de plasd, avand primar, notar,
casier, post de jandarmi, judecatorie,
perceptie si alte oficii.

Despre buget, in monografia sani-

tard se sustine ca nu era deficitar si se
ridica la suma de 2.560.594 lei. Din im-
pozite se incasau 78% din venituri. Nu
avea imprumuturi. Bugetul servicilor
de sanatate publica era de 84.300 lei.
Din analiza bugetului de sanitate pu-
blica rezultd urmatoarele cheltuieli: aju-
tor infirmilor 5000 lei; transport CFR
saraci 3.000 lei; ajutor saraci 5.000 lei;
ajutor boala functionari 8.000 lei; um-
plerea ghetarului 1.200 lei; ajutor social
notari 600 lei; salubritate 49.600 lei; vac-
cinari 1.500 lei; moasa 10.400 lei; total
84.300 lei. Costul sanatatii publice per
capita era de 15 lei.
Strézile erau pavate cu piatrd, in centrul
comunei exista trotuar de asfalt, in rest
trotuar de lemn, iar iluminatul strazilor
se facea cu electricitate.

Scolile erau ,edificii de pild4, ca cu-
ratenie si conditiuni igienice”, avand cu-
baj corespunzator si iluminatia buni.
Incalzitul scolilor se ficea prin sobe de
fier, curtea largg, latrinele curate.

In aceste conditii §i frecventa gcolara
era ,cit se poate de bund”. Procentul
analfabetilor era de numai 2-3%, foarte
scizut fatda de satele din zond si se re-
cruta din fostii servitori si cei care erau
elevi de gcoala in timpul Primului Réz-
boi Mondial.

A crescut natalitatea populatiei dar,
din pacate, foarte mare era i mortalita-
tea, in special cea infantila.

Numarul locuitorilor ajunge in anul
1938 la 5.860, dintre care, dupi etnie,
1.598 erau romani, 1.468 unguri, 1.928
germani, 782 evrei, 28 altii. Aici credem
cé cifrele adeveresc ceea ce subliniam
in cazul recensamantelor de dinainte de
1918 si anume ci svabii declaraserd lim-
ba maghiara, calimbd materna, iar dupa
Marea Unire si-au declarat propria iden-
titate, cea germana.
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“Trebuie sa vii aici pe Camino, ca sd-ti dai seama cdt de fericit esti de fapt, cat de minunatd e
viata si cdt de recunoscdtori trebuie sd fim pentru tot ceea ce ni se intdmpla“ este un gand al
autoarei in timp ce se afla pe Drumul Sfantului Iacob un drum al purificdrii de sine.

Manuela Bacaoanu, o moata din Apuseni a
ajuns pelerin pe Drumul Sf. lacoh din Spania

Ea a parcurs pe jos peste 800 de kilometri in 34 de zile

Biblioteca Judeteana Satu Mare a
fost de curand gazda unei lansari de
carte scrisd de un pelerin pe Camino
de Santiago (Drumul Sfantului Ia-
cob), un drum de sute de kilometri
din Spania pe care an de an il strabat
mii de pelerini veniti din toate
colturile lumii. Printre ei se numara
si Sanda Manuela Bicioanu, autoa-
rea cirtii - “Intre pamant si cer pe
Camino de Santiago”, o moa;a din
muntii Apuseni, asa cum {i place sa-
si spuna.

Ménati de dorinta de a pasi pe
drumul purificirii de sine, de a se
descoperi in cel mai autentic mod cu
putintd a urcat in tren, a lasat Clujul
in depdrtare pentru a trai o adevirata
aventurd. Cu harta in mand a luat la
pas de una singurd un drum de peste
800 de kilometri in 34 de zile, s-a con-
format la toate rigorile locului ca un
adevarat pelerin, cu rucsacul in spate
si un “El Bato” in ména, a poposit in
locuri incircate de istorie, ca in final
sd exclame: Camino inseamnd Trire!
Fericire! Iubire!

Directorul adjunct al bibliotecii,
Paula Horotan a ficut o prezentare a
autoarei si a celor doua cirti pe care
le-a lansat la Satu Mare: “Intre pdmant
si cer pe Camino de Santiago” (a doua
editie) si romanul “Cand soarele réisa-
re la apus”.

Despre prima carte a vorbit preo-
tul iezuit Iulian Budiu de la Biserica
Calvaria, un cunoscator al acestui
drum pe care l-a parcurs de cateva
ori. Preotul Tulian a spus din capul lo-
cului cd a “fumat” cartea, a citit-o in
cteva ore, retrdind fiecare bucatica
de drum.

A gasit in randurile scriitoarei un

AL T "’l‘

e ﬂmmﬁrmmmm

‘\Wh I

Manuela Bacdoanu aldturi de preotul Iulian Budiu, profesoara Alis Popa si directoarea adjunctd a Bibliotecii, Paula

Horotan

om curajos, plin de viatd, sincer, intr-
un cuvant un pelerin de toatd ispra-
va. .

Cartea “Intre pamant si cer pe Ca-
mino de Santiago” asa cum a mértu-
risit autoarea a fost scrisd la aproxi-
mativ un an §i jumatate dupd ce s-a
intors de pe Camino si a reprezentat
un impuls al inimii de a pune pe hartie
experientele trdite acolo.

“Trebuie sa vii aici pe Camino, ca
sa-ti dai seama cat de fericit esti de

fapt, cat de minunati e viata si cit de
recunoscatori trebuie si fim pentru
tot ceea ce ni se intdmpld® este un
gand al autoarei in timp ce se afla pe
Drumul Sfantului lacob un drum al
purificdrii de sine.

Cartea se prezintd sub forma unui
jurnal in care pelerinul Manuela
Bacdoanu descrie fiecare zi petrecuta
pe Camino, se descoperd pe sine,
traieste cu intensitate fiecare mo-
ment, se bucurd de fiecare petic de

cer, de natura cu splendorile ei, de ab-
solut tot ce i-a oferit fiecare zi.

Cartea Manuelei Bicdoanu il in-
troduce pe cititor in atmosfera fasci-
nantd pe care o da Camino de Santia-
go, te ia ca partener de drum si iti
arata ca fericirea sta in lucruri simple,
pentru care ar trebui sa fim recu-
noscatori.

“Intr-adevir, pentru majoritatea
oamenilor, nu-i usor sa iasd pur si
simplu din zona de confort si sa pri-

veascd viata din alt unghi vesnicul ca-
rusel serviciu-acasd- weekend si mai
rar concediu ne-a prins asa de tare
incat nu mai putem sari din el, se
invarteste cu o vitezd ametitoare si ne
tine captivi intr-o lume iluzorie, in-
capabili sd trdim cu adevarat, niste
morti vii ce se misci la fel ca mario-
netele purtate de catre papusari, fara
dorinte adevarate, fira putinta de a
invia macar un pic din cand in cdnd”
este un giand al Manuelei Bicioanu
consemnat in jurnalul de drum.

La fel de profunde se dovedesc a
fi invatéturile zilei, pe care autoarea
are grijd sd le consemneze in jurnalul
ei de pelerin. Sunt cuvinte de folos ce
imbina vorbele pline de talc ale po-
porului roman completate de proprii-
le pareri, care abordeaza fiecare in-
tamplare cu sinceritate, cAteodata cu
o dozd de umor, dar si cu multa inte-
lepciune.

“Dumnezeu iti da, dar nu-ti pune

in traista. Daca liberul tiu arbitru o
ia razna si iei hotaréri gresite, nu ai
pe cine sd dai vina. Eventual uiti-te
in oglinda si stramba-te la cel/cea care
ti-a facut pocmogul - Invititura zilei
a9-a.
Cea de-a doua carte a autoarei “Cand
soarele rasare la apus” este de aseme-
nea, o invitatie la lectura, de data
aceasta autoarea incercindu-si con-
deiul intr-un alt stil literar, insa pro-
mite cd subiectul abordat il va face pe
cititor sa nu lase cartea din ména.

Dar mai multe despre cele doua
carti si autoarea lor puteti afla
urmdrind emisiunea “Pelerin pe Ca-
mino de Santiago” de la Informatia
TV, rubrica Info Studio - www. infor-
matiatv.ro.

Mihaela Ghita

Episcopii catolici declara ca in viata crestina nu au ce cauta practicile magice

in primele zile ale lunii in curs,
la Cluj-Napoca s-a desfasurat Con-
ferinta Episcopilor din Roménia
(CER). Lucrarile au fost gazduite de
Episcopia Greco-Catolica de Cluj-
Gherla. Cu acest prilej, ierarhii par-
ticipanti au emis o declaratie, intitu-
lata: “Este imposibil de conciliat o
viata crestind cu practicile magice”
pe care o redam intocmai:

Conferinta Episcopilor Catolici din
Romania doreste sd atragd atentia cre-
dinciosilor catolici asupra pericolului
reprezentat de proliferarea sectelor si
grupurilor spirituale ce fac parte, in
cele mai multe cazuri, din bine-cunos-
cutul curent New Age. Folosind con-
cepte cu rezonante crestine (de exem-
plu: “energie cristicd”), si in acelasi timp
practici tipice magiei i spiritismului,
acestea dezvoltd o spiritualitate confu-
zd si egocentricd, prin recursul la asa-
zisii “ingerl sau “ghizi spirituali’, ce ar
trebui sa diruiascd o iluminare sio
vindecare prin intermediul unor vag
definite “forte universale” Respectivele
grupari manipuleaza de fapt conceptele
cheie ale crestinismului, intr-un sin-
cretism fard consistentd.

Spre exemplu, una dintre aceste

Conferinta Ep1scop110r din Romania (CER) s-a desfasurat la Cluj Napoca

erori este datd de confuzia dintre na-
turd si har divin, confuzie recurentd in
contextul naturalist in care isi au ori-
ginea aceste practici. Negind trans-
cendenta unui Dumnezeu personal iu-
deo-crestin, se divinizeazd de fapt ener-
giile create, imanente in aceastd lume,
si se ignora totul despre harul supra-
natural cu adevarat divin.

Impunerea mainilor, invocarea
energiilor sau a spiritelor, asociate cu
o remuneratie in bani deloc neglijabil,
pe care adeptul trebuie s o plateasca
in urma acestor repetate initieri, sunt
elementele ce caracterizeazd o astfel de
spiritualitate confuza.

Intre curentele mai des intélnite,
Reiki meritd o atentie speciald, deoa-

rece prolifereaza in mod special in so-
cietatea roméneasca de astazi, prezen-
tandu-se cateodata ca o formare anexa
sau complementara medicinei, alteori
casi o metoda laindemana oricui pen-
tru obtinerea vindecarii si a fericirii.
De fapt, Reiki este o practica ocults,
care se bazeaza pe principiile cheie ale
magiei:

- invocarea spiritelor lumii astrale,
asa-numitele “fiinte spirituale” (pe care
traditia crestind le claseaza printre spi-
ritele diabolice), in scopul de a exercita
aldturi de acestea puteri de vindecare;

- se sustine cd omul este 0 emanatie
aenergiei divine omniprezente, pe ori-
zontul unui misticism naturalist;

- fiind 0 emanatie, omul poate pre-
tinde omniscienta si omnipotenta lui
Dumnezeu; este suficient sd dobandim
stdpanirea energiei in care suntem cu-
fundati si de care initierile succesive
ne fac si devenim constienti.

Suntem, de fapt, in fata unor prac-
tici care: a) neaga transcendenta diving;
b) afirmd divinitatea naturald a omului
si, prin urmare, face inutila recurgerea
la un Mantuitor; ¢) eficacitatea se ba-
zeaza in intregime pe o aliantd cu en-
titdti dubioase din lumea astrala, con-
tactate in timpul unui ritual de initiere
ocult.

Pentru binele spiritual al tuturor
credinciosilor atragem atentia asupra
faptului cé este imposibil de conciliat
o viatd crestind, care se doreste a fi fi-
deld Revelatiei (Scriptura, Traditie si
Magisteriu) cu astfel de practici magi-
ce.

A consemnat Eva Laczko



Lupusul eritematos este o boald autoimund cu componentd geneticd
in care sistemul imun devine hiperactiv si atacd tesuturile normale,

prin formare de autoanticorpi.
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Preparate utilizate de Terapia
cu plante pe cale interna

Cea mai simpla forma utilizata
este masticatia directd a partii
medicinale din planta care se pre-
teazd pentru o anumita afectiune.
De exemplu in raceald asociata cu
raguseala (laringita) se practica
mestecarea unei radicini de Nal-
ba-mare (Althaea officinalis), de
3-4 ori pe zi, timp de 3 zile, dupa
care raguseala dispare sau se re-
duce si vocea revine la forma ei
normala, scriu autorii cartii “Te-
rapia cu plante si suplimente ali-
mentare”.

O alta forma este inghitirea unei
pulberi de plantd obtinutd dintr-o sin-
gurd specie de plantd medicinala sau
amestec din mai multe specii de plante
medicinale. Aceastd pulbere se obtine
prin mécinarea find a plantelor medi-
cinale. Extractia substantelor active din
pulberi se face in stomac de citre sucul
gastric.

O formé modernd de preparate a
Terapiei cu plante este reprezentata de
extractele concentrate totale, sub forma
de pulberi, care se dozeaza in capsule,
pulbere obtinuta printr-o tehnologie
perfectionatd, care contine toate sub-
stantele active din plante intr-o forma
concentrata. Avantajul acestei pulberi
constd in concentratia de 20-30 de ori
mai mare fatd de pulberea obisnuita
obtinuta prin macinare. La aceasta se
mai adauga puritatea microbiologicd
a produselor obtinute prin tehnologie
avansata, intrucat se distruge micro-
flora patogena. Metoda dozirii in cap-
sule ne aduce avantajul masurarii pre-
cise, posibilititii controlului analitic fi-
zico-chimic si microbiologic, siguranta
termenului de valabilitate, manuirea
mai usoard si fara riscuri. Capsulele se
introduc in flacoane de culoare inchisé

sau blistere pentru protectia solara.

Solutii extractive apoase - ca-
re se prepard dintr-o singura specie de
plante medicinale sau amestecuri din
mai multe specii de plante medicinale,
folosind ca solvent apa care dizolvd
substantele active din plante, dar nu-
mai pe cele hidrosolubile, la un pH ne-
utru. De aceea trebuie s corectim
uneori aciditatea prin dedurizarea apei
cubicarbonat de sodiu sau alcalinitatea
apei prin acidifiere cu acid citric. Gus-
tul neplacut al unor solutii extractive
se poate corecta prin indulcirea cu za-
hér, miere de albine sau steviozid din
planta Stevia rebaudiana. Toate solutii-
le apoase nu se vor pastra mai mult de
12 ore si nu se vor adduga conservanti
pentru franarea florei microbiene.

Infuzia - solutie extractivi apoa-
sa obtinuta prin addugarea apei care a
fiert 2-3 minute peste planta uscatd,
mdruntitd sau proaspita. De obicei se
folosesc ca unitdti de masura pentru
apa ceasca de 200 ml si pentru planta
lingurita, respectiv 1-2 lingurite planta
la 200 ml apa. Apa fiartd in clocot se
pune peste planta, se acoperd cu un ca-
pac si se lasa 10-15 minute, dupé care
se filtreaza cu filtre obisnuite din co-
mert sau prin tifon. Filtrarea trebuie
sa fie perfectd atunci cand ne spalim
ochii cu infuzie. In cazul folosirii plan-
tei proaspete pentru infuzie cantitatea
va fi de 2-3 ori mai mare. Infuzia se
practica pentru partile din planta care
au peretii celulari subtiri, fara ingrosari
secundare, cum sunt florile, frunzele
si unele parti subtiri din plante sau
fructe. Existd cazuri cdnd gridbim in-
fuzarea prin umectarea plantelor us-
cate cu apa cilduta, 3 parti apd si o par-
te plante. Ceaiul sub forma de infuzie
se poate prepara i in aparatul de cafea.

Decoctul - solutie extractiva
apoasd obtinuta prin fierberea plante-
lor. In recipientul de fierbere punem
apa mdsurata (cate 200 ml pentru un
ceai), adaugdm planta maruntitd (cate
1-2 lingurite pentru un ceai) si punem
la fiert pAnd da primul clocot, apoi con-
tinudm fierberea 5-30 minute, com-
pletand din cind in cAnd apa evapora-
ta. Decoctul se filtreazd fierbinte. Se
practicd decoctul pentru organele
plantelor cu membrana groasé (rada-
cini, rizomi, scoarte, fructe) si mai rar
pentru flori si frunze, cdind urmérim
péstrarea uleiurilor esentiale.

Maceratul la rece - se practica
pentru acele organe ale plantelor din
care substantele active se extragla rece,
iar cdldura le precipita. Este vorba de
plante care contin mucilagii, derivati
poliuronici sau substante termolabile.
Plantele se spala rapid sub jet de apd
rece, se maruntesc si se pun in reci-
pientul pregatit, peste care se pune apad
la temperatura camerei (18-21 grade
C), in cantitétile mentionate in retet.
Se lasd la macerat 4-8 ore, agitandu-se
din cand in cand; nu se va depasi tim-
pul de 8-10 ore, intrucét se pot dezvolta
microorganisme. Dupa filtrare mace-
ratul se pastreazi la rece sau in frigider,
nu mai mult de 48 de ore. Maceratul la
rece se practicd pentru ramurele cu
frunze de Vasc (Folium Visci albi), Nal-
ba-mare (Radix Altheae), seminte de
In (Semen Lini).
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Lupusul eritematos, hoala care afecteaza

In fiecare an la data de 10 mai este
marcatd Ziua Mondiald a Lupusului, o
boala denumitd “marele imitator” da-
toritd numeroaselor simptome care o
fac usor de confundat cu cele ale unor
afectiuni mai comune, iar din acest
motiv devine greu de diagnosticat.

Fiind o boala putin cunoscuta,
diagnosticarea dureaza foarte mult (in
medie, 4 ani) si presupune consultarea
a 3 medici diferiti. Fard informare si
in lipsa diagnosticului, tratamentul nu
e corespunzator, boala se agraveaza,
iar sansele pacientilor scad. Ce este si
mai grav- boala afecteaza in proportie
de 90% femeile active, tinere, scrie
scoalapacientilor. ro.

Lupusul eritematos este o boala au-
toimund cu componentd genetica in
care sistemul imun devine hiperactiv
si ataca tesuturile normale, prin for-
mare de autoanticorpi. Astfel apar
afectiuni ale unui organ sau mai multor
organe interne, cele mai frecvent im-
plicate fiind pielea, sistemul osteo-ar-
ticular, rinichii, sistemul nervos,
pldmanii.

Lupusul eritematos poate afecta
doar tesutul cutanat (Lupusul eritema-
tos cronic discoid, Lupusul subacut si
cel acut) sau poate cuprinde mai multe

femeile tinere
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organe — Lupusul eritematos sistemic
(LES).

Lupusul eritematos cutanat este si
cel mai precoce diagnosticat datoritd
modificérilor la nivelul pielii care con-
stau in plici eritematoase rotund-ova-
lare, atrofice, cicatriciale sau scuamoa-
se situate pe zone fotoexpuse sau chiar
vezicule. in cazul LES, leziunile cuta-
nate se prezinta sub forma unui ,,flu-
ture” la nivelul obrajilor si nasului, fiind
caracteristic acestei afectiuni.

Lupusul indus de consumul de me-
dicamente este cauzat de o reactie la
anumite medicamente si prezintd sim-
ptome similare cu LES. Medicamente

cel mai frecvent asociate cu aceasta
forma de Lupus sunt: hidralazina, pro-
cainamida prescrisa in hipertensiunea
arteriald si aritmie cardiaca si incd alte
aproximativ 400 de medicamente. Lu-
pusul indus de consumul de medica-
mente dispare cind pacientul opreste
tratamentul care a dus la declansarea
bolii.

O forma mai rara, Lupus neonatal,
apare atunci cand anticorpii mamei
trec la fetus. Copilul nendscut sau cel
nou-ndscut poate avea eruptii cutanate
si poate dezvolta malformatii cardiace
ce ii pot pune viata in pericol (bloc
atrio-ventricular).

Cafeaua in stil italian
are actiune antitumorala

Studiile adauga incd o component ti-
picd a stilului de viatd italian listei alimen-
telor care caraterizeazd unul dintre cele
mai sdndtoase popoare din lume. De data
acesta este cafeaua, dar nu oricare, ci numai
cea preparatd in stil italian.

Un studiu realizat de Departamentul
de Epidemiologie si Preventie- Neuromed
in colaborare cu Institutul National de
Séndtate din Italia a aratat ca trei sau mai
multe cesti de cafea baute pe zi scad riscul
de cancer de prostata, noteazi scoala pa-
cientilor.ro. Experimentele din laborator
au confirmat si prezenta unei actiuni an-
titumorale.

Aproximativ 7.000 de barbati din re-
giunea Molise au participat la studiul epi-
demiologic Moli- sani, fiind observati, in
medie, timp de 4 ani. ”Prin analiza consu-
mului de cafea si compararea acestuia cu
numarul cazurilor de cancer de prostatd
apérute de-a lungul timpului, am vazut o
reducere netd a riscului, de 53%, la cei care
au baut mai mult de trei cesti de cafea pe
zi, au explicat cercetatorii.

Ulterior, expertii au ciutat o confir-
mare testind in laborator actiunea extrac-
tului de cafea (atat cofeinizata, cat si deco-
feinizata) asupra celulelor cancerului de
prostatd. Numai testele cu cafea normald
au redus semnificativ proliferarea celulelor
canceroase, precum si abilitatea acestora
de a metastaza. Acest efect a dispérut in

cazul cafelei decofeinizate.

“Observatiile asupra celulelor cance-
roase ne permit sa spunem ca efectul be-
nefic observat printre cei 7.000 de partici-
panti la test este, cel mai probabil, datorat
cafeinei si nu celorlalte substante care se
gisesc in cafea. Studiul a fost efectuat asu-
pra unei populatii din centrul Italiei, unde
se prepard o cafea caracteristica acestei
tari: presiune ridicatd, apa foarte fierbinte
si fara filtrare. Aceastd metoda, diferitd de
cele regdsite in alte zone ale lumii, poate
duce la o concentratie ridicatd a substan-
telor bioactive. Cafeaua este o parte im-
portantd a stilului de viata italian care nu
presupune numai alimente, ci si modul
specific in care sunt acestea sunt preparate’,
au atras atentia expertii.
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Tapioca este creatd din rdddcinile unui arbust inalt, care creste in tdrile calde. Acesta poartd numele
de,,manioc” sau ,,cassava” in englezd, dar este cunoscut si sub denumirilede ,,yuca” sau ,,mandioca”.

Tapioca, o sursa
sanatoasa
de carhohidrati

Tapioca este creatd din rddacinile
unui arbust inalt, care creste in térile cal-
de. Acesta poartd numele de ,,manioc”
sau ,cassava’ in engleza, dar este cunos-
cut si sub denumirilede ,,yuca” sau ,man-
dioca”.

Rédicinile plantei de manioc contin
o treime amidon si doua treimi apa, iar
pana la a fi pregitita pentru gatit are ne-
voie de mult timp, scrie descoperd.ro. In-
tai, acestea sunt tdiate si decojite. Rada-
cinile vor fi, apoi, puse in apa si lasate sa
se inmoaie, pentru trei sau patru zile. Sau
pot fi racaite fard o inmuiere prealabila.

Pasta rezultata va fi gatitd §i mancatd
sau poate fi uscata si transformata in fai-
nd. Pentru a face tapioca, rddicina cu-
ratatd este amestecatd cu apd curatd, apoi
lasatd sa se usuce in nisip. Boabele ce
contin amidon vor riméne la fund, iar
murdiria este curatatd. Amidonul este
adunat si curdtat, din nou, iar procesul
se repetd chiar si de patru - cinci ori.
Atunci cand amidonul este curat, acesta
e imprastiat pe o farfurie de metal, de-
asupra unui foc mic si gatit. Totul este
amestecat incontinuu, cat timp se afld
deasupra focului. Pe médsuri ce boabele
se pregitesc, acestea se lipesc si formeaza
mici bile imperfecte. In momentul in care
totul este gata, rezultatul devine ,,tapioca’”.
Astfel, drumul de la radécini pana la ta-
pioca, in varianta sa comestibila, este
unul lung! Majoritatea tapiocii din Eu-
ropa i Statele Unite ale Americii provine
din Java, Brazilia si Madagascar. Boabele
de tapioca raimase devin ceea ce in Statele
Unite ale Americii poartd denumirea de
,»fdind de tapioca”. Aceasta se foloseste ca
finisaj la hainele de bumbac, pentru a
face adezivi fini, pe timbrele postale si
nu numai.

Ce substante nutritive
contine tapioca?

In anumite regiuni din Africa, Asia
si America de Sud, tapioca este cunoscuta
mai degrabd pentru calitatile sale nutri-
tionale decat ca o desfitare dulce.

Tapioca are foarte putine vitamine si
nu contine proteine. In schimb este o
sursa sandtoasa de carbohidrati si nu con-
tine gluten.

Amidonul din tapioca are un nivel
scazut al colesterolului, grasimilor satu-
ratesial. O ceasca de tapioca insumeazd
544 de calorii si include 1,5 mg, 3 mg si
1gde dietetice. Acidul folic este prezent
in cantitate de 6,1 mcg (adicd 2% din ne-
cesarul zilnic), de 2,4 mg (adica 13% din
necesarul zilnic), iar de 30,4 mg (3% din
necesarul zilnic). Minerale precum fos-
forul, potasiul, zincul si magneziul se ga-
sesc si ele in tapioca in cantitati variate.

Tapioca poate fi gasita in comert sub
diverse forme: faina, fulgi fini sau gro-
sieri, bastonage sau perlute. Indiferent de
forma lor, aceste produse trebuie inmu-
iate in apd inainte de preparare, pentru
rehidratare. Perlutele de tapioca, cel mai
des intalnite, vor absorbi o cantitate de
apd egald cu de doud ori volumul lor, de-
venind tari si umflate. Toate aceste pro-
duse sunt in mod obignuit albe, doar bas-
tonasele si perlele pot fi colorate. Cea mai
des intalnitd culoare este maro, dar sunt
disponibile si in culori pastelate, scrie di-
versificare.ro

uias de vitel
la ceaun

Aveti nevoie:
1kg carne manzat, minim 1/2 kg
oase de vita, 100-150 g ceapd, 1
kg zarzavaturi (morcovi, patrun-
jei, gulii, telind, eventual si altele),
1-1,5 kg cartofi, 200 g tditei ra-
zuiti sau zdrente, 100 g unturd
de porc sau ulei, patrunjel verde,
un ardei gras, boia de ardei dul-
ce, boia iute, sare, piper

Mod de preparare:

Carnea se curita de eventualele ra-
madsite de membrane si ligamente, se
taie cubulete si se spald bine. Ceapa téi-
iatd marunt de cileste in unturd sau
ulei, se adauga carnea si oasele, se ca-

lesc mai departe toate impreund pana
cand incep si se prajeascd. Se adaugd
o lingurita de boia dulce si putina boia
iute, dupa gust. Se toarna apa si se fier-
be circa o ora §i jumdtate, pAnd cand
carnea incepe sd se inmoaie. Se adauga
zarzavaturile tiiate cuburi sau rondele,
sare si piper dupd gust, patrunjelul ver-
de si ardeiul taiat in 4, cAnd carnea si
zarzavaturile sunt aproape fierte se
adaugi si cartofii taiati cuburi, apoi tdi-
teii sau zdrentele (acestea din urma nu
in mod obligatoriu). Se fierbe la foc
potrivit, pAna cind toate ingredientele
se inmoaie. Consistenta se stabileste
dupa gust. La servire se poate oferi cu
ardei iute.

Pui si legume la gratar
cu sos de usturol

y Aveti nevoie:
4 buciti de pulpe sau piept de
pui, eventual aripioare, 8 buciti

de cartofi, o patldgica vanita, un

dovlecel, 4-5 catei de usturoi, sa-
re, piper, o lingurita de boia de
ardei, o lingurita de delicat pastd

(de casa), o lingura de pasta de

tomate, o lingura de mustar, o

lingurité de otet, zahdr, 100-150

ml vin rosu, acrisor

Mod de preparare:

Carnea se condimenteaza cu sare
si piper, eventual cu putin mustar. Se
lasd asa minim 2 ore, dupa care se pra-
seste la gratar. Tot cu carnea deodatd
se vor pune la prijit si vinetele si dov-

leceii feliati, respectiv cartofii taiati in
4, insa acestea se condimenteazd doar
inainte de a le da pe gritar. Cula fel de
mult succes puteti folosi si alte legume
sau ciuperci, dupa gustul si placul fie-
caruia. Usturoiul se piseaza intr-un bol,
se adauga cate o lingurita rasa cu sare,
piper, delicat si boia, cte o lingura de
pasta de rosii si de mustar, un varf de
cutit de zahar, o lingurita de otet. Se
amesteca bine, apoi treptat se adauga
vinul, pani la obtinerea consistentei
dorite. Vinul se poate inlocui partial
sau integral cu apa, dar atunci se folo-
seste putin mai mult otet.

Milkshake cu hanane
Si capsuni

Aveti nevoie:

2 cesti de capsuni bine copti,
cit mai aromati, 2 banane, 400
ml de lapte, 200 ml apa minerald
carbogazoasd, 4 linguri de miere
(daca se foloseste compot de cap-
suni atunci doar 2 linguri de mie-
re), cuburi de gheatd, sau prefe-

rabil pulbere de gheata.

Mod de preparare:

Capsunele se curatd de codite, se
spald si se mixeaza cu apa minerald,
apoi se strecoara de bucitelele raimase
mai mari. Se pune inapoi in vasul ro-
botului de bucitarie, se adaugd si restul
ingredientelor, mai putin gheata, daca
se folosesc cuburi si se mixeazd pana

cand obtineti o crema omogena. Daca
va place, puteti adduga si un pic de
ghimbir rdzuit foarte fin. Acesta ii con-
fera un gust cu totul special. Nu va spe-
riati, capsunile ii conferd o culoare des-
tul de intensa. Se pune in pahare, daci
la preparare s-a folosit pulbere de ghea-
ta se serveste imediat, iar daci se folo-
sesc cuburi, acestea se adauga la servi-
re. Se poate orna cu friscd, frunze de
mentd, cdpsuni proaspeti sau alte fructe
cu boabe marunte.

Rulada cu crema

Aveti nevoie:
Pentru blat: 8 oud, 8 linguride |
faing, 8 linguri de zaha, 2 plicuri
zahdr vanilat, o lingurita de amo-
niac alimentar sau praf de copt.
Pentru crema: 400 g mascarpo-
ne, 80-100 g de unt, 4 linguri de
zahdr pudra, 2 plicuri de zahar
vanilat, stafide sau coajd rasa de
portocale (nu in mod obligato-
riu), miere de salcAm, sau un
gem subtire pentru impiedicarea
pétrunderii umezelii in blat, za-
hér pudra vanilat pentru ornat.

Mod de preparare:

In mod clasic, se prepara doua bla-
turi subtiri de piscot. Ambele, imediat
ce sunt scoase de la cuptor, se ruleaza

in prosoape de bucitirie. Mascarpone,
untul, zaharul si zaharul vanilat se mi-
xeazd, pand cand devine o pastd omo-
gend, apoi se adauga si stafidele sau
coaja de portocale (daca se foloseste).
Piscotul ricit se deruleazd, cu grija, sa
nu crape. Se unge foarte subtire cu gem
sau cu miere usor incalzita (astfel de-
vine si mai lichida), se intinde jumi-
tatea cremei, apoi se ruleaza inapoi. La
fel se procedeaza si cu cea de a doua
parte. Ruladele ce presara cu zaharul
pudri vanilat si se feliazd. Se pot aco-
peri cu glazurd de ciocolata sau cu cre-
md si se pot orna dupd preferintd, chiar
si in forma de tort.

Rubrica realizata de Eva Laczko
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Femeile din Mesopotamia acordau o atentie deosebitd ingrijirii fetei si buzelor si foloseau
pietre pretioase sfaramate pentru a-si decora buzele. Urmand aceastd traditie femeile din
civilizatia hindusd au inceput sd foloseascd aceastd formd de ruj pentru a-si decora fata.

MODA

Rujul a fost creat si purtat pentru

prima data acum 5000 de an

Istoria rujului porneste din ce-
le mai vechi timpuri. Femeile au
simtit mereu nevoia sa se dife-
rentieze. Hainele, pantofii si bi-
juteriile sunt principalele moda-
litati prin care pot face asta, insa
rujul este cel mai semnificativ ele-
ment de diferentiere, menit sa
schimbe infatisarea.

Avand in vedere impactul lor spec-
taculos asupra infatisarii si capacitatea
lor de a seduce, rujurile au primit o
atentie deosebitd. Dintre toate cosmeti-
cele create de-a lungul timpului, rujul a
trecut prin cele mai tumultoase schim-
biri pani si ajungi la stadiul actual. In
prezent, rujurile se gasesc intr-o multi-
tudine de culori i sunt de mai multe ti-
puri, fiind folosite in intreaga lume. Ins3,
lucrurile au stat altfel initial.

Cum au apdrut rujurile
pentru prima oara?

Originile rujului pornesc de la ince-
puturile civilizatiei umane. La inceput,
rujurile i alte cosmetice erau vazute in
Europa medievali ca fiind nesdnétoase
de citre comunitatea medicald, deoarece
se credea cd acestea impiedica circulatia
naturald a sangelui in zona fetei. De ase-

menea, rujurile erau interzise de bisericd,
deoarece erau considerate o formi de in-
carnare a diavolului §i erau asociate cu
prostitutia.

Existd dovezi care arata cd civilizatiile
antice foloseau mijloace artificiale pentru
a-si imbunatiti aspectul fizic inca de
acum 12 000 de ani. In ceea ce priveste
rujul, acesta a fost creat §i purtat pentru
prima data de femeile din Mesopotamia
acum 5000 de ani. Acolo, in acea perioa-
da, femeile acordau o atentie deosebita
pretioase sfairdmate pentru a-gi decora
buzele. Urménd aceasta traditie femeile
din civilizatia hindusé au inceput sa fo-
loseasca aceastd forma de ruj pentru a-
si decora fata.

Egiptenii din Antichitate extrigeau
coloranti rosii din ciuperci, le addugau
iod si brom si foloseau acest amestec ca
ruj. Insg, intregul amestec cauza serioase
boli. Chiar si Cleopatra isi crea propriul
ruj din carabusi stardmati ce aveau cu-
loarea rosie aprinsa.

Treptat rujul a trecut prin si mai mul-
te schimbari semnificative, au inceput sd
fie create din substante sidefate gasite in
solzii de peste.

Istoria rujului

Rujurile solide au fost inventate abia
in Epoca de aur a Islamului, mai exact

incepand cu secolul VII. Atunci, cosme-
ticianul Arab Andalusian Abu al-Qasim
al-Zahrawi a inventat aceste tipuri de ru-
juri, care aveau un mecanism de rotire
asemandtor cu cel din zilele noastre.

In Anglia, rujurile au capatat popu-
laritate in secolul XV1, in vremea reginei
Elisabeta I. In acea perioada buzele rosii
si tenul alb deveniserd un imperativ pen-
tru feminitate. Rujul era creat dintr-un
amestec care continea ceard de albi-
ne si coloranti rosii din plante,
iar folosirea acestuia era per-
misd doar femeilor ce
apartineau unei clase socia-
le superioare si actorilor ca-
re purtau machiaj.

Mai térziu, in anii ’70 ai se-
colului XVII pana spre se-
colul XIX, legea britanica a
interzis folosirea cosmeticelor
inainte de nunti pentru femeile
care nu erau casdtorite.

Adevirata popularitate a ru-
jului s-a manifestat la sfarsitului se-
colului XIX si inceputul secolului XX
atunci cand evolutia cinematografiei si
fotografiei a determinat declinul epocii
victoriene. Fabricarea primului ruj s-a
realizat in secolul XIX de citre o compa-
nie frantuzeascd de produse cosmetice,
iar in 1884 primul ruj ce urma si fie co-
mercializat a fost inventat in Paris. Acesta
erarealizat din grasime de caprioard, ulei

de castor si ceara de albine. Mai tarziu,
in acelasi secol, culoarea rujului a fost
data de coloranti din carmin.

Femeile din acea vreme se confrun-
tau, insd, cu costurile ridicate ale carmi-
nului, cu aspectul lip-

sit de natu-
ra-

lete
al ruju-
lui, cat i cu
imposibilitatea de
a aplica in fiecare zi ru-
jul. Asa ci, la inceputul seco-

lului XX, rujurile au cipatat un dispozitiv
de rotire reinventat ce permitea aplicarea
acestora in mod eficient. Din acel mo-
ment, rujurile au devenit disponibile in
mai multe culori.

In prezent, rujurile sunt create dintr-
o serie de ingrediente, in special din ule-
iuri naturale, $i continud sa fie un impe-
rativ pentru feminitate i atractivitate.
Sursa materialului:
www.vforvinta-
ge.ro
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DIETA

Un studiu efectuat la Universitatea Harvard demonstreazi cd adolescentii care consumd mai
mult lapte de vacd, chiar si degresat, prezintd un risc mai mare de aparitie a acneei. Cauza poate

laptele integral, cdt si cel degresat.

fi efectul metabolic al proteinelor din lapte si al reziduurilor hormonale pe care le contin atit

Tratamentele pentru acnee
trebuie sa fie completate de
alimentatie si ingrijirea pielii
;f

Pielea, in special tenul, este
foarte sensibila la alimentatie.
S-au efectuat studii stiintifice
care au demonstrat cariscul de
acnee este direct proportional
cu consumul de lapte de vaca
si bomboane. Pe de alta parte,
cerealele integrale si salatele
protejeaza tenul de acnnee.

“Lucrul de care se mira toata lumea
este cum, dintre atatea milioane de fete,
niciuna nu seaménd cu cealalti, spu-
nea marele erudit englez Thomas
Browne acum aproape patru secole.

Frumusetea vine din interior

Chipul unui om trezeste un interes
aparte atat in el insusi, cat si in ceilalti.
in ciuda limitérilor lui vizuale, atentia
nou-nascutului este atrasd in mod special
de chipul mamei. Se stie ci existd o anu-
mita parte a creierului care se ocupd in
mod special cu analizarea si recunoaste-
rea fetelor. Cand aceastd parte a creieru-
lui este lezatd, apare incapacitatea de a
recunoaste fetele familiare. Aceasti tul-
burare este cunoscutd sub numele de
prozopagnozie. Fard indoiala, ceea ce im-
presioneaza cel mai mult la fata umana
este abilitatea ei de a exprima emotii si
stri de spirit, precum fericire §i tristete,
senindtate si teamd, liniste si incordare,
placere si durere si multe alte emotii care
sunt exprimate cu ajutorul mugchilor fa-
ciali mai bine decat cu a]utorul cuvinte-
lor. In plus, aceste expresii faciale sunt
universale si s-a demonstrat ca pot fi re-
cunoscute de orice om, indiferent de cul-
turd, limba sau varsta.

Expresia faciala este intr-adevir un
limbaj universal valid, un sistem de co-
municare nonverbala care uneste toti oa-
menii si, totodatd, incd o dovada a origi-
nii unice a speciei umane. Totusi, pe
langd emotii, fata este cea mai evidentd
expresie a starii de sanatate fizice $i min-
tale a unei persoane. Multe boli si
afectiuni sunt reflectate pe fata omului.

Pentru a avea un chip frumos, este la
fel de eficient sau chiar mai eficient si ne
ingrijim sdndtatea interioard, decét sa fo-
losim creme pentru fata.

Controlul acneei

Acneea reprezintd hipertrofierea si
infectarea glandelor sebacee ale pielii.
Aceste glande secretd sebum, un ulei care
protejeazd pielea. Cand orificiile de se-
cretie ale acestor glande se astupd din di-
ferite cauze, sebumul se acumuleazd si
glandele se umfld. Intrucat sebumul nu
poate fi eliminat corespunzitor, glandele
se infecteaza si se inflameaza, producind
eruptiile pustulare specifice acneei.

Aceasta afectiune este cel mai frec-
vent intilnitd in perioada adolescentei.
Factorii ei cauzatori sunt: mostenirea ge-
neticd, hormonii (in special cei andro-
geni responsabili pentru caracteristicile
masculine), stresul emotional si alimen-
tatia.

Desi depinde in mare parte de factori
ereditari si hormonali, aparitia acneei es-
te influentata si de alimentatie.

Pentru o mai buni functionare a
glandelor sebacee din piele este nevoie
de mai multd vitamina A. Fructele si le-
gumele portocalii, cum ar fi morcovii,
mango si caisele, furnizeazd betacaroten,
care se transformad in vitamina A, pe
masura ce acest lucru este necesar.

Pentru echilibrul hormonal si siste-
mul imunitar este necesar mai mult Zinc.
Surse alimentare bune de Zinc sunt: droj-
dia de bere, germenii de grau, nucile si
semintele de dovleac si floarea soarelui.
De asemenea se poate lua si ca supliment
alimentar, 30-50 miligrame pe zi.

Desi nu s-a demonstrat stiintific, se
pare cd sunt anumite produse alimentare
cu continut ridicat de grasime animald
care pot favoriza aparitia acneei. Dintre
acestea se mentioneaza: parizerele, car-
nea de porc in general, ciocolata si un-
tul.

Un studiu efectuat la Universitatea
Harvard demonstreaza ci adolescentii
care consumd mai mult lapte de vaca,
chiar si degresat, prezintd un risc mai
mare de aparitie a acneei. Cauza poate fi
efectul metabolic al proteinelor din lapte
si al reziduurilor hormonale pe care le
contin atat laptele integral, cat si cel de-
gresat.

O alimentatie bogata in zahar si alte

produse cu un indice glicemic ridicat,
precum fainurile albe sau rafinate, favo-
rizeaza aparitia acneei.
Pe de alta parte, consumul regulat de ce-
reale integrale si alimente cu indice gli-
cemic scazut protejeaza tenul de acnee,
conform unui studiu efectuat la o uni-
versitate din Melbourne(Australia).

Alte recomandari

Avand in vedere ci acneea are repu-
tatia unei boli dificil de tratat, si pentru
cé exista riscul formdrii de cicatrici, cite-
va sfaturi pot fi utile.

In primul rand, acneea nu este cau-
zatd de igiena deficitard a pielii. Spalarea
fetei de mai multe ori pe zi, precum si
folosirea unei creme de gomaj pot agrava
acneea. Este posibil ca un sapun agresiv
folosit in exces s usuce pielea, care pro-
duce ca raspuns mai mult sebum.

Particulele din produsele de gomaj
pot produce leziuni inflamatorii. De
aceea se recomanda sapunuri sau geluri
speciale antiacnee, care se folosesc in ge-

<

neral de doua ori pe zi.

Folositi cat mai putine produse pen-
tru piele, creme pentru curitare, lotiuni
pentru protectie solara sau orice fel de
cosmetice. Daci le folositi, aveti grija sd
nu contind ulei, ci sé fie formule pe baza
de ap4, ca sd nu astupe porii.

Nu incercati sd va scoateti cosurile.
Este posibil ca aceastd manevrd sa pro-
ducid leziuni inflamatorii. Eliminarea
punctelor negre se recomanda a fi facutd
in cabinetul medical si nu acasa sau la
salonul de cosmetica.

Nu ezitati sd cereti ajutorul derma-
tologului cAnd observati aparitia de ci-
catrici, pete hiperpigmentare, daca le-
ziunile rosii inflamatorii sunt numeroase
sau persistente. In general, cu cit acneea
e tratatd mai devreme, cu att medicatia
€ mai activd.

Nu abandonati tratamentul dacé pro-
duce iritatie locald. Apelatila medic, care
va va sfitui sau va schimba schema de
tratament.

Nu abandonati tratamentul prea
curand. Sunt necesare in general, sase
saptamani pentru a obtine o ameliorare
de 30-40% a acneei.

Daci dupié aceastd perioadd nu se
observé un efect pozitiv sau rezultatele
sunt nemultumitoare, se modifica trata-
mentul si se pot adduga antibiotice pe
cale orala. Astazi existd posibil-
tatea de a trata cicatricele de acnee cu o
rata de succes de 60-100%, in functie de
aspectul sau de vechimea lor.

Exista metode care grabesc vindeca-
rea acneei, prin injectare de solutii diluate
de corticoid sau efectuarea de peelinguri.
In general, dupi obtinerea rezultatelor
dorite, este necesar un tratament de
intretinere, care poate fi de lunga durata.
Acneea are si efecte psihologice negative.
Nu ldsati aceasta afectiune sa vi altereze
viata afectivd si sociald. La ora actuald
nu existd cazuri sau forme de acnee care
nu pot fi tratate cu succes.

Ing. chimist Mircea Georgescu
Tel. 0721202752
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LING FITNESS

Cirese - proprietati si heneficii

Aceste fructe dulci si colorate
se numara printre fructele cu cel
mai scazut continut de calorii, dar
sunt in acelasi timp surse pretioase
de substante nutritive, vitamine si
minerale de care organismul are
nevoie pentru a functiona in para-
metrii normali.

De asemenea, ciresele pot inlocui cu
succes ciocolata, bomboanele si dulciu-
rile rafinate, fiind alegeri inspirate la ori-
ce ora din zi, fie cd e dimineata, pranz
ori seara. Studiile avansate privind im-
portanta nutritiva a consumului de ci-
rese au relevat ca pe termen lung aceste
fructe au efect anticancerigen gratie
continutului crescut de antioxidanti care
lupta cu radicalii liberi si protejeaza ce-
lulele din corp de actiunea nociva a aces-
tora. Pigmentul antocianic din cirese,
care da culoarea rosie fructului, este re-
cunoscut pentru efectele sale de reducere
ainflamatiilor sia durerilor, regleaza ni-
velul de colesterol din sange si triglice-
ridele si reduce riscul de boli de inima
si diabet. De asemenea, poate avea efecte
miraculoase §i asupra creierului, preve-
nind instalarea unor boli neurodegene-
rative cum sunt dementa sau boala Al-
zheimer.

Antioxidantii, mineralele, acidul ela-
gic, vitamina C, vitamina A, bioflavo-
noidele, melatonina si antiocianele fac
din aceste fructe adevarate izvoare de
sdnatate. Melatonina este un antioxidant
excelent pentru calmarea sistemului ner-
vos si este utild in caz de insomnii, ne-
vroze, stari de anxietate si migrene. Deci,
daca vrei sa adormi mai repede este su-
ficient s4 mananci cateva cirege. In plus,
mineralele precum potasiul, fierul, cu-
prul, zincul, cuprul si manganul ajutéd la
péstrarea unui ritm cardiac normal si
sunt elemente cheie pentru un transport
eficient al substantelor nutritive catre
organele vitale.

Vitamina A din compozitia cireselor
este excelentd pentru piele deoarece
contine mult betacaroten, nutrient ne-
cesar pentru un sistem imunitar puternic
si o piele strilucitoare. Ciresele contin
panala de 20 de ori mai mult betacaroten
decat capsunele sau afinele.

Ciregele contin peste 75% apa, tra-
saturd care le face ideale in curele de sla-
bire, deoarece au putine calorii (63 ca-
loriila 100 grame), previn deshidratarea,
conferd senzatia de satietate, gratie fi-
brelor solubile din compozitie, si scad
nivelul de colesterol negativ din orga-
nism.
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EDUCATIE

Gasa Gorpului Didactic a premiat
revistele scolare din judet

Zilele Casei Corpului Didactic
Dariu Pop, despre care am mai scris
recent, au continuat cu premierea
colectivelor de redactie ale reviste-
lor participante. Intdlnirea prile-
juita de festivitatea de premiere a
revistelor a constituit, de fapt, un
real schimb de bune practici intre
elevi si cadre didactice si un prilej
pentru imbunitatirea competente-
lor in realizarea unor astfel de pu-
blicatii bazate pe o activitate extra-
curriculara voluntara.

Au fost inscrise in concurs 28 de
reviste cu ISSN si altele cinci fard ISSN,
majoritatea de nivel gimnazial. Pentru
ca revistele sa fie acceptate la concurs,
scolile trebuiau sa prezinte numere
aparute in anul gcolar 2016/ 2017.

Sectiuni de concurs

Avand in vedere marea diversitate
arevistelor scolare, s-a impus stabilirea
unor sectiuni pentru jurizare. In acest
scop, s-au stabilit urmatoarele categorii
de reviste: speciale; magazin (caleidos-
cop) de nivel gimnazial; magazin (ca-
leidoscop) de nivel liceal; cu continut
stiintific.

Premiile acordate

Juriul, constituit din personalul Ca-
sei Corpului Didactic, a acordat pre-
miile enumerate mai jos.

Premii speciale pe cicluri

scolare

Liceal: Universul copiilor” - Liceul
Teoretic German ,,Johann Ettinger”.
Gimnazial - Magazin: ,,File de poves-
te..” — Liceul Teoretic German ,,Johann
Ettinger”; ,CDIps” - Scoala Gimnazia-
14 ,Petofi Sandor” Livada - CDIs
»,Gimnazium” - $coala Gimnaziala
»George Cosbuc” Mediesu Aurit.

Scolile au prezentat revistele apdrute in anul scolar 2016/2017

Primar: ,Dincolo de cuvinte! Bu-
curiile copildriei” - $coala Gimnaziald
,Gr. Moisil”.

Reviste speciale: ,,Suli-Fecsego” -
Scoala Gimnaziala ,,Petofi Sandor” La-
zuri si Scoala Gimnaziala Viile Satu
Mare - revistd de proiect; ,,Nos essais”
- Colegiul National ,Mihai Eminescu”
- revista in limba francezd; ,,Plajuri ar-
dudene” - Liceul Tehnologic Ardud;
»Profesia” — Colegiul Tehnic ,,Unio -
Traian Vuia.

Premiul I

Sectiunea Liceu - Stiinta: ,,Disci-
polii lui Mendeleev” - Colegiul Natio-
nal ,Doamna Stanca”; ,Mach” - Cen-
trul de Excelenta;

Liceu - Magazin: ,,Smarte” - Liceul
de Arte ,,Aurel Popp”; ,, Muguri” — Co-
legiul National ,,Ioan Slavici”

Gimnaziu - Magazin: , Ecouri” -
Scoala Gimnaziald ,,Balcescu-Pet6fi”
si ,Cantecul varstelor” — Scoala Gim-
naziala ,,Lucian Blaga”

Premiul al II-lea

Liceu - Stiinté: ,,Informatica” - Co-
legiul National ,,loan Slavici”
Gimnaziu - Magazin: ,Dincolo de...
cuvinte” - Scoala Gimnaziala ,,Grigore
Moisil”si ,,Noi” - Scoala Gimnaziala
»Octavian Goga”.

Premiul al ITI-lea

Liceu - Magazin: ,, Info-Expres” —
Colegiul Tehnic de Transporturi si Te-
lecomunicatii ,,Ion L. C. Britianu”
Gimnaziu - Magazin: ,Number 17 -
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Careis ,,Scama
de zare” - Scoala Gimnaziald ,Vasile
Lucaciu” Carei.

Mentiuni

Gimnaziu - Magazin: ,,10 x 10” -
Scoala Gimnaziald Nr. 10; ,,Muguri de
gand” - $coala Gimnaziala Gherta Mi-
ca.

Recomandari ale juriului

Juriul a facut si cAteva recomandari
pentru editia de anul viitor, dintre care
spicuim: cresterea ponderii contri-
butiei elevilor; accent pe caracterul jur-
nalistic, pe stilul stiintific si tehnicile
de documentare si informare (preci-
zarea surselor bibliografice si citarea
autorului); semnarea fiecarui articole-
le.

Informatiile ne-au fost oferite de
profesoara Camelia Dumitru, biblio-
tecar documentarist la Casa Corpului
Didactic Satu Mare.

Aur pentru elevul
Cheregi Paul la
Concursul de
matematica "Adolf
Haimovici”

In perioada 19-21 mai 2017, a avut
loc la Iasi, etapa nationald a Concur-
sului de matematicd aplicata ,, Adolf
Haimovici”. Mai multi elevi sitmareni,
pasionati de matematicd au participat
la acest concurs alaturi de colegi ai lor
din celelalte judete ale tarii.

Potrivit informatiilor comunicate
de Inspectoratul Scolar Judetean Satu-
Mare, elevii sitmdreni au obtinut ur-
mdtoarele premii:premiul I si medalie
de aur - Cheregi Paul, clasa a XI-a, Co-
legiul National ,Mihai Eminescu”
(profesor indrumator Fircas Mircea);
mentiune si medalie de bronz: Veres
Tasmina, clasa a IX-a, Colegiul National
»Mihai Eminescu” (Maiorescu Dan);
mentiune si medalie de bronz: Mates
Claudia, clasa a XII-a, Liceul Teoretic
Carei (Tdmiian Traian)s mentiune: Ca-
talan Ioan Florin, clasa a XII-a, Cole-
giul Economic “Gheorghe Dragos” Sa-
tu Mare (Ileana Suba).

Elevi de la Scoala ,,Balcescu-Petofi”,
la 0 lectie de hiologie in natura

Cu ocazia Zilei Internationale
a Biodiversitatii, elevii claseia VI-
II-a B, de la Scoala Gimnaziala
»Balcescu-Pet6fi” Satu Mare, au
participat la o activitate Eco inti-
tulata ,,Observatii asupra ecosis-
temelor acvatice - Helesteele de
la Moftinu Mic”.

Cu acest prilej, elevii au lucrat in
grupe astfel: botanistii au observat si
identificat speciile de plante; zoologii
au observat si identificat speciile de
animale; ecologii au observat si iden-
tificat specii de pasari, respectiv au ur-
marit influenta antropica asupra zonei;
climatologii au masurat: temperatura
aerului, a solului, intensitatea vantului,
aluminii etc. La aceasta activitate, ele-
vii au fost insotiti de directorul adjunct,
profesoara de biologie, Dolhai Gyongyi
si profesoara Pauliuc Csilla, din partea
Sucursalei Societdtii de Ornitologie
Roméni (S.O.R.) Satu Mare. In urma
acestei activitéti, elevii au dobandit in-
formatii noi despre importanta prote-

jarii mediului inconjurator. Astfel, ei

au observat cu ajutorul binoclului spe-
cii de pasdri: egreta mare, egreta micé,
pitigoiul albastru, ldstunul de casa, ran-
dunica, barza, stircul cenusiu. Dintre
plante, au observat: stuful, papura, sal-
cia, stanjenelul de baltd, piciorul co-
cosului, coada vulpii, golomatul, mu-
setelul etc.

S-aales aceastd locatie deoarece he-

lesteele de la Moftinu Mic reprezinta o
Arie de Protectie Speciala Avifaunisti-
cd, avand un rol important in perioada
de migratie a pasirilor acvatice.

Cu aceasta ocazie, participantii
multumesc conducerii Liceului cu Pro-
gram Sportiv Satu Mare pentru spriji-
nul acordat cu transportul.

Informatiile ne-au fost comunicate
de profesoara Angela Domuta.

Proiect de voluntariat
al Scolii Gimnaziale
Halmeu cu scoli din

alte cinci tari

Scoala Gimnaziald Halmeu a conti-
nuat, intre 15 si 19 mai, proiectul Eras-
mus+ ~Under the Same Sky” ("Sub ace-
lasi cer”). Activitatile de predare, invatare
si formare din proiect s-au desfasurat in
parteneriat cu scoli din Danemarca, Ger-
mania, Italia, Spania si Turcia.

De-a lungul celor doi ani de imple-
mentare a proiectului sunt prevazute pa-
tru intalniri transnationale, in cadrul ca-
rora elevii participd la diferite activitati
in vederea atingerii acestor obiective.
Astfel, o prima intalnire a avut loc in lo-
calitatea Eichstadt, Germania, axata pe
perfectionarea abilitatilor de a lucra cu
calculatorul.

Tema pricipald, in jurul cireia au fost
concepute si organizate activitatile din
Romania, a fost voluntariatul. Fiecare
partener a prezentat, in mod cat mai ex-
presiv, activitatile de voluntariat la care
s-a implicat impreuna cu familia, prie-
tenii sau colegii de scoald. Am constatat
astfel cd, indiferent de tara natald, actiu-
nile de binefacere s-au indreptat in spe-
cial spre ajutorarea persoanelor aflate in
nevoie.

Partea practica a intalnirii a constat

in participarea la ateliere de lucru, al ca-
ror obiectiv a constat in dezvoltarea unor
abilitdti pe care un bun voluntar trebuie
sd le posede. Aici, elevii au deprins teh-
nici de prim ajutor, de gitit, de confec-
tionat obiecte din materiale reciclabile,
jocuri specifice lucrului cu copiii etc. Ca
o incununare a intregii activitati, toti
participantii au fost invitati s fie volun-
tari pentru céte o zi in centrul de plasa-
ment “Floare de Colt” din Halmeu si la
Céaminul Felix din Oradea. Aici s-au ju-
cat cu copiii institutionalizati, le-au adus
mici cadouri confectionate de ei si ali-
mente.
Urmitoarele activitati sunt planificate a
se desfisura in Italia, avand ca temd edu-
catia pentru sanatatea alimentatiei si Tur-
cia unde elevii vor crea si vor da viata,
pe scend, unor personaje imaginare care
céldtoresc prin térile partenere in acest
minunat proiect.

Informatiile ne-au fost comunicate
de profesora Copelia Oros, coordona-
toare de proiect.

Scolile din mediul
rural pot castiga
un lahorator digital

Competitia Programul ,,Digitaliada,
ajunsd la cea de a doua editie, este des-
chisa pentru toate scolile gimnaziale din
mediul rural in perioada 16 mai pana pe
2 iunie 2017. In acest cadru, 20 de scoli
dela sate pot castiga un laborator digital,
sesiuni de formare pentru profesori i un
pachet complet de aplicatii, jocuri, ma-
teriale digitale, planuri de lectii, pentru
a sustine invdtarea matematicii si TIC-
ului cu ajutorul tehnologiilor digitale.

Cele 20 de scoli participante vor fi
selectate in urma deruldrii unei com-
petitii deschise. In procesul de selectie
se poate inscrie orice unitate scolara din
mediul rural care are clasele V-VIII. Cele
20 de scoli vor fi selectate de o comisie
formatd din membri ai echipei de imple-
mentare a proiectului. In mdsura in care
vor rdspunde cerintelor din aceastd com-
petitie, vor fi alese in proportii relativ
egale scoli cu scor de tehnologizare mare,
mediu si scazut.

Competitia deschisé este reglemen-
tatd prin prezenta metodologie. Cea de
adoua etapd a proiectului consta in pro-
punerea continutului digital (iunie-de-
cembrie 2017).

Pagina realizata de Vasile Nechita
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As dori sd definitivez mdcar un volum de povestiri, inceput demult, amdnat pentru alte prioritditi

si ajuns in fazd criticd prin prelungirea intervalului initial previzut. Povestirea ramdane, dincolo
de nenumdratele experimente creative, specia generativd pentru intreaga prozd.

Fisa de scriitor

Continuam seria interviurilor adre-
sate scriitorilor sitmareni, cu omul de
culturi Alexandru Zotta. Este profesor
universitar, scriitor, critic literar si de
arta, ajuns la 75 de ani, o varsta respec-
tabild. Si-a sarbatorit ziua de nastere
in februarie la Poesis, printr-o lansare
de carte, volumul ITI din “Intermitente
critice”. De-a lungul anilor a scris des-
pre numerosi scriitori romani si straini
neconsacrati, lucru care a dovedit ca
Alexandru Zotta a avut mult curaj. Si-
aasumat o serie de promoviri. Alexan-
dru Zotta se apleaca asupra textului in-
diferent de numele autorului, fiind ca-
racterizat de seriozitate si profesiona-
lism.

Posesor al unor vaste cunostinte fi-
lologice si estetice, chirurg al textului,
cu o precizie care nu permite obiectii,
Alexandru Zotta si-a utilizat bisturiul
critic inclusiv pentru a semnala peri-
colele care pot diminua valoarea poe-
ziei.

Alexandru Zotta a rdspuns pe larg
intrebérilor noastre:

- Cand si unde v-ati ndscut?

- M-am nascut la 26 februarie 1942,
in Siliste, un sat mic din comuna Todi-
resti, judetul Vaslui. Am fost al unspre-
zecelea si ultimul ndscut si al zecelea ra-
mas in viatd in familie. Un consétean mai
varstnic, de o inteligentd ascutitd si un
talent nativ, mi-a prezis ca nu pot ajunge
»om intreg” pentru cd sunt facut din ,,ce-
a mai rdmas de la tatu-tdu” De atunci
tot incerc sa ma intregesc ...

- Care este numele pe care ati dori
sd-l purtati?

- Nu mi-am dorit alt nume. Cred ci
Alexandru, numele primit la botez, este
un nume frumos: provine dela ,,Andros”
care in greceste inseamna bérbat, si de la
»alexis” care, dupa unii cercetatori, in-
seamna linistit, placut, dulce. Cum as pu-
tea fi nemultumit de numele primit! Nici
de cel de alint nu sunt nemultumit cu
toate cd una dintre surorile mele insiruia
toate derivatele diminutivale paAna ma
scotea din randul oamenilor: Sandu, Sén-
ducu, Ducu, Ducutu, Cutu! si ajungeam
alaturi de Grivei, cu care eram de o sea-
ma. Nemultumirile provin mai degraba
de la numele dobandit prin faptes pe
acesta l-as fi vrut mai plin de roade. Ade-
varatul nume, cu care poti intra in me-
morie, este cel pe care ti-] faci singur.
Poate ci acesta este si cel cu care Dum-
nezeu cheamd ,,pe fiecare dupd numele
lui”.

- Ce copildrie ati avut?

- Locul nasterii, ca si copilaria, ara-
mas si pentru mine un fel de paradis, pe
care ma straduiesc sa nu-1 pierd macar
din memorie, chiar dacd am avut o co-
pildrie grea. A fost insd si o copilirie
frumoasa, petrecutd intr-o familie mare,
greu incercata, dar plina de dragoste si
intelegere. Cred ca pe felia de paine ma-
ma punea totdeauna peste stratul subtire
de magiun un strat de dragoste de-o pal-
ma de gros.

- Undesiin ce epocd v-ar fi placut si
traiti?

- As fi vrut insa sd nu mé nasc in plin
rdzboi, sa nu fi cunoscut urmirile secetei
din 1946, ale colectivizarii si ale exodului
populatiei in cautare de locuri mai pro-
mitatoare. As fi vrut ca parintii si fratii si
surorile si trajascd mai mult, si le pot
rasplati si eu cu bucuria dragostei filiale
si fraterne.

- Care este limba strdind preferati?

- Tubesc prea mult limba romana ca
sd mai am alta limba preferata. Dar imi
place limba franceza ca purtatoare de cul-
turd, limba italiana pentru muzicalitate,
limba rusd pentru expresivitatea lirica,
limba germana pentru exactitatea comu-
nicdrii. In liceu am avut colegi coreeni:
erau simpatici cand ciripeau in limba
lor, dar n-am fost intelept si profit de
ocazie pentru o minimd initiere in idio-
murile extremului Orient. Nu sunt in-
cantat de limba engleza, a carei imagine
este afectata de limbajele globalizarii, ale
contraculturii si deseori ale subculturii,
pentru ca aceastd limbd este prea ras-
pandita si afectatd de influente regionale
numeroase $i puternice. Lingvistii spun
céd a ajuns in situatia latinei de la caderea
imperiului. Cunosc prea putin limba en-
glezd, dar sunt convins cd altfel suna en-
gleza literard. Imi acopar cu lasitate de-
ficitul cunoasterii cu exemplul strélucit
al lui Nicolae Torgas savantul avea o oa-
recare aversiune fatd de limba engleza,
desi avea un simt deosebit al limbiis se
zice cd a invétat spaniola in 48 de ore si
si-a alcatuit discursul politic in avion, pe
parcursul cilatoriei la Madrid.

- Care sunt cdrtile pe care le-ati pu-
blicat?

- Am publicat deja o duzina de carti,
cele mai multe de critica si teorie literara.
Studiul creatiei literare cuprinde teoria,
critica si istoria literard. De domeniul
teoriei literare sunt volumele Comenta-
rii de teorie literara, destinatd in primul
rand studentilor, i cele trei lucréri despre
parabola: Parabola literara, o definire
a conceptului si aplicatiile: Lecturi pa-
rabolice din proza romaneasca si Lec-
turi parabolice din proza rusa postbe-
lica. Sunt lucriri care se adreseaza cu de-
osebire specialistilor in domeniu. Desi
in tiraje mici si cu o circulatie restransa
au trezit totusi curiozitatea si interesul
unor renumiti specialisti, chiar daca nu
beneficiazd inci de analize dedicate.

O altd serie, de trei volume pana
acum, se numeste Intermitente critice.
Cuprinde eseuri despre poezie, proza si
critica literard, cu referiri concrete la
scriitori locali, satméreni cu deosebire,
acdror creatie este raportata insala stan-
dardele nationale. De cele mai multe ori
aceastd relationare relevd nu numai si-
militudini tematice ci si reale apropieri
estetice. Volumul IT cuprinde si o schité
de istorie literard locala (Un areal literar
in afirmare), care poate edifica cititorul
neavizat asupra evolutiei literaturii din
arealul nostru. Eseuri de imaginatie lin-
gvistica se adreseazd studentilor dar si
celor interesati de limbd si de limbaj,
specialisti sau nu. Stiu ca a fost bine pri-
mitd in cateva universitdti. Destinat ele-
vilor, scris cu intentia de a ameliora im-
pactul dintre literatura si stiintd, este vo-
lumul de debut More geometrico, care
cuprinde trei eseuri despre configuratia
spatiului in romane reprezentative pentru
perioade distincte din istoria literaturii
noastre. Eseurile au fost incluse in biblio-
grafia generald a autorilor respectivi. Vo-
lumul Honoris causa, alcituit din alo-
cutiuni la decernarea titlului academic
unor personalititi valoroase ale culturii
siartei, onoreaza si municipiul Satu Mare
unde festivitatile organizate au prilejuit
impresionante manifestari culturale.

- Aveti cdrti scrise si nepublicate?

- Mai am in lucru si alte proiecte, par-
tial realizate, dar nu stiu cum voi depaési
impasul unor deficiente de informare, de
acces la operele literare vizate. Nu pot
continua un volum de Intermitente cri-
tice despre dramaturgie pentru ci textele
autorilor nu se gisesc pe piata cartii.

Unde gisesc, de exemplu, piesele lui Vlad
Zografi? Intentionez si ducla capat un
volum de cronici de arti plasticd inceput
prin pliantul Cativa pictori si amici in
eseuri foarte mici, dar urmeaza sd mai
solicit si sprijinul plasticienilor.

As dori s definitivez mécar un vo-
lum de povestiri, inceput demult, amanat
pentru alte prioritati si ajuns in faza cri-
tica prin prelungirea intervalului initial
prevazut. Povestirea riméne, dincolo de
nenumaratele experimente creative, spe-
cia generativd pentru intreaga proza.
Amintesc sio propozitie a cunoscutului
autor Stefan Heym: ,,Omul este povestea
lui”. As fi foarte dezamagit dacd nu l-as
finaliza.

- Cdrti si autori preferati?

- Potrivit celor spuse anterior un au-
tor preferat este Anton Pavlovici Cehov,
un maestru al povestirii si nuvelei mo-
derne. Dar mi-e greu sd fac disocieri intre
autori valorosi. Citesc cu plécere si interes
proza realismului magic sud-american,
proza realistilor rusi, inclusiv a catorva
contemporani precum Aleksandr Solje-
nitin, (Casa Matreonei), Valentin Ras-
putin (Despartirea de Mateora), romane
scurte de o impresionantd expresie a ten-
siunilor dintre civilizatii, generatoare de
tragedii zguduitoare si de dureroase des-
partiri de lumea patriarhald, cu exem-
plaritatea ei etica si estetici. Asemand-
toare tematic si estetic este, spre mandria
Sétmarului, trilogia lui Ilie Salceanu des-
pre Ada Kaleh, care recupereaza pentru
memorie un teritoriu si o lume pierdutd
iremediabil.

Un fenomen interesant dupa pérerea
mea este afirmarea prozei orientului eu-
ro-asiatic prin contributiile unor autori
caIvo Andric, Orhan Pamuc, Andrei Ma-
kin s.a. Sunt asteptdri mari din partea
prozatorilor rusi contemporani. Si spatiul
centr-asiatic, din care provin Cinghiz
Aitmatov cu O zi mai lungé decat veacul
ori Timur Zulfikarov cu Cartea peregri-
narilor, dezviluie reflectii adanci si re-
surse epice promititoare. In contextul
acesta se inscrie si romanul romanesc:
dintre cértile pe carele-am analizat Car-
tea soaptelor de Varujan Vosganian este
o implinire remarcabild.

- Numiti un mare scriitor pe care nu-
1 puteti citi.

- Un mare scriitor nu este imposibil
de citit. Existd scrieri cu aspecte enigma-
tice, cu unele dificultiti ale textului, ac-
ceptabile insd cAnd provin din nevoia de
aaccentua dimensiunea semnificantd a
textului. Lectura cere si din partea citi-
torului un efort si o experienta de lectura.
Profesorul Toma Pavel de la Chicago ob-
servi: ,,Capodoperele romanului moder-
nist presupuse a dezvalui cititorului poe-
zia enigmaticd a lumii §i stralucirea mul-
tiformd a subiectivititii, cer de la el o
ribdare si o calitate a atentiei iegite din
comun. Tar Matei Visniec retine ca difi-
cultate fragmentaritatea: ,, [i vom propune
scriitorului un fel de puzzle, (...) un anu-
mit numdr de elemente narative. Iar la
sférsit, printr-o reflectie retrospectivd, el
va descoperi si care a fost firul condu-
cdtor al povestii.”

Lectorul poate intdmpina dificultéti
lalectura unor carti cu aspecte din ex-
periente subiective extrem de particulare,
ori din civilizatii si culturi diferite, dar
tocmai creatia artistica le mediaza... Insa
dacé se produce o confuzie simbolica in-
seamna ca nu e vorba despre un mare
autor. Stim incd de la Horatiu cd la ma-
retia scriitorului contribuie si simplitatea,
accesibilitatea.

- Care este diferenta dintre prietenii
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Cu Ioan Nistor, Cristina Gloria Oprisa, Mihaela Grigorean si Stefan Haiduc la
lansare de carte si vernisaj la Muzeul Tarii Oasului

din copildrie si prietenii literari?

- Prietenii copildriei au ramas departe
si destul de putini. Am in vedere pe cei
de panila 14 ani, cind am plecat de acasa
si m-am despartit si de copilérie. Rare,
intélnirile cu ei §i cu locurile copildriei
sunt pline de bucurie. Improspéteaza me-
moria si revigoreaza fiinta. Si cu prietenii
din anii liceului ma intanesc foarte rar.
Multi nu mai sunt. Md bucur ca am reusit
sd actualizez mécar personalitatea unuia
dintre ei: colegul de liceu Adi Cusin: Poe-
tul pronumelui nehotarat.

Pentru un critic literar prietenia se
intemeiaza pe o bazd principiald destul
de exigentd, pe respectul autorului si al
creatiei. Chiar daca ai destule de reprosat
unei creatii, o poti face menajand sensi-
bilitatea autorului, stimuland reusitele,
identificand chiar promisiunile, fird a
aplica neaparat un diagnostic sever, cu
exceptia cazurilor de impostura. Si nu
uitdm insa cd functiile criticii sunt eva-
luarea si ierahizarea creatiei. Celeritatea
vietii actuale, promovatd de interese prag-
matice, forteaza deseori elaborarea unei
judeciti de valoare. Redusa la comenta-
riile tabloidelor, la foiletoanele cotidia-
nelor, critica este consideratd o modali-
tate de mediatizare, ceea ce nu e acelasi
lucru cu valorizarea. Intre succes si va-
loare exista diferente considerabile. Esen-
tial este sd nu blocdm creativitatea.

Prietenia cu scriitorii o mijloceste
opera. Cred ca poti fi prieten literar si cu
autori necunoscuti. Am reusit sd-mi fac
prieteni printre poeti si prozatori cu care
nu ma cunosteam; pe uniii-am cunoscut
ulterior, dar cei mai multi mi-au ramas
siacum necunoscuti personals le cunosc
doar textul operei si numele.

» Vitalul si culturalul sunt cele doud
capete ale traiectului existential al lui Ho-
mo sapiens” spune Gilbert Durand.
Ideal ar fi ca prieteniile artistice sa se re-
giseascd sub semnul afirmdrii culturale
a unei comunitati, al cultivarii valorilor
comune ale acesteia. Spuneam altadata
ca ar fi nevoie de un fel de mit al comu-
nitdtii care sa coaguleze toate valorile si
resursele acesteia. In ciuda patosului de-
mitizérilor postmoderne raméan laideea
savantului Northrop Frye, ci ,, mitologia
este cultura trecutului, cultura este mi-
tologia prezentului”.

- Ce rol joacd femeile (sau femeia)
in viata unui scriitor? Dar a dumnea-
voastra?

- Alcituind ceva mai mult de o ju-
mitate din omenire femeile si feminitatea

sunt pe deplin indreptitite la prezenta li-
terara. Scriitorul I. D. Srbu spunea intr-
una din piesele lui: ,,O femeie care naste
copil este puternicd si ceatoare ca $i
Dumnezeu; face si desface lumea”. Go-
ethe spunea ca ,,eternul feminin ne trage
in sus”. La Eminescu ipostazele femini-
tatii sunt Venere si Madond, dar si Dalila,
care i-a tdiat parul viteazului Samson.
Pentru Arghezi, femeia este ,,logodnicd
de-a pururi, sotie niciodatd”. Functia fe-
minitétii este vitald pentru organicitatea
lumii si a vietii. Nu numai ipostaza ero-
tica, in numeroasele ei particularizari,
reclami feminitatea. Femeia nu este nu-
mai o ,Dona angelicata’, o muza liric,
un ideal de frumusete fizica si spirituala.
Este si o ,,Mater dolorosa’, si la nevoie
poate substitui destule dintre atributiile
barbatesti. Chiar si componenta metafi-
zicd a fiintei este deservitd cu mai intensa
participare de feminitate; mumele, eri-
niile, ursitoarele mitologiei sunt figuri
feminine. Ele asista venirea fiintei pe lu-
me, ii stabilesc destinul, ii intrevad ple-
nitudinea si o insotesc la trecerea pe ti-
ramul de dincolo... La orice varsta rolul
femeii este revelator pentru valorile exis-
tentiale, etice si estetice ale oricirei co-
munitdti. Destinul femeii este oglinda
complementara a lumii.

Probabil cine adreseaza unui scriitor
intrebarea despre femeie nu-§i aminteste
si de Fefeleaga! Un poet contemporan
prea putin cunoscut scrie insa despre fe-
meie: ,,Jar o astept, ca de obicei. / Cd tre-
buie sd vind, uite, chiar vine / Ca o pe-
deapsd, ca un blestem de la Dumnezeu:
/ Cand frumoasd, cind uratd, adicd boc-
cie, strdimbd / Dar si sdracd, fard pres,
fard zestre, apoi ingalatd, / Cicilitoare,
rapanduld, babd, acriturd, laldie, inga-
latd, / Curva, invartitd, aiuritd, sucitd i,
spre seard, / Mamaie, sau bunicd, sau ba-
b4, asa cum nile-a dat Dumnezeu, / Toate
femer”.. Asinlocui aceste ipostaze printr-
una reiesita din experienta proprie: iubi-
td, sotie, mamd, bunicd, dar si ,,un ca-
marad bun in trangeea vietii”.

Intr-o lume prea dispusi la intermi-
nabile rifuieli cu principiul rdului, una
din ,,bitranele intelepte” ale lui Valentin
Rasputin afirma cé ,,rdul, ca o patd rusi-
noasd, nu se cuvine pomenit intotdeau-
na”. El trebuie sa lase loc si binelui. Da-
tatoare de viatd, femeile duc valorile aces-
teia si dincolo de moarte: insula va pieri,
dar ele nu o parasescs dimpotriva curati
casa si gospodaria cd nu se cuvine si
treacd in existenta cealaltd in conditii ne-
demne.



De inscris in piatrd spre eternizare semnele povestii e greu si de imaginat. Totusi, dacd cineva
s-ar incumeta sd ciopleascd o statuie a modestiei, as subscrie si eu, in semn de apreciere a atitudinii

asteptate de la fiinta normald.
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“Ideal ar fi ca prieteniile artistice sa se regaseasca
sub semnul afirmarii culturale a unei comunitati,
al cultivarii valorilor comune”

Acad. prof. Eugen Simion si Alexandru Zotta, Satu Mare, 1988

Trebuie si mentionam neaparat pre-
zenta din ce in ce mai accentuatd a fe-
meilor in randurile scriitorilor; nu doar
numericd, ci si ca intregitoare a imaginii
lumii. Poete si prozatoare de ridicata al-
titudine valorica populeaza lumea scrii-
torilor actuali, si la noi si in lume. Nu
dau exemple spre a nu neglija pe cineva,
dar sirul autoarelor este impresionant;
priviti doar acordarea Premiului Nobel
in ultimii ani! Hotarét lucru, si in litera-
turd ca si in multe alte domenii ale vietii,
prezenta feminind este nu doar bineve-
nitd, ci absolut necesara.

- Existd diferente intre literatura na-
tionald si literatura scriitorilor arde-
leni? Existd un specific local foarte preg-
nant in opera dumneavoastra?

- Teoreticianul german Erwin Huf-
nagel observi ci, spre a fi convingitoare,
imaginatia are nevoie de contactul cu
realitatea, de ,impamantare”. Partea de
realitate la care scriitorul isi conecteaza
imaginatia contribuie substantial la spe-
cificitatea operei. Unele distinctii perti-
nente a ficut Garabet Ibraileanu in Spi-
ritul critic in cultura roméneasca. In
general critica noastra literard a relevat
preocuparea pentru conditia etica a fi-
intei ca nota distinctiva in literatura
Transilvaniei. Intr-o anumita mdsurd
aceasta se mentine si in proza actuald. In
cirtile analizate am observat aceasta
preocupare in romanul Ploile amare al
lui Alexandru Vlad, unde se ilustreaza
imposibilitatea ascunderii adevarului si
in Acasd pe campia Armaghedonului,
de Marta Petreu, unde se dezviluie ten-
siunile din viata comunitara si mai ales
familiald, inclusiv cele religioase. Ambele
sunt romane ale unor comunitati mici,
dar cu semnificatii simbolice cuprinza-
toare.

Siin poezie isi spun cuvantul parti-
cularitatile locale, regionale. Fenomenul
se poate ilustra si prin exemple din lite-
ratura satmareand; George Vulturescu
are deja un ,,brand” propriu: Nordul ca
spatiu spiritual specific, spatiu al ener-
giilor latente. Ion Nistor este poetul Oa-
sului, caruia ii dezvaluie concentrarea
energiilor si ocluziunea lor la momente
existentiale stabilite de calendarul arhaic
al fiintei. Fird a-si fi definitivat proiectele
Ion Vadan se detaseaza prin reflectia des-
pre finitudinea vietii ca moment revela-
tor al valorii fiintei, Ion Ghiur priveste
poezia ca suferintd si riscumpérare. O
incercare de surprindere a specificului
unor poeti sitmareni am facut in primul
volum de Intermitente critice.

- Care sunt scriitorii care v-au influ-
entat cel mai mult?

- In critica literard influentele nu sunt
tocmai binevenite. Discernamantul critic
nu le acceptd. Poti fi de aceeasi parere cu
alti critici sau dimpotrivd, dar aducand
argumente suficiente. In literatura mo-
derna perspectivele critice s-au multipli-
cat, corespunzitor nevoii de investigare
in sincronie si diacronie a fenomenului
literar. Esential este ca demersul critic
sa fie adecvat specificului autorului si
operei analizate si evaluate. Teoria lite-
rard oferd instrumentatia necesard in-
vestigarii complexe, eficiente a operei
propuse evaluarii. Caracterul de inva-
riant al operei, originalitatea acesteia,
atat de jinduita de autorii contemporani,
asteptatd cu nerdbdare de autorii tineri,
debutanti mai cu seamd, se stabileste si
prin raportare la creatia anterioara, dar
si la principiile teoriei si criticii literare.
Critica de intampinare se confrunta cu
astfel de atitudini. De aceea am evitat sd
analizez doar debuturile separate, prefe-
rand urmdrirea evolutiei autorului, pro-
filullui conturat dupa mai multe volume.

Celeritatea isi spune cuvéntul si in
procesul de investigare a creatiei literare.
In prezent se scrie mai mult ca oricand.
Chiar dacé nu tot ce se scrie este litera-
turd, adicd nu intruneste conditiile este-
tice ale artei cuvantului, investigarea si
evaluarea productiei literare depaseste
cu mult posibilititile unui critic oricat
de consecvent, chiar si ale unei publicatii
sau chiar edituri de profil. Pentru a su-
plini deficitul evaludrii oportune autorii
actuali, postmoderni in primul rand, im-
plica demersul critic in propria creatie,
prin elaborarea de metatexte. Alteori for-
teaza ,vizibilitatea auctoriald” prin sim-
patii de grup, constituind, in jurul unei
publicatii sau al unui autor confirmat,
un fel de ,confrerii literare” moderne.
Panorama actuald a grupdrilor literare
este deosebit de mobila, cartografierea
acestora fiind aproape imposibila. S-au
schimbat si raporturile intre centru si
periferie, ca si intre centrele de inovare
si cele de consacrare. Ca si viata, creatia
literard reprezintd un proces continuu,
evaluarea acesteia devenind extrem de
complexa, solicitand criticii un profesio-
nalism desavarsit, o atentie deosebita la
noutatea mesajului si limbajului operei,
la originalitatea acesteia si a autorului.

- Care ar fi fost destinul dv. literar
dacd Transilvania ramdnea in Imperiul
Austro-Ungar?

- Nu cunosc statutul creatorului in
conditiile Imperiului, nu am nici o im-
agine cat de cat apropiatd de realitate.
Cred ci dacd as fi trait sub Imperiul
austro-ungar as fi fost persecutat cel pu-
tin pentru apartenenta nationala si reli-
gioasd. De altfel literatura cea mai valo-
roasd din spatiile imperiale apartine
scriitorilor revoltati. Scriitorul are un
context al lui, diferit de cel politic, social,
ideologic. Retin pozitia unui parabolist
modern: ,, De la margine, de acolo se vede
mai bine cum putezesc imperiile” Re-
flectia apartine lui Timur Zulfikarov, au-
tor din spatiul centr-asiatic. Ideea apare
silanoi in romanul La marginea impe-
riului de Tudor Dumitru Savu.

- Care a fost perioada cea mai glo-
rioasd a literaturii romdne?

- Cred cd perioada cea mai glorioasa
a literaturii roméne este cea a marilor
clasici. A avut creatori exemplari de li-
teraturd - Eminescu, Caragiale, Creanga,
Slavici - un spirit lucid, Titu Maiorescu,
fondator al critcii literare romanesti, o
revistd - Convorbiri literare — care recent
aimplinit 150 de ani, (ajungea sila Cercul
de lecturd intemeiat de Petru Bran!), o
implicare cu un impact puternic asupra
vietii politice si a modernizarii societatii.
Modelele si principiile acestei perioade
literare sunt valabile si azi.

- 8i in comunism s-a ficut artd si li-
teraturd?

- S-a facut literaturd autenticd si in
comunism, in ciuda persecutiilor scrii-
torilor. Era greu de evitat controlul ideo-
logic al literaturii, mai ales cd materialul
cu care opereaza aceasta — cuvantul —
este acelasi cu al ideologiei si al comu-
nicédrii umane. Protestul cerea strategii
ingenioase de codificare a mesajului $i a
limbajului, care, in cele mai fericite ca-
zuri, au sporit, concomitent cu ,,dificul-
tatile textului’, si valoarea esteticd a aces-
tuia. Asa s-a creat o literatura fantastics,
oniricd sau distopica. Una dintre strate-
giile aplicate cu deosebire in prozi, dar
siin dramaturgie este parabola. Recurge
la un discurs indirect, aluziv, dar mai ales
la procedee de augmentare a semnifica-
tiilor unor personaje si intamplari parti-
culare. Realist prezentate, acestea sunt
insolitate spre raportare la contexte cu
semnificatii mult mai cuprinzatoare, de
multe ori la nivelul conditiei umane si al
statutului fiintei. Romane precum Va-
natoarea regald de D. R. Popescu, Bise-
rica neagra de A.E. Baconski, Cartea de
la Metopolis de Stefan Binulescu, Lunga
calatorie a prizonierului de SorinTitel
s.a. sunt exemple convingdtoare. Odatd
cucerite, astfel de strategii urmeaza calea
performadrii si adaptarii la conditiile ac-
tuale. Societatea noastra este puternic
afectatd de schimbari fundamentale. Tre-
cereadela totalitarism la democratie se
suprapune peste trecerea de la o societate
industriala la una postindustriald, infor-
mational-culturala. Procesul se reflecta
in schimbarea paradigmelor mitice: de
la mitul lui Prometeu la mitul lui Hermes,
ilustrat evident prin Internet. Trecerea
cunoaste o faza dionisiaca, in care des-
tructurarea vechilor valori nu e urmati
de structurarea imediatd a celor noi. Este
o faza a individualismului, hedonismu-
lui, consumusmului, plaisirismului, a in-
sului care nu-si gaseste inca locul si rostul
in structurile societatii. In plan cultural
se produce si trecerea de la modernism
la postmodernism. Toate aceste schim-
béri se produc intr-un context determi-
nat de confruntarea dintre identitate si
globalizare, care a sporit tensiuni si asa
greu de ameliorat. Sa nu uitdm cé simul-
tan cu aceste procese nu inceteazd si se

desfisoare si lupta pentru putere. Pe de
altd parte societatea noastra face greseala
sesizata demult de Winston Churchill:
»Cine intarzie in prezent cu judecata tre-
cutului pierde cu sigurantd viitorul.” To-
tusi viitorul vine si destul de repede, dar
se cere intdmpinat cu mai multa perspi-
cacitate si din partea scriitorilor. Cred ca
datoria principala a scriitorilor este de a
identifica cerinta de idealitate a societétii;
mai ales intr-o societate prin excelenta
pragmaticd, condusi de criteriul eficien-
tei economice.

- Cum se scria in comunism, cum se
scrie in democratie? Descrieti asemd-
ndrile si deosebirile fundamentale. Sim-
titi cd sunteti cetdtean al UE? Existd un
patriotism de tip UE?

- Patriotismul este un sentiment si
trebuie tratat ca atare. El se manifestd
printr-un atasament puternic fatd de va-
lorile spatiului de origine, valori con-
stitutive, care au modelat fiinta din pri-
mele zile ale vietii. Chiar daca valorile
mostenite nu sunt dintre cele mai ridi-
cate, patriotismul rdiméne un sentiment
inaltator prin contributiala creativitatea
si solidaritatea umand. Cesare Pavese in-
cepea una din povestirile lui astfel: ,,E
bine sd ai un sat al tau, fie si pentru pla-
cerea de a pleca din el. Un sat inseamnd
sd nu fii singur, s stii cd si atunci cind
nu esti, cineva st si te asteapta.” Imi pla-
ce si corelez aceste cuvinte cu propozitia
lui Horia Vintild: ,,Cét timp cineva se
roagd pentru tine inseamna cd nu esti
singur.” Cat timp ai o patrie, chiar daca
esti departe de ea, nu esti singur.

Concomitent cu extinderea spatiului
existential si a sistemului de valori, ata-
samentul la valorile constitutive ale fiintei
se complineste cu respectul pentru noile
valori, fard a anula insa afectiunea pentru
cele initiale. Important este ca atasamen-
tul si respectul sa se manifeste fatd de va-
lori autentice si, mai ales, prin faurire de
valori, inclusiv spirituale si afective.

- Cum vd influenteazd scrisul faptul
cd trditi intr-un spatiu multicultural?

- Avantajele unui spatiu multicultural
ar fi lejeritatea schimbului de valori,
eventual de experienta in fiurirea aces-
tora. In literaturd raméan de depasit in
primul rand barierele limbii. Traducerile,
desi faciliteazd schimbul de creatii, nu
sunt si selective; se traduce orice, in func-
tie de interese diverse si de relatii inter-
personale. Altadati o creatie tradusd in-
tr-o limbd de circulatie mai largs era si
un semn de valoare. Ca si publicarea la
o anumita editura. Criteriul selectiv sti-
mula valoarea.

- Ati putea scrie dacd ati fi inchis
intr-un penitenciar din Romdnia?

- S-au scris si opere remarcabile in
inchisoare. Profesorul George Achim are
chiar un studiu valoros despre ,,poezia
inchisorii’, care analizeazi creatii remar-
cabile izvorate din conditiile detentiei.
Dar atunci detentia nu era un obiect de
negocieri. Principial nu am nimic impo-
triva practicii scrisului in inchisoares il
consider chiar benefic, daté fiind functia
performativd, a creatiei in general, a celei
intelectuale cu deosebire, fie stiintifica
sau artisticd. Scrisul literar are sio func-
tie metanoieticd, de prefacere a fiintei,
finalitate urmadrita si de instanta puni-
tiva. Recompensarea scrisului cu redu-
cerea pedepsei nu mi se pare de con-
damnat, cAnd scrierea este creatie auten-
ticd si personald a detinutului si reali-
zeaza o astfel de prefacere. Nu numai
scrisul, ci orice forma de activitate utila
este salvatoare pentru conditia umana.
Exemplul la indeméni il ofera Soljenitin

cu O zi din viata lui Ivan Denisovici,
personaj care nu inceteazd sa implineasca
fapte umanitare chiar in cele mai grele
conditii. Cam aceeasi idee o ilustreaza si
Dostoievski in Amintiri din casa mor-
tilor. Numai cd omul contemporan nu
agreeazd conditia de martir.

- Ati mai scrie dacd ati fi multimi-
lionar?

- Credeti cd nu mai am ce sd-mi im-
aginez? Dar cum literatura cunoaste si
o perioada a absurdului, sd admitem. As
amenaja un local pentru artisti, o cafenea,
as sponsoriza o revistd literara, as sustine
chiar o editurd care sd aiba ca angajati
lectori de specialitate, corectori compe-
tenti, poligloti, graficieni si tipografi pri-
ceputi in prefacerea cartii in obiect ar-
tistic, beneficiind de facilitétile informa-
tiei moderne, nu numai persoane spe-
cializate in copy-paste. As sponsoriza un
program TV cultural. Dar sa lasam ilu-
ziile desarte...

- Care a fost criticul literar care v-a
"prins" cel mai bine? La ce carte a apdrut
respectiva cronicd si de cine a fost sem-
natd?

- Scrise cu intermitente, editate in ti-
raje mici, dupa posibilitatile mele finan-
ciare, cele mai multe la edituri putin cu-
noscute, destinate studentilor in primul
rand, cartile mele nu m-au recomandat
unei receptdri rapide si extinse. Totusi
unele aprecieri au inceput sd apara, chiar
despre primul volum de Intermitente,
in primul rand din partea autorilor luati
in discutie, dar si a catorva critici pres-
tigiosi. Unele ecouri frumoase vin i din
spatiul anglofon, si nu numai de la au-
torii abordati. Imbucuritor este cd eseu-
rile sunt bine primite §i cd depasesc
conditia locald. Incd nu am ecouri supé-
ritoare de pe urma scrierilor mele, asa
cé pot indrazni sd mai comit si altele.

- Ca scriitor, vd puteti considera un
“nemuritor”. Numele dvs va ddinui, in
istoria literaturii, a culturii, cel putin
in orasul in care ati trdit, in vreme ce
numele celor care nu creeazd sunt date
uitdrii dupd ce ii dispare familia. Ca in-
divid, sunteti, totusi muritor. Vi temeti
de moarte? Cum tratati “moartea”, in
creatia dvs?

- Spaima de moarte este o preocupare
centrald a filosofiei existentialiste. Printre
factorii care pot ameliora impactul mortii
asigurarea continuitétii biologice si crea-
tia ocupa pozitii importante. Ca gandi-
tori trebuie sd nu ignordm conditia fini-
tudinii fiintei. Constiinta acestei conditii
poate stimula creativitatea si solidarita-
tea, cu sanse de depdasire a impactului
existential, de trecere din istorie in me-
mories cel putin pentru un timp si pen-
tru o comunitate de cuprindere relativa.
Altfel celeritatea vietii actuale va sterge
repede urmele persoanei, dar si ale fap-
telor sale. Omul contemporan are putine
sanse sd mai ddinuie prin povestea lui,
care poate rdiméane neterminata... Oricum
nu pare a avea viatd lungd. Dar sa ne
mai amédgim cu ideea cé realitatea depi-
seste orice imaginatie!

De inscris in piatrd spre eternizare
semnele povestii e greu si de imaginat.
Totusi, daci cineva s-ar incumeta sa cio-
pleascd o statuie a modestiei, as subscrie
si eu, in semn de apreciere a atitudinii
asteptate de la fiinta normala. Imi amin-
tesc deseori de indemnul lui Dostoievski:
»Smereste-te, omule méandru!” Inteleg
smerenia in sensul ei etimologic, ca ,,mi-
surd” reala a fiintei, nu ca umilintd, cum
e aproape unanim preceputd in prezent.
Un astfel de indemn ar putea orienta fi-
inta catre normalitate.

A consemnat Mirela F.
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ele mai
frumoase

drumuri
din lume

Globul paméntesc este strabatut
de milioane de kilometri de drumuri
sapate in peretii muntilor, adesea
greu de urmat, drumuri de coastd
care incAnta privirea, sosele sinuoase
care parcurg apele oceanelor sau
viile, alaturi de peisaje care surprind
prin spectacolul oferit de natura si
care indeamna calédtorul sa por-
neasca la drum.

Posibilitatea de a ne deplasa cu usurinta
dintr-un loc in altul reprezintd un aspect
cheie al lumii moderne. Inginerii care pro-
iecteazd soselele sunt esentiali cind vine
vorba de a oferi infrastructura necesara
circulatiei rutiere, feroviare si aeriene, care,
la randul lor, sprijind bunastarea econo-
mica si sociald, dar si si abordeze cu atentie
si profesionalism provocarile asupra me-
diului create de necesititile de transport
din prezent. Multe dintre cele mai sur-
prinzitoare drumuri din lume uimesc fie
prin frumusetea peisajului natural, fie da-
torita faptului ca sunt extrem de pericu-
loase sau ca reprezintd adevarate bijuterii
din punct de vedere al proiectarii. Uneori
nu conteaza atat de mult destinatia finala
la care trebuie sé ajungi, ci drumul in sine
si locurile pe care le vezi pand acolo.

Adesea numit cel mai frumos traseu
din Alpii Francezi, Combe Laval, din
Franta, a fost construit in 1897. Drumul a
fost initial folosit pentru transportul lem-
nelor, dar in timp a devenit, datoritd pei-
sajelor extrem de frumoase, o atractie tu-
risticd a Alpilor Francezi. Traseul este ciu-
tat azi in special de ciclisti, care sunt gata
sd isi pund fortele la incercare intr-o citira-
re aproape imposibild. Zona cea mai spec-
taculoasa a intregului drum este intre St.
Jean-en-Royans si Col dela Machine, unde
soseaua a fost sdpata direct in stinca.

O altd provocare pentru soferi, dar si
pentru ciclisti, este Trecitoarea Stelvio din
Italia, care ajunge la o altitudine de 2757
metri, imbinénd curbele stranse cu peisa-
jele impresionante. Ascensiunea incepe
chiar langd Bormio, iar turistii se pot opri
pentru relaxare la unul dintre hotelurile
din varf'si pot admira drumul pe carel-au
parcurs.

Norvegienii considera Trollstigen (Po-
teca Trolilor) drept una dintre principalele
atractii turistice ale térii lor. Aceasta ca-
podoperd a ingineriei se giseste in valea
Romsdal, pe pantele a trei versanti (Regele,
Regina si Episcopul). Este de fapt o sosea
construitd in zig-zag care urcd cei trei
munti. Pentru ca lipsesc barele de protectie,
se recomanda atentie sporitd pe orice vre-
me. Cei 6 km care alcituiesc cea mai inaltd
portiune din aceasta ,,scard” au 11 serpen-
tine periculoase cu inclinatie de 9%.

Construit intre anii 1970 - 1974, Trans-
fagarasanul se numdra si el printre cele
mai spectaculoase trasee rutiere din lume.
Plecand din Arefu pand in comuna
Cartisoara, acest drum de 90 de km tra-
verseazd muntii Carpati la o iniltime de
peste 2000 de metri. Serpentinele
ametitoare si peisajul mirific al Muntilor
Fagaras au facut Transfagarasanul cunos-
cut si peste hotare. Benzile inguste, via-
ductele si podurile te obligd sa mergi cu
pana la 40 km/or4, iar ceata deasd reduce
vizibilitatea. Cu toate acestea, privelistea
spectaculoasa de la Lacul Vidraru si for-

tareata Poenari merita efortul.

Un traseu putin cunoscut pana in ur-
ma cu cétiva ani, cAnd autorititile au in-
ceput asfaltarea integrala, Transalpina este
consideratd, dupa unele surse, mai veche
decit Transfdgardsanul, iar multi sunt de
pérere ca soseaua este si mai frumoasa.
Construitd in timpul domniei lui Carol al
II-lea, cipatandu-si astfel si numele de
Drumul Regelu1 a fost deschisi pentru
prima data in anul 1938. In timpul celui
de-al Doilea Rizboi Mondial, soseaua a
fost reconstruitd de catre trupele germane,
care aveau nevoie de aceastd rutd din mo-
tive militare. Transalpina este in prezent
un drum aflat inca in reabilitare. Mai
detine si titlul de cel mai inalt drum rutier
din Romania (2.145 metri in Pasul Urdele),
cat si din intregul lant al Carpatilor - atét
din tara, cét si din afara.

Col de Turini din Franta este faimos
pentru etapa din Raliul Monte Carlo, ce
are loc pe serpentinele ce stribat Alpii.
Drumul, care pleacd de langa Sospel, leaga
localitatile Moulinet si La Bollene-Vesubie
pe o distanta de 20 de kilometri, presarati
cu peste 30 de curbe periculoase in ac de
pér la o altitudine de 1.607 metri.

Drumul Lysebotn din Norvegia este
considerat unul dintre cele mai deosebite
din Europa. Aceasta sosea incepe cu un
drum ingust ce urcd zidurile abrupte ale
fiordului Lysefjord, incluzand 27 de viraje
ac de par si un tunel cu o lungime de 1,1
kilometri care, pentru a face lucrurile si
mai interesante, are trei serpentine in in-
terior. Cei care au mers pe acest drum cu
o suprafata perfectd spun ca oferd senzatii
asemandtoare cu cele ale unui montagne
russe.

Atlantic Road, tot din Norvegia, este
foarte spectaculos datorita faptului cd urca
si coboara pe un teren cu o suprafata ne-
uniforma, oferind senzatia de mare invol-
buratd, pe o sosea de 8,3 km. Constructia
celebrului drum a inceput in anul 1983,
intinzandu-se insd pe o perioadd de 6 ani
(aproximativ 1,5 km/an) deoarece, pand
la finalizarea acestuia, constructorii s-au
luptat cu furia naturii, in aceastd perioada
inregistrandu-se nu mai putin de 12 ura-
gane. Soseaua face legitura intre localititile
Molde si Kristiansund, fiind una dintre
cele mai populare atractii turistice din Nor-
vegia, pentru cd rar ai aici ocazia sd mergi
pe un drum de coasti. In zilele cu vreme
frumoasa, poti avea norocul sa vezi balene
si foci prin preajma.

Route 66, care traverseaza Statele Unite
ale Americii si uneste Chicago (pe coasta
de est) cu Los Angeles (pe coasta de vest),
este probabil cel mai cunoscut drum din
lume si are o lungime de peste 3900 km.
Numit ,coloana vertebrald a Americii",
Route 66 este un drum spectaculos, cu
multe atractii turistice, fiind, de-a lungul
timpului, 0 permanentd sursé de inspiratie
pentru scriitori, cdntdreti si scenaristi. Des-
chis in anul 1926, Route 66 stribate opt
state si este vizut de americani ca un ade-
varat simbol al libertatii.

Cu toate cd nu este la fel de faimoasa
ca istorica Route 66, autostrada Pacific
Coast Highway este inclusé intre celebrele
drumuri americane. Cei 1055 km de-a
lungul coastei Pacificului leaga oragele
americane din sud, dela Dana Point, pAna
in nord aproape de Leggett, trecand prin
mult mai celebrele Los Angeles, Santa Cruz

Trecdtoarea Los Caracoles, Chi

si San Francisco. Desi la prima impresie o
autostrada pe langa coasta ar echivala cu
un drum drept, aproape plictisitor, lucru-
rile nu stau deloc asa. Intrucét sunt regiuni
muntoase foarte aproape de apele ocea-
nului, solutiile gasite de arhitecti oferd sen-
zatii unice soferilor. Una dintre ele, pre-
zentd mai ales in zilele in care ceata ocea-
nului acoperd podurile ce faclegatura din-
tre diverse stanci, este aceea ci plutesti pe
nori spre ocean.

Autostrada Overseas Highway uneste
orasul Miami cu lantul de insule ce se
intinde spre capatul de sud-est al Floridei,
pe o distanta de peste 100 mile si cu aju-
torul a42 de poduri. O adevirati aventura
pentru turistii dornici sa descopere peisajul
de vis al zonei, aceasta este §i 0 constructie
incredibila. Autostrada a fost deschisa in
1938 si urmeaza traseul primei cai ferate
construite pe coasta de est a Floridei, iar
pe unele portiuni ajunge la o inaltime de
20 metri fatd de nivelul oceanului.

Cei 165 de km care alcituiesc bucla
White Rim Road, SUA, este unul dintre
cele mai grele trasee. Acest drum trece
prin Canyonlands National Park din statul
american Utah. Peisajul rosu, provenind
de la praful care intra in compozitia cara-
mizii si care este din belsug aici, domina
vizual intreg traseul. Este recomandat ca
acest drum si fie ficut cu o masgind de
teren pentru ca nu este asfaltat.

Atlantic Road, Norvegia

Supranumit ,,Drumul Mortii” sau
»Drumul Sortii’, North Yungas, din Boli-
via, leaga capitala La Paz de Coroico, pe o
lungime de 69 de kilometri. Construit de
prizonieri paraguayeni in anii 30, a fost
desemnat cel mai periculos drum din lume
pentru cd pe latimea sa nu incape decat
un singur vehicul, nu existd parapeti de
protectie si de o parte si de alta nu vezi al-
tceva decét un perete de piatra sau o pra-
pastie.

Trecitoarea Los Caracoles (trecitoarea
melcilor) este una dintre cele 40 de
portiuni de drum de granita impértite de
Chile si Argentina. Soseaua leaga capitala
statului Chile, Santiango, de regiunea Men-
doza din Argentina pe o lungime de 30 de
kilometri. Drumul este folosit intens de
camioane si alte vehicule grele, care vazute
de la departare par niste melci care urcd
incet panta, de unde si numele soselei.

Situatd in masivul cu acelasi nume din
regiunea chinezd Hunan, ruta montand
Tianmen, lunga de 11 kilometri, dispune
de 99 de curbe care intr-un final duc ci-
latorii in varf de munte, la pestera Tian-
men, o gaura formatd natural in versant,
inaltd de 131,5 metri.

Irohazaka, din Japonia, este o sosea
serpuitoare care face legitura intre centrul
Nikko si Oku-Nikko. Drumul cuprinde
48 de curbe si la fiecare cotiturd se afla
cate o literd din alfabetul japonez antic.

Transalpina, Romdnia

De fapt, Irohazaka este compusi din doua
drumuri, unul care urci si altul care co-
boara.

Tunelul Guoliang este unul dintre cele
mai abrupte drumuri din lume. Acesta a
fost construit de 13 localnici din satul Guo-
liang, prin Muntii Taihang, in numai 5 ani,
pentru a face legatura intre satul lor si
restul provinciei Henan, din China. Dru-
mul sipat in munte are o lungime de 1.200
metri, 5 metri indltime si 4 metri latime,
ceea ce il face accesibil atét turistilor care
vor sa-1 parcurgd pe jos, cit si ml)loacelor
de transport. Inainte de 1972, localnicii
aveau de parcurs un urcus istovitor pe 720
de trepte sipate in stanci. Se spune cd site-
nii ar fi vandut capre si plante pentru a-si
cumpidra uneltele cu care au sapat tunelul.

Trebuie amintite si Great Ocean Road,
din Australia, care include paduri tropi-
cale, privelistea oceanului si parcuri natio-
nale; Trecitoarea Rohtang, din India, aflatd
la 3978 de metri indltime, de unde se pot
admira cei mai frumosi ghetari din lume;
soseaua Hawaii Belt, un drum care incon-
joara insula si de-alungul caruia pot fiad-
mirate imagini spectaculoase cu vulcani,
plaje cu nisip alb, paduri luxuriante si
munti de-a lungul celor 242 km, precum
si Hana Highway, din Maui, o sosea cu
privelisti incantatoare de-a lungul celor
620 de curbe ce trec direct prin padurea
tropicala.



