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Ivanka Trump, consilier
voluntar la Casa Albha

Ivanka Trump schimba regulile la Casa
Alba. Fiica cea mare a presedintelui SUA va
deveni oficial consilier al lui Donald Trump,
fara a primi un salariu pentru asta, dar
beneficiind de toate prerogativele pe care le
prevede statutul de angajat guvernamental.

Ea va fi consilier voluntar, avand obligatia
de a respecta acelasi reguli de securitate si
eticheta ca si ceilalti agenti federali angajati.

"Am aflat c3 exista anumite preocupari in
legitura cu recomandarile pe care i le fac
presedintelui in calitatea mea de consilier
personal, ce respectd in mod voluntar regulile
de etica, aga ca voi face acelasi lucru ca angajat
neplitit in Casa Alb4, care intra sub incidenta
acelorasi reguli ca angajatii federali’, a declarat
Ivanka Trump.

De altfel si Jared Kushner, sotul Ivankei,
este consilier al lui Donald Trump, fiind angajat
guvernamental neplatit.

Printul George al Marii Britanii
incepe scoala de la 4 ani

Printul George, cel de-al treilea in ordinea
succesiunii la tronul Marii Britanii dupa
bunicul sdu, printul Charles, si tatél sau, printul
William, va incepe din luna septembrie scoala
in sud-vestul Londrei, desi va avea in acel
moment doar 4 ani, conform unui anunt facut
vineri de Palatul Kensington, resedinta
parintilor sii, ducele si ducesa de Cambridge,.

George va urma cursurile scolii particulare
Thomas's Battersea. Aceasta alegere nu
respectd traditia mai noud a familiei regale
britanice care isi trimite copiii la Wetherby
School din Notting Hill, scoald ce a fost urmata
atat de tatél lui George, cat si de unchiul sau,
printul Harry.

Aceastd schimbare a traditiei este legatad
de decizia luatd in luna januarie de printul
William si de sotia sa, Kate, de a-si stabili
familia la Londra, dupé ce ducele de
Cambridge a hotérét sa renunte la serviciul
sdu de pilot de salvare pe elicopter pentru a
prelua din sarcinile oficiale pe care nu le mai
poate duce la indeplinire bunica sa, regina
Elisabeta a II-a, ajunsa la varsta de 90 de ani.

0 statuie a lui Lenin a fost
vanduta la licitatie cu
peste 9.000 de dolari

O statuie a lui Lenin a fost vAnduta marti
la licitatie cu 254.000 de grivne (aproximativ
9.300 de dolari) in orasul ucrainean Ciop, aflat
la granita cu Ungaria si Slovacia. O persoana
careia nu i s-a dezvéluit numele a participat la
licitatie si a cumparat statuia la pretul de
pornire, a informat priméria orasului.

Statuia, care are 4 metri inaltime si
cantareste 3.700 de kilograme, era instalatd in
centrul orasului inainte de a fi mutata la Casa
Veteranilor. Ulterior, statuia a fost demontats,
conform legii care interzice simbolurile
comuniste aprobata de autorititile ucrainene.

Banii obtinuti din licitatie vor intra in
visteria administratiei locale a orasului Ciop,
cel mai occidental oras al tarii.

Este pentru prima data cdnd o statuie a lui
Lenin este scoasa la licitatie in Ucraina, unde,
dupa inlaturarea in 2014 a presedintelui prorus
Viktor lanukovici, au fost demontate si distruse
numeroase monumente si busturi ale liderului
sovietic.
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Nascut la Botiz,
episcopul Vitus de
Monteferro a fost

un important diplomat
in secolul XIV

Papa lIoan al XX1I-lea l-a numit pe Vasvdri Vid, episcop
de Milcov in anul 1332 si episcop de Mitra in 1334

Cu toate cd peste hotare Vitus de Mon-
teferro este cinstit ca un personaj remar-
cabil al istoriei Bisericii Catolice, pe me-
leagurile sale natale, unde si-a facut primii
pasi spre carierd si renume, foarte putini
stiu cine este acest inaintas cu care s-ar
putea mandri. Chiar si in monografia Bo-
tizului este amintit intr-o singurd propo-
zitie: "In secolul al X1V-lea a apartinut fa-
miliei Vasvari, Vasvari Vitus fiind capela-
nul curtii regelui Kéroly", cu toate ci, dupa
cum arata documentul: "Prima atestare
documentara se referd la satul Osvareu si
dateazd din anul 1215. In anul 1226 satul

apare sub denumirea de Vasvari". Deci
provenea dintr-o familie de nobili, mosia
cdrora, in afard de satul Botiz cuprindea
localitétile: Lazuri, Noroieni, Nisipeni si
Babony. Mosia familiei a fost mostenitd
in secolele urméitoare de cétre familia
Csarnavoday. Vasvari Vid initial a fost ca-
lugdr minorit, ajungand astfel la curtea
regelui Ungariei, Karoly Rdbert, ca preot
spoveditor al acestuia.

Papa Ioan al XXII-lea l-a numit pe
Vasviri Vid, episcop de Milcov in anul
1332 iar in 1334, episcop de Mitra.
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Fisa de scriitor: Radu Ulmeanu
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Unde ne situdm fiecare e greu de stiut si ramane in
. e . o
grija altora, peste generatii, sd o stabileascd” ppgina g

Un spectacol al dorintei de viata:
“Ai promis, te rog sa mori!”

La cateva zile dupd premiera
sdtmareand, piesa “Ai promis, te
rog sa mori!” a fost punctul de
atractie al festivititilor aniversare
de la Casa de Culturd a
Studentilor din Cluj-Napoca,
ocazie cu care Cornel Udrea a pri-
mit si titlul de Cetatean de Onoa-
re. Vazand acest spectacol la re-
luarea sa la Satu Mare, marti, 28
martie, am dori sa-i acorddm lui
Vasile Blaga, macar in aceasta pa-
gina, titlul de Actor de Onoare,

dacd nu vreo distinctie cu iz ca-
valeresc, pentru revenirea sa pe
scena intr-o prestatie printre cele
mai bune din cariera sa, ddnd cu
tifla, suveran, grijilor si bolii cu
care lupta de aproape doi ani.
Inainte de orice consideratii
(sa zicem) critice, va indemnam
sd mergeti sd vedeti spectacolul in
2 aprilie, la ora 19. Este vorba, si
in text, si in sufletul indragitului
actor sitmadrean, de o dorintd
nédvalnicd de viata.
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Pentru un timp foarte indelungat acest tinut romdnesc a fost doar o notiune geograficd pentru
regii unguri, abia in anul 1221 regele ungur Andras al II-lea aminteste intr-un document despre
izvorul Maramures, la fel Stefan al 11-lea dateazd in anul 1272 un document despre Maramures.

Se implinesc 35 de
ani de la inceperea
Razhoiului Malvinelor |,

Rézboiul din Insulele Falkland, cu
denumirea populara de Rdzboiul Mal-
vinelor sau Razboiul din Atlanticul de
Sud, a fost un conflict militar cu durata
de zece sdptimani, intre Argentina si
Regatul Unit al Marii Britanii, motivul
disputei fiind doua teritorii britanice
de peste mari (British Overseas Terri-
tories), respectiv Insulele Falkland si
Insulele Georgia de Sud si Sandwich
de Sud.

Conflictul militar a inceput vineri,
2 aprilie 1982, prin invadarea si ocu-
parea Insulelor Falkland, urmatd in zi-
ua urmitoare de invadarea si ocuparea
Insulelor Georgia de Sud si Sandwich
de Sud, pentru a restabili suveranitatea
argentiniand asupra acestora. Trei zile
mai tarziu, guvernul britanic a trimis
o fortd navala de interventie pentru a
alunga cu forta armelor trupele argen-
tiniene care ocupaserd insulele.

Conflictul militar s-a incheiat dupé
74 de zile, prin capitularea fortelor ar-
gentiniene in 14 iunie 1982 si restabi-
lirea controlului britanic asupra insu-
lelor. In urma conflictului, 649 militari
argentinieni, 255 militari britanici si
trei localnice din insule gi-au pierdut
viata.

Conflictul a constituit punctul cul-
minant al conflictului prelungit timp
de aproape 150 de ani dintre Argentina
si Marea Britanie pe tema suveranitatii
asupra acestor insule din sudul Atlan-
ticului. Argentina a sustinut ca incd
din sec.19 aceste insule au fost teritoriu
argentinian, in consecintd guvernul ar-
gentinian a dispus ocuparea insulelor
ca o restabilire a suveranititii asupra
unui teritoriu ce apartinea de drept Ar-
gentinei. Guvernul britanic a conside-
rat actiunea argentiniana ca o invazie
a unui teritoriu care apartinea Marii
Britanii incé din sec. 19.

Niciunul din statele beligerante nu
a facut in mod oficial vreo declaratie
de razboi, iar ostilitatile s-au limitat
numai la teritoriul insulelor, apele te-
ritoriale si spatiul aerian corespunzi-
tor.

Conflictul militar a avut un puter-
nic impact asupra ambelor tari, con-
stituind subiectul unui numar de carti,
articole, filme si cantece. Sentimentul
national a crescut mult in Argentina,
infrangerea declansand proteste in toa-
td tara contra juntei militare de guver-
ndmant, precipitdnd cdderea acesteia.
In Marea Britanie, Partidul Conserva-
tor, aflat la guvernare, sustinut de vic-
toria militard asupra argentinienilor, a
castigat din nou alegerile. Efectul cul-
tural si politic a fost mai puternic in
Argentina, unde a rdmas un etern su-
biect de discutie si un motiv de frus-
trare pentru poporul argentinian.
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Al. Dohosi: Tara Maramuresului apare
in documente ungurestl in anul 1221

Alexandru Dobosi s-a nascut
la Mediesu Aurit in 9 decembrie
1899, din pdrintii Alexandru Do-
bosi preot si Maria Darabanth. A
fost botezat de bunicul sau parin-
tele Petru Dobosi senior, iar nasi
i-au fost Stefan Darabanth, fratele
mamei sale si Vilma Dobosi, sora
tatalui sau. (Viorel Campean, Oa-
meni si locuri din Sdtmar, Infor-
matia de duminicd, an V1, nr. 316,
14 noiembrie 2008, p. 4)

Studiile primare le-a urmat la Me-
diesu Aurit, iar cele secundare la Baia
Mare. Studiile superioare le-a efectuat
intéi la Cluj : Istorie si Geografie (1921-
1924), Academia Comerciald (1923-
1925) si Facultatea de Drept (1927-1929).
A fost bursier al Scolii Roméane din Roma
(1929-1931).1n paralel aurmat Faculta-
tea de litere a Universitétii din Roma
(1929-1930), obtinidnd doctoratul in is-
torie in 1933. A activat ca profesor se-
cundar la Scoala Normal si Liceul ,,Ghe-
orghe Baritiu” din Cluj (1924-1929), iar
dupa Diktatul de la Viena din 30 August
1940, s-a refugiat la Timisoara, conti-
nuandu-si activitatea in invatimant
(1940-1945). Din 1946 pani la moarte
(1951) a functionat ca asistent si sef de
lucrari la Institutul de Istorie din Cluj.
(Ibidem. Mai vezi si Arhiva Asociatiei
Judetene Satu Mare, a roméanilor refu-
giati, expulzati si deportati, in urma Dik-
tatului de la Viena din 30 August 1940)

Alexandru Dobosi a lasat pentru is-
toria Roméaniei lucréri de o deosebitd im-
portanta : Miscari revolutionare din anii
1848-1849 in partile sitmdrene, 1928-
1930, p. 448-458; Datul oilor, un capitol
din Istoria economicd a roménilor din
Transilvania, Studii si cercetiri, XX VIII,
BucureSti, 1937, 96 p.; Din istoria Sat-
marului, Satu Mare, 1937, p. 59-63; Scur-
td privire istoricd asupra romanilor din
Satmar si Salaj, 1942, p. 131-135; Con-
tributii privitoare Ia vechimea roménilor
satmadreni, Cluj, Cartea Romaneascd,
1947, 20 p.; Din istoria economicd a ora-
sului Cluj in a doua jumatate a veacului
al XVI-lea, 1950, p. 112-119; Cnezate si
voievodate roméanesti din Maramures si
Sdtmar, 1940, 13 p. ; Exploatarea ocnelor
de sare din Transilvania.

Originea numelui
Maramures

Candva Tara Maramuresului se in-
tindea pe teritoriul Tisei de laizvor pana
la Craia (Kiralyhaza) i cuprindea apro-
ximativ 10334 de kmp, acum c4nd apar-
tine Romaniei cuprinde doar o treime si
anume 3381 kmp.

Originea numelui Maramures (a se
citi Maramoraisech) a raimas pan in ziua
de azi neclarificat. Dimitrie Onciul asi-
mileaza provenienta numelui Maramu-
res de la cuvintele Mara-Mares acesta fi-
ind numele vechi al raului Tisa. Augustin
Bunea, originar din Maramures, il asi-
mileaza cuvintului Mara-More, din care
primul cuvint Mara ar fi o scurtaturd a
numelui Marin, iar Dragan sustine ci
atat primul cuvant, cat si al doilea provine
de la Maria, care a fost prima proprietara
a pamantului si a rAului Mara. Tot el su-
bliniaza faptul ca aproape toate numele
topografice din Maramures, atat localitati
cét si rauri ar avea nume ale unor per-
soane deosebite cum ar fi Apsa, Apasita,
Borsa, Iza.

Descoperirile arheologice facute in
localititile Stramtura, Sarasiu, Sicu sunt
o dovada certd cd acest teritoriu a fost
locuit din cele mai vechi timpuri. La fel,
in aceastd regiune s-au descoperit atét
monede romane, cat si monede regale
bizantine, o dovadi ca atat romanii, cat

Se presupune cd la inceputul secolu]w al XIII-lea in Maramures au fost prezenti
cavalerii teutoni, care ar fi intemeiat asezarea Ticeu, de la care deriva si numele
Valea Raului

si bizantinii au colindat aceste plaiuri,
unul dintre motive fiind cu siguranta
cauza zacamintelor de sare cu care ficeau
negot.

Se presupune ci la inceputul secolu-
lui al XIII-lea in acest tinut au fost pre-
zenti cavalerii teutoni, care ar fi intemeiat
agezarea Ticeu, de la care deriva si nu-
mele Valea Raului. Impotriva faptulu1 cd
nu avem nici o certitudine istoricd in
aceastd privintd, insd pentru faptul ca se
gisesc foarte multe denumiri aseméini-
toare se presupune ci in anul 1222 acest
teritoriu a fost numit in atestatele regale
unguresti Tera Blachorum, adicd Tara
Romanilor din Maramures si a regiunii
Oagului.

Istoricii unguri recunosc faptul ca
Maramuresul nu a fost intemeiat, cucerit
sau ocupat de Sfintul Rege Stefan (Is-
tvan) si nici de dinastia lui Arpad, pentru
cé cu cét era mai departe un teritoriu de
campia care se afla intre Dunire si Tisa,
cu atat era mai greu de cucerit, incorpo-
rat, organizat si documentat. Asa se ex-
plicé faptul ca dupa 400 de ani de la cu-
cerirea Panoniei nu existd nici un atestat
documentar istoric unguresc despre te-
ritoriul romanilor din Maramures.

Pentru un timp foarte indelungat
acest tinut roméanesc a fost doar o notiu-
ne geografica pentru regii unguri, abia
in anul 1221 regele ungur Andras al II-
lea aminteste intr-un document despre
izvorul Maramures, la fel Stefan al II-lea
dateazd in anul 1272 un document despre
Maramures. Acestea sunt primele docu-
mente istorice despre Tara Maramure-
sului in actele cancelariei regilor unguri.

Dominatia suprematiei unguresti din
secolul al XIV-lea se intindea panala va-
lea interioard a Tisei in apropiere de te-
ritoriul Maramuresului, unde regii un-
guri aducind colonizati au reusit sa in-
temeieze cu acestia mai multe localitati,
cum ar fi Campulung, Huft, Ticeu si Bisc,
acordandu-le acestor colonisti in anul
1329 mai multe privilegii. Cea mai veche
agezare pare a fi Bisc, care este documen-
tatd cu anul 1300, aflandu-se intr-o de-
presiune mai largé a Tisei. Tot in anul
1321, regele ungur numeste acest tinut
al Maramuresului, ca fiind neproductiv
in privinta agriculturii si nepotrivit pen-
tru a popula acest tinut, document sem-
nat si numit Terra Marmorosiensis Ifer-
tilis Laboriosa Et Gravis Ad Residendum
Forla Dinositur.

Intr-adevir aga a si rdimas acest teri-
toriu al Maramuresului pentru unguri
neinteresant si pentru care nu s-au in-
grijit niciodata, abia in secolele XIX-XX,
s-au asezat in unele localititi din aceasta

regiune citiva mestesugari si functionari
unguri.

In anul 1352, localitatea Sighet pri-
meste aceleasi privilegii ca si cele patru
asezari numite mai sus, dar care totusi
din pacate nu au reusit sd supravietuiasca
decat temporar, deoarece locuitorii ase-
zérii nefiind béstinasi, nu reuseau sa su-
pravietuiasca, asezarile se asemédnau unor
insule create artificial in marea teritoriala
roméneascd a Maramuresului.

Dintre cele patru asezari doar Huft
si Bisc au reusit sa supravietuiascd in
timp mai indelungat, trecind in anul
1300 sub suprematia regelui ungar, insd
cu timpul au disparut si ele.

Romanii din Maramures au vizut de-
a lungul timpului in cele patru asezari
infiintate de cétre suprematia ungureas-
cd, o invaziune vrdjmasa in teritoriul lor
pe care erau stapani din cele mai vechi
timpuri si din generatie in generatie, de
aceea ei foloseau fiecare ocazie pentru a
ataca si distruge aceste ageziri.

Astfel in anul 1472, romanii reusesc
sd distrugd aceste localitati ce se aflau
sub suprematia ungureasca, dupi rela-
tarea documentelor regelui Matei si mai
tarziu, a reginei Maria din anul 1504.

Doar cu eforturi deosebite reusea su-
prematia ungureascd sd intretind aceste
colonii, aducand iar si iar colonisti noi.

Dupa cum am relatat mai sus orasul
Sighet a primit in anul 1352 privilegii
din partea suprematiei unguresti, totusi
acest oras existd demult, nefiind inteme-
iat de cétre unguri. Cu toate cd nu exista
nici un document, acest orag era locuit
cu mult inainte de secolul al XIV-lea de
cétre romani, dupd cum relateaza Gavril
Mihai bazindu-se pe relatirile istorice
ale istoricului I. Szilaghi, care ne relateazi
si despre existenta unei biserici in Sighet.

Teritoriul roméanilor
din Maramures conform
marturiilor istoricilor

Istoricii unguri recunosc adevarul
despre roménii din Maramures, care erau
stapéanii acestor plaiuri inca inainte de
venirea ungurilor. Lehoczky Tivadar,
unul din cei mai buni cunoscitori ai re-
giunilor Bereg §i Maramures sustine : ,,
La venirea ungurilor, in comitatele Ma-
ramuresului, Ugocea si Bereg, romanii
locuiau i stipaneau acest teritoriu din
cele mai vechi timpuri” I. Petrovai, nis-
cut in Maramures, recunoaste si sustine
statutul roménilor ca bistinasi si stapani
ai acestui tinut. El contrazice ideile isto-
ricilor unguri care sustin cd romanii ar

fi venit doar in secolul al XIII-lea pe aces-
te plaiuri, ceea ce este imposibil din cauza
simplului motiv care este: privilegiile de-
osebite detinute de béstinasii romani deja
in acele timpuri, ceea ce un popor de
pastori nomad nu le-ar fi avut. In afari
de acest fapt, roménii din Maramures si
Berg nu au fost niciodata supusii supre-
matiei unguresti, dimpotriva ei se supu-
neau doar voievozilor romani alesi de ei
insisi.

Daci studiem cu atentie documen-
tele istorice care atestd existenta roma-
nilor in Maramures din anul 1219 cind
au fost stabilite frontierele localitatii He-
ne este scris : ,,Prima Meta Egreditur De
Terra Bogdana.”

In legitura cu aceasta, istoricul Tu-
rocz ne relateazi ca numele de Terra Bog-
dana inseamnd Tara Maramuresului,
pentru ca numele de Bogdana , provine
dela numele Bogdan, cu aceasta el recu-
noaste existenta romanilor in anul 1219
pe aceste plaiuri.

Istoricul Wenczel in lucrarea Idei cri-
tice despre istoria comitatului Maramu-
reslap. 13, recunoaste ca Terra Bogdana
se gisea intre frontierele dintre Mara-
mures si Satu Mare. Csaki relateaza in
legatura cu topografia si a altor denumiri
din Maramures foarte multe nume ro-
manesti cum ar fi : Tuga, Manuild, Bud,
Micle, Nan, Crainic, Oftas, Dragos, Vlad,
Ivancu, Ivasco, Bogdan, Sandrin, Cofta,
Panciu, Tatamer, Tatul, Stoica, Nifor,
Balc, Sorban, Roman ... acestea sunt doar
céteva si nu ar avea rost si le insirdm pe
toate pentru ca sunt mult mai multe decét
localitatile cu nume unguresti.

Vechimea mosiilor §i proprietatilor
roméine sunt atestate si recunoscute do-
cumentar, mai multe familii de nobili
din localitatea Viseu au dovedit in anul
1763 cu acte datate din anul 1445 si anul
1301, provenienta lor nobild inca din
timpurile arpadiene.

Tot din aceste timpuri exista mai
multe documente care dovedesc vechi-
mea proprietatilor romanesti in foarte
multe localitati si sate. Din anul 1317 este
datat documentul stramosilor familiei
Rednic, care este semnat de insusi Dra-
gomir, fiul lui Dragos, care atesta pro-
prietitile acestora in Gylafalva (Giulesti)
si Nyres.

In anul 1326 apare localitatea Rozav-
lea, aldturi de care apar o multime de alte
localitdti cum ar fi Cuhea, Sieu, Botiza,
Petrova, Leordina, Poienile de sub Mun-
te. Dintre toate acestea, Cuhea pare a fi
cea mai veche si cea mai importants, fi-
ind numita in anul 1353 Capitalis Et
Principalis Posessio. Dupa cativa ani mai
apar si alte localitati cum ar fi Bedeu in
anul 1336, Rutenia (Lipsche) in anul
1350, la fel si Hernice tot in anul 1350,
Slatina, Hatpatakfalva si Desesti in anul
1360. In secolul al XIV-lea mai apar lo-
calititi ca: Sugatag, Rona, Ieud, Borsa,
Biserica Alba, Butina, Rozavlea, Villa Io-
hanis Waywodaz (Sapénta), Iza, Apsa de
Jos, Bérsana, Vad si altele.

Cu ocazia diferitelor comisii de ates-
tare si documentare a nobilimii intre anii
1752-1754 si 1763-1786 in afard de fa-
milia Rednic mai apar proprietitile fa-
miliilor Ban din Giulesti dataté din anul
1425, din Sapanta familia Saploczai, din
Sarasdu familia Birtoc datatd cu 1360 si
familia Micu datatd cu anul 1345, in Ieud
familia Balea datatd cu anul 1419, acestea
sunt doar cateva din cele 300 de docu-
mente. In documentele de donatie gisim
urmdtoarele nume roménesti : Aprusa
(Oprisa), Mirus, Stan, Dragos, Gyla, Far-
kasstan (Stan Lupu), Bud, Ioan, Drago-
mir, Bogdan, Dragos, Stanislau, Sandrin,
Valentin, Iustina, Dunca, Susca, Gosto-
ian.

Ioan Corneanu, Lacrima Istrduan
Din Cartea in Manuscris:
Cronicari romdni din Ardeal



Printre diplomatii tdrii, un rol primordial I-a jucat episcopul si comitele Vasvdri Vid. Deja in
anul 1334 a fost in delegatie la regele sicilian Robert, iar in 1344 figureazd ca paznic al arhivei
regale (comes capellae) si cancelar secret al regelui.
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ISTORIE

Nascut la Botiz, episcopul Vitus de Monteferro
a fost un important diplomat in secolul XIV

Papa Ioan al XXII-lea I-a numit episcop de Milcov in anul 1332 iar in 1334, episcop de Mitra

Cu ocazia hramului bisericii
romano-catolice din Botiz, de zi-
ua Sfantului Iosif a fost dubla sar-
batoare in localitate. Cu acest pri-
lej a fost dezvelita si placheta me-
moriald Vasvari Vid - nume nativ,
Vitus de Monteferro OFM (Ordo
Fratrum Minorum) - nume de
episcop, asezata la intrarea in bi-
serica.

Cu toate cd peste hotare este cinstit
ca un personaj remarcabil al istoriei Bi-
sericii Catolice, pe meleagurile sale na-
tale, unde si-a facut primii pasi spre ca-
rierd si renume, foarte putini stiu cine
este acest inaintas cu care s-ar putea
mandri. Chiar si in monografia Botizului
este amintit intr-o singurd propozitie: "In
secolul al XIV-lea a apartinut familiei
Vasvari, Vasvari Vitus fiind capelanul
curtii regelui Kéroly", cu toate ci, dupd
cum arata documentul: "Prima atestare
documentara se refera la satul Osvareu
si dateaza din anul 1215. In anul 1226
satul apare sub denumirea de Vasvari".
Deci provenea dintr-o familie de nobili,
mosia cédrora, in afara de satul Botiz cu-
prindea localititile: Lazuri, Noroieni, Ni-
sipeni si Babony. Mosia familiei a fost
mostenitd in secolele urmatoare de citre
familia Csarnavoday. Vasvari Vid initial
a fost calugar minorit, ajungand astfel la
curtea regelui Ungariei, Karoly Rébert,
ca preot spoveditor al acestuia.

Cine a fost Vasvari Vid,
Vitus de Monteferro OFM?

Istoricul local, inginerul Danku Pal
a efectuat cercetdri ample privind viata,
activitatea bisericeasca si diplomaticd a
acestui personaj important ndscut la doi
pasi de Satu Mare.

In studiul sau despre Vasvari Vid, Vi-
tus de Monteferro OFM, citdnd "Lexico-
nul referitor la istoria civila a Ungariei"
(Magyarorszag polgari histériajara vald
lexikon)", aratd ca: "Capelanul regelui
Carol I era un preot cu renume bun, atat
din privinta vietii, cit si a moralitatii sale
si tocmai acest lucru l-a determinat pe
Papa Ioan al XXII-lea, ca in anul 1332
sa-1 numeascd pe el episcop de Milcov,
dacd acea episcopie s-ar mai fi putut res-
tabili. Insd, fiindca acest lucru nu era po-
sibil, in anul 1334, a castigat Episcopia
de Nitra. In anul 1342 a fost prezent la
incoronarea regelui Ludovic I, in anul
urmator a insotit-o pe Elisabeta, mama
lui Ludovic la Napoli, pentru a indrepta,
pe cat posibil, lucrurile tulburi ale tand-
rului Andrei, iar de acolo, impreuna cu
alti oameni de vazd, Elisabeta l-a trimis

st

la Avénié in delegatie la Papa".
Episcop de Milcov

Vasvari Vid OFM, episcopul de Mil-
cov, apoi de Nitra, aflandu-se printre di-
plomatii de frunte ai tirii, a jucat un rol
important atat ca si episcop, cat si in ca-
litate de comite.

In calitate de episcop de Milcov (una
dintre cele 4 dieceze care au format ac-
tuala Episcopie Romano-Catolici de Iasi)
aurmat intocmai indrumadrile Papei, in-
sd, cu toate acestea, abia a avut ocazia sa
se ocupe de problemele diecezei sale. In-
vazia tatarilor, apoi a turcilor a distrus
aceastd episcopie, iar el ar fi avut sarcina
de a restabili ordinea crestina in zond,
insd, inainte de a reusi sd facd prea multe,
a fost numit in fruntea Episcopiei de Ni-
tra. Trebuie mentionat aici, ca dupa el
incd multi au purtat titlul de episcop de

/

La intrarea in biserica romano-catolici din Botiz a fost dezvelitd placheta memoriald Vasvéri Vid - nume nativ; Vitus de
Monteferro OFM (Ordo Fratrum Minorum) - nume de episcop

Milcov, fira si aibd posibilitatea si con-
duci efectiv dieceza.

Dupi alungarea tatarilor, Nagy Lajos
(Ludovic cel Mare) a considerat printre
cele mai importante lucruri reconstitui-
rea episcopiei, iar la interventia sa, in
1347, Kelemen al VI-lea a ordonat ar-
hiepiscopului de Kalocsa, si-l numeasca
episcop pe capelanul curtii, calugarul au-
gustinian Nemtei Tamas (Thoma de
Nympti):

“In vederea reinfiintarii episcopiei de
Milcovia, Carol Robert trimite la Roma
»relatio fide digna" §i se aratd gata sd ajute
pe Vitus de Monteferro ca sa-si redo-
bandeasca bunurile bisericii de aici, din
mana ,,puternicilor acelor regiuni, care
le-au usurpat”. De aceea se interesa de
starea episcopiei de Milcovia, in timp ce
se pregatea de revansa. Acest fapt rezultd
din mai multe scrisori ale Papei Ioan
XXII, prin care se acorda regelui ungar
anumite beneficii la 1333 in caz cd ar
face un nou razboiu si ar alunga pe
»schismatici si pe necredinciosi” de la
frontierele Ungariei: i se acorda favoarea
de a putea asculta liturghia inainte de a
se face ziud, cand va merge ,impotriva
péganilor i a schismaticilor i a rebelilor
... de la hotarele regatului Ungariei". De-
oarece in 1330 viata sa fusese in pericol,
Carol Robert nu stia daca se va mai in-
toarce sau nu din aceasta expeditiune
atit de riscantd. De aceea, vroia sd-si stie
asiguratd succesiunea la tron, cerdnd pa-
pei, ca urmagul sau - Ludovic, fiul cel
mai mare - s poatd fi incoronat numai
din partea arhiepiscopului de Strigoniu,
cu care era inteles sd nu incoroneze un
alt competitor, iar arhiepiscopul de Ca-
locea, episcopii de Oradea si de Zagreb
sd nu poatd incorona pe mostenitorul
tronului decat in caz de absenté si cu in-
voirea arhiepiscopului de Strigoniu. Vitus
de Monteferreo a si fost numit episcop,
dupé cum reiese dintr-o insemnare a
cancelariei papale, din 27 octomvrie
1334. Obligationes et Solutiones, vol.13,
£.162. Aceastd insemnare inldtura nedu-
merirea par. Gh. Moisescu, “Catolicismul
in Moldova pana la sfarsitul veacului XIV,
Bucuresti, 1942, p. 317, care spune cd nu
se stie temeinic dacd acest capelan regal
a fost sfintit episcop”. (Stefan Pascu Con-
tributiuni documentare la istoria roma-
nilor in sec. XIII si XIV - 1945), N. Den-

susianu - E. Hurmuzaki.

“In fine, locul Dominicanilor obositi
fu luat de Minoriti, de fratii Sf. Francisc.
La 1324, Papa Ioan al XXII-lea intemeia
pentru raspandirea credintei in Orient
“fratia celor ce célatoresc intre pdgani
pentru Hristos” $i acesti noi misionari
se semnalau in curind prin succese. Epis-
copia Cumanilor, din Milcov, cizuse de
mult timp in uitare. In 1279, pe cAnd Mi-
norittii unguri incercau in Moldova
crestinarea Tatarilor si aducerea la cato-
licism a Romanilor si Rusilor supusi aces-
tora. Sfintul Scaun cerea informatii in
Ungaria asupra episcopiei distruse si ve-
niturilor ce ar fi rdmas de la dansa, de
sigur cu scopul de a numi episcop de
Milcov de Curnani nu mai putea sa fie
vorba acuma pe vreunul dintre Francis-
cani, care va fi si cerut locul.

Incd supt Carol-Robert insd, Ungurii
se gindird a restaura aceastd episcopie,
care li era folositoare pentru planurile
lor de dominatie transcarpatina. In 1332,
din partea lui, Papa fu ficut atent asupra
diocesei milcoviene nimicite odinioara
de Titari si care nu se mai ridicase de
atunci, Regele cerea a se face un nou epis-
cop in persoana capelanului sdu Vitus
de Monteferreo. Ceia ce se i admise. Pro-
babil insé ci Vitus nu fu mécar consacrat,
necum se vie in regiunea titareasca dela
Milcov. Céci, in 1347, noul rege Ludovic
si mama Iui, Elisabeta, cereau, ca si cum
ar fi fost pentru intia oard, dand si ex-
plicatiile din 1347, ca lectorul augustin
Toma de Nympti sa fie numit la Milcov”
(Studii si documente cu privire la Istoria
Romanilor cu o prefata despre propa-
ganda catolica pana la 1500, de Nicolae
Torga - 1901, Bucuresti, Editura Minis-
terului de Instructie)

Episcop de Nitra si diplomat
bisericesc

In primdvara anului 1333, Miesko,
episcopul de Nitra, a fost ales episcop de
Veszprém, iar in locul lui a fost uns Vas-
vari Vid.

Printre diplomatii tarii, un rol pri-
mordial a jucat episcopul si comitele Vas-
vari Vid. Deja in anul 1334 a fost in de-
legatie la regele sicilian Robert, iar in
1344 figureaza ca paznic al arhivei regale
(comes capellae) si cancelar secret al re-

gelui. Cand in primul an al domniei re-
gelui Ludovic cel Mare au inceput con-
flictele din Napoli, el I-a ales pe Vasvari
ca delegat al sdu. Asta nu doar din cauza
diplomatiei excelente a lui Vid, ci si da-
toritd faptului ca fratele acestuia, prim
protopopul Péter a fost capelanul curtii
regale din Napoli, iar astfel putea oferi
informatii fratelui sau. In 1344, episcopul
Vid, alturi de alti 6 oameni de frunte ai
tarii au plecat in delegatie la Avignon, la
Papa Clement al VI-lea, pentru a obtine
coroana regald pentru Endre (Andrei).

In vederea incorondrii printului An-
drei, curtea regald maghiara a incercat
sd intervind imediat dupa moartea rege-
lui Robert. In scrisoarea sa, ficand refe-
rire la serviciile regilor maghiari in slujba
bisericii a cerut regelui Clement al VI-
lea solutionarea problemei printului An-
drei. Dandu-si seama de modificérile de
forta in curtea regala din Napoli, a influ-
entat casa regald maghiara, ca regina Eli-
sabeta, in interesul fiului sau, inca in acel
an, sa se duca personal la Napoli. Regina
insdsi a decis sd porneasca la drum. In-
sotit de ierarhi bisericesti si mosieri de
rang inalt, precum si cu multe comori,
pe 25 iulie a sosit la Napoli. Singura sa
dorintd a fost ca Andrei s obtina titlul
de rege, impreuna cu sotia sa sa fie inco-
ronati si sa domneasca. In acest scop avea
de infruntat numeroase greutati, caci so-
tia sa, Johanna a fost dispusi sa ofere so-
tului sau titlul de rege, dar impartirea
dreptului de a domni nu i-a prea conve-
nit. Pentru a scapa cat mai repede de re-
gina Elisabeta, Johanna s-a prefacut ca
accepta propunerea. In vederea obtinerii
acceptului Sfantului Scaun, atét ea, cat si
regina Ungariei au trimis delegatie la
Avignon. Regina maghiara, din delegatia
care a insotit-o, 1-a ales pe episcopul de
Nitra, Vasvari Vid, provostul de Eszter-
gom, Sziigyi Miklos, judecatorul national
Nagymartoni Simonfia Pél, comitele de
Ujvar, Aladérfia Tamas si comitele de Li-
pot, Péterfia Tamas.

In calitate de sol, Vasvari Vid, la Na-
poli si la Avignon s-a intalnit cu poetul
italian Francesco Petrarca si cu ultimul
tribun al Romei, Cola di Rienzo. La so-
licitarea reginei maghiare si la cererea
delegatiei din Napoli, din initiativa car-
dinalului Aymerik, la consistoriul din 19
ianuarie 1344 s-a aprobat incoronarea

regelui Andrei. Printul si cele trei regine
au fost instiintati despre aceastd decizie,
prin scrisoarea papei Clement al VI-lea,
emis la 2 februarie 1344. Din acel mo-
ment Johanna il numeste pe Andrei rege.
Insi titlul de rege ii va fi acordat in calitate
de sot al Johannei, nu ca si monarh.

Vid insi avea foarte multi dusmani,
care l-au acuzat cd in loc de interesele
regelui a pus in prim plan propriile sale
interese. Pentru apdrarea dreptatii sale,
episcopul Vid s-a adresat papei. In 1345,
Clement al VI-lea a trimis o scrisoare cu
un ton foarte amabil regelui Ludovic si
reginei Elisabeta, prin care a afirmat c
acuzatiile sunt nejustificate, iar despre
Vid, ca solul regelui, a vorbit cu maxima
consideratie.

Exista referiri la faptul cd Andrei a
devenit din ce in ce mai amenintator, iar
concurentii sdi, nevazand alta solutie, 1-
au asasinat. Sambelanii Johannei l-au
prins si l-au spanzurat. La 18 martie
1344, Papa Clement al VI-lea i-a poruncit
episcopului de Nitra, Vasvari Vitus, sd se
straduiasca sa recupereze cat mai repede
bunurile abatului Sfantul Dimitriu din
Episcopia de Kalocsa, la marginea gra-
nitei cu Serbia, instrainate de sarbii schis-
matici. Biserica a vrut sd opreasca pro-
pagarea bogomilismului in Bosnia si
Croatia. La ordinul Papei, Ludovic cel
Mare a condus mai multe razboaie im-
potriva lor.

Activitatea in calitate de
episcop de Nitra

Nitra a fost oras episcopal incé de la
inceputul evului mediu. A fost luat de
sub tutela regelui si pus sub competenta
directd a episcopului. Toate drepturile
care au fost acordate orasului de catre
regele Béla al IV-lea au fost transferate
episcopului, in calitate de mosier. A avut
dreptul de a aduce si a coloniza alte po-
poare in oras si la periferia acestea, de a
le acorda drepturi, titluri, dar si de a le
impune obligatii si dari. De aici incolo,
toate legile si drepturile privind cetatenii
vechi ai oragului s-a concentrat in miinile
episcopului de Nitra. Aceastd scrisoare
de donatie a fost reconfirmatd in 1323
de citre regele Robert Karoly, respectiv
in 1344 de catre regele Ludovic cel Ma-
re.

In organizarea comitatului, inca de
pe vremea regelui Robert Karoly merite
importante a dobandit episcopul Ioan,
iar apoi si Vasvari Vid. Amandoi au de-
venit conducdtori pe veci ai comitatului
si s-au stradiut sa vindece cat mai repede
ranile cauzate de Csak Maté.

In 1337, in documentele papale se
regasesc bisericile parohiale Sf. Mihai,
Sf. Tacob, Sf. Fecioara Maria si Sf. Stefan
rege din Nitra, colectorii acestea fiind Ja-
cobus Berengarius si Raimundus de Bo-
nofato. Dirile anuale pentru abatul de
Zobor au fost stabilite la 100 de talentum.
Epscopul Vitus a stabilit veniturile sale
la 200 de talentum de Buda. Prin capito-
lul de Nitra, prin protopopul Sebestyén
aplatit 5 talentum de Buda. In 25 aprilie,
pe perioada 1338-1342, staretul adatului
de Nitra a platit nuntiului papal de Po-
lonia si Ungaria, provostului onorific
Galhardus de Carceribus si canonicului
de Vivieris, Peter Gervasius, 40 de talen-
tum de Buda.

Printre institutiile bisericesti de Nitra
loc de frunte a ocupat abatul benedictan
de Kolos, fondat de regele Sfantul Ladi-
slau, in cinstea Sfintei Fecioare Maria. In
1341, abatul de Kolos a beneficiat de spri-
jinul familiei Turcsanyi.

Traducere si adaptare:
Eva Laczko
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Batalionul 52 Geniu a apdrut ca urmare a dezvoltdrii relatiilor de cooperare si dialog in cadrul parte-

neriatului pentru pace intre statele din regiune. Astfel, la data de 18 ianuarie 2002 se semneazd Acordul
cu privire la infiintarea Batalionului Multinational de Geniu “Tisa” intre Ministerul Apdrdrii Nationale
din Romdania, Ministerul Apdrdrii Patriei din Republica Ungard, Ministerul Apdrdrii Nationale din
Slovacia si Ministerul Apdrdrii Nationale din Ucraina, urmdnd ca la data de 01 februarie sd se infiinteze

la Satu Mare Modulul Romdnesc “TISA”, iar mai apoi la 01 iulie 2002 se infiinteazd Batalionul 52 Geniu.

Incheierea primului rizboi
mondial si recunoasterea inter-
nationala a Statului Unitar Ro-
man, realizatla 1 decembrie 1918
prin revenirea in granitele stra-
vechi a tuturor provinciilor aflate
sub ocupatia Austro - Ungariei si
Rusiei, a generat un amplu pro-
gram de masuri politico-militare
menite sa asigure intarirea capa-
citatii de aparare a tarii care, in
principal a vizat fortificarea teri-
toriului, cresterea efectivelor ar-
matei, restructurarea, reorgani-
zarea si modernizarea structuri-
lor de toate armele.

Tn acest context, la 1 aprilie 1922, Ba-
talionul 16 Pioneri Dej, Batalionul 17
Pionieri Carei si Batalionul 20 Pionieri
Cluj, apartinand diviziilor cu acelasi nu-
mar din compunerea Corpului 6 Armata
Clyj au fost intrunite in Garnizoana Ora-
dea, in cadrul Regimentului 6 Pionieri,
sub comanda colonelului Adrian Roman.
In cursul lunii decembrie 1923, regimen-
tul a fost dislocat in garnizoana Alba Iu-
lia.

In perioada interbelica, Regimentul
6 Pionieri a parcurs mai multe etape de
restructurare i reorganizare in concor-
danté cu evolutia structural-organizato-
ricd a armatei romane, indeplinindu-si
cu promptitudine i sigurantd misiunile
de baza. Incepand cu 1937, din efectivele
regimentului s-a constituit Detagamentul
de Fortificatii “Episcopia Bihorului”
transformat in 1940 in Batalionul 2 Ge-
niu Fortificatii, structuri care au partici-
pat la realizarea pe frontiera de vest a li-
niei de aparare “Carol”

Pe parcursul celui de-al Doilea Raz-
boi Mondial, asemenea tuturor unitatilor
de geniu, Regimentul 6 Pionieri a con-
stituit §i angajat, atat pe frontul antiso-
vietic ct si pe cel antihitlerist, un numar
insemnat de unitati, subunititi si for-
matiuni de geniu (Batalioanele 6 si 27
Pionieri, Batalioanele 6 si 8 Lucratori,
Companiile 18 si 34 Pionieri) indepli-
nindu-si in mod remarcabil si cu sacri-
ficii considerabile misiunile de luptd pri-
mate.

Dupa revenirea trupelor sale de pe
front, regimentul raméane in continuare
in subordinea Corpului 6 Armata parti-
cipand cu o parte din efective la refacerea
economiei nationale si inldturarea ur-
midrilor rdzboiului, avaind garnizoana de
resedinta tot la Alba Iulia.

Inanul 1948, in contextul desfiintarii
corpurilor de armata si constituirii re-
giunilor militare, Regimentul 6 Pionieri
AlbaIulia a intrat in compunerea Regiu-
nii III Militard Cluj.

Regimentul 52 Geniu
s-a constituit in 12 iulie 1959

In cursul anului 1951, ca urmare a
desfiintarii Regiunii Militare Timisoara
si trecerii regimentului de pionieri al
acesteia (Regimentul 169 Pionieri Lugoj)
la Regiunea Militara Cluj, Regimentul 6
Pionieri Alba Iulia a fost trecut in subor-
dinea nemijlocitd a Comandamentului
Trupelor de Geniu.

In contextul reorganizarii generale
din armatd, Regimentul 6 Pionieri Alba
si-a schimbat succesiv denumirea dupi
cum urmeazd: la 4 decembrie 1952 in
Regimentul 198 Pionieri; la 23 februarie
1959 in Regimentul 52 Pionieri, iar in-
cepand cu 12 iulie 1959 in Regimentul

Batalionul 52 Geniu Tisa,
0 istorie de 95 de ani

Exercitiul Multinational Blonde Avalanche din 2016 de la Satu Mare, cind miltarii au construit un pod peste Somes in doud zile, a fost surprins cu drona

52 Geniu.

In baza ordinului ministrului apararii
nationale din 10 aprilie 1980, incepand
cu 1 mai 1980 Regimentul 52 Geniu Alba
Iulia a fost trecut in subordinea Armatei
a 4-a Cluj-Napoca, iar incepand cu 25
Octombrie 1990, i s-a atribuit denumirea
onorifica “Apulum’.

In perioada postbelica, Regimentul
52 Geniu Alba Iulia a participat cu un
numdr insemnat de efective si mijloace
tehnice din dotare la realizarea unor
obiective economice de interes national
(Platforma industriald din Copsa Mica,
drumul dintre Novaci si Obérsia Lotrului
si sectorul de nord al drumului Transfa-
girdsean), inldturarea efectelor unor ca-
lamitéti naturale (cutremurul din 1977,
in Bucuresti, inundatiile din anii 1963,
1970, 1975, 1981, 1992), apararea obiec-
tivelor sociale si economice din munici-
piul Alba Iulia §i imprejurimi pe timpul
revolutiei din 1989.

Incepand cu data de 1 iulie 2002, in
baza dispozitiei Statului Major General
din 10 martie 2002, Regimentul 52 Geniu
“Apulum” si-a incetat activitatea, iar in
locul acestuia s-a constituit, in garnizoa-
na Satu Mare, Batalionul 52 Geniu in
compunerea Brigazii 4 Geniu Teritoriala
Deva/Corpul 4 Armata Teritorial “Ma-
resal Constantin Prezan”- Cluj-Napoca,
preluand indicativul numeric de pace
(U.M. 01653) si drapelul de lupta.

Misiunile Blonde Avalanche

Batalionul 52 Geniu a apérut ca ur-

mare a dezvoltarii relatiilor de cooperare
si dialog in cadrul parteneriatului pentru
pace intre statele din regiune. Astfel, la
data de 18 ianuarie 2002 se semneaza
Acordul cu privire la infiintarea Batalio-
nului Multinational de Geniu “Tisa” intre
Ministerul Apdarérii Nationale din Ro-
mania, Ministerul Apdrarii Patriei din
Republica Ungard, Ministerul Apérdrii
Nationale din Slovacia si Ministerul Apa-
rarii Nationale din Ucraina, urmand ca
la data de 1 februarie si se infiinteze la
Satu Mare Modulul Roméanesc “TISA”,
iar mai apoila 01 iulie 2002 se infiinteaza
Batalionul 52 Geniu.

Incepand cu 1 mai 2005, ca urmare
a ordinului Ministrului Apérarii Natio-
nale, unitatea a fost resubordonati la
Brigada 4 Geniu Teritoriald Devala Cor-
pul 4 Armatd Teritoriald (ulterior trans-
format in Divizia 4 Infanterie), iar ince-
pand cu 1 octombrie 2009 batalionul se
resubordoneaza Brigazii 81 Mecanizate.

In cursul anului 2009 Batalionul 52
Geniu primeste denumirea onorifica de
“Tisa’, si cu incepere din 5 octombrie
2011 batalionul trece din subordinea Bri-
gazii 81 Mecanizata “Grigore Bilan” in
subordinea Brigazii 10 Geniu “Dunirea
de Jos”

Batalionul Multinational de Geniu
“Tisa” a fost constituit in scopul partici-
périi, la cererea natiunii afectate, la sal-
varea populatiei sinistrate, a bunurilor
acesteia, la limitarea si inldturarea efec-
telor inundatiilor de proportii in bazinul
hidrografic al Raului Tisa.

Batalionul participa la limitarea si
inldturarea consecintelor unui dezastru

in cooperare cu alte institutii gi/sau or-
ganizatii care actioneazi in domeniul
asistentei populatiei in situatii de urgentd,
cu aprobarea autoritatilor competente si
in conformitate culegile interne ale téri-
lor gazda in urma unei cereri oficiale.

Misiuni indeplinite cu succes
la inundatiile din Otelec,
judetul Timis 2005

Exercitiile de antrenament in comun
poartd denumirea de Blonde Avalanche
iar exercitiile se executd alternativ in gar-
nizoane din cele patru tari semnatare ale
acordului.

Exercitiile au fost executate alternativ
in garnizoane din cele patru tari semna-
tare ale acordului, dupa cum urmeaza:
Ungaria - 2003, 2007, 2011, 2015; Ro-
mania - 2004, 2008, 2012, 2016; Slovacia
-2005,2009, 2013; Ucraina - 2006, 2010,
2014.

Blonde Avalanche 2016

Genistii satmareni nu s-au limitat
numai sd indeplineasca misiuni in cadrul
Batalionului Multinational de Geniu “Ti-
sa’, ci au indeplinit misiuni in teatrele de
operatii din Irak, Afganistan, Nepal,
Congo sau in alte comandamente mul-
tinationale NATO, ocazie de a colabora
cu colegi din alte state. Aceste experiente
nu au facut decét sa ridice stacheta pre-
gétirii noastre ca oameni in primul rand,
dandu-ne in acelasi timp $i médsura pre-
gitirii profesionale ca §i militari.

In anul 2005 batalionul a intervenit
cu succes in localitatea Otelec, judetul
Timis pentru inldturarea efectelor inun-
datiilor i evacuarea bunurilor populatiei
sinistrate.

Cea mai consistentd implicare a mi-
litarilor Batalionului 52 Geniu la misiu-
nile internationale este reprezentatd de
participarea cu doud plutoane la misiu-
nea ISAF (International Security Assis-
tance Force-Afganistan) in anul 2010 si
in prima parte a anului 2011, in cadrul
Batalioanelor 811 Infanterie “Dragonii
Transilvani” si 812 Infanterie “Soimii
Carpatilor”. Militarii Batalionului 52 Ge-
niu “Tisa” au dat dovada de un inalt nivel
de profesionalism si o foarte bund cu-
noastere a specialitatii - lucru reflectat
in teren si evidentiat de comandantii
acestora la intoarcerea in tara.

Majoritatea misiunilor desfisurate
pe perioada dislocarii in teatrul de ope-
ratii au fost executate in cooperare cu
partenerii din alianta, in special cu par-
tenerii americani care s-au declarat
multumiti de profesionalismul si serio-
zitatea de care au dat dovadd genistii ro-
mani.

Ultima provocare cu care s-au con-
fruntat militarii Batalionului 52 Geniu
“TISA” a fost organizarea si desfasurarea
Exercitiului Multinational Blonde Ava-
lanche 16 la Satu Mare in perioada 18-
23 septembrie 2016. Profesionalismul,
seriozitatea si dedicatia participantilor
si a organizatorilor a ficut ca exercitiul
sd fie o noud reusitd pentru Batalionul
52 Geniu “TISA”

Maior Bujor-Iulian RAT
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Detoxifierea ficatului
cu produse naturale Hypericum

Ceai instant Liver Forte, Protector ficat, Ceai hepato-biliar

Ficatul este organul principal un-
de se face metabolizarea si neutrali-
zarea toxinelor care ajung in corpul
nostru. Ficatul este un filtru al sub-
stantelor toxice. Il putem asemana
cu o uzind a corpului care face: de-
toxifierea, sinteza de proteine,
secretia bilei necesara in digestie,
controlul sistemului imunitar. Cand
in corpul nostru se aduna prea multe
toxine, functia ficatului este depasita
si oboseste.

Consecinta acumuldrii de prea multe
toxine se poate manifesta prin: oboseala,
apatie generald, dureri de cap, balonare,
gaze de fermentatie in exces, culoarea pa-
lida a pielii, aparitia de pete maronii,
inrosirea scleroticii ochiului (albul ochiu-
lui), etc. Analizele de laborator ies totusi
bine. Se impune cura de detoxifiere a fi-
catului. Prin detoxifiere se previne: into-
xicarea ficatului, aparitia hepatitelor, stea-
tozei hepatice (ficat gras), dislipidemiilor
(colesterol crescut), lipoamelor, obezitatii.

Produsele naturale din plante medi-
cinale imbunétatesc functia antitoxica a
ficatului, protejeaza celula hepatica si ajutd
la regenerarea celulei hepatice.

Principalele functii ale ficatului:

@ Secretia si excretia de bila;

@ Functia antitoxicd, de purificarea singe-
lui prin inactivarea sau transformarea sub-
stantelor toxice provenite din exterior sau
din metabolismul intern;

@ Depozitarea unor vitamine, precum: A,
B, D, K si transformarea provitaminelor
in vitamine;

@ Sinteza unor enzime cu rol important
in metabolism;

@ Functia glicogenicd. Glucoza dupa di-
gestie este adusa prin vena portd in ficat
unde este retinuta sub forma de glicogen.
Procesul este controlat de insulind. In caz
de deficit, glucoza se elimind prin urina
iar ficatul elibereaza glucoza pentru a res-
tabili echilibrul energetic in celule. Tot fi-
catul poate transforma glucoza in lipide si
invers;

@ Functia adipogena. Ficatul poate mobi-
liza grasimile depozitate la acest nivel. Fi-
catul poate transforma acizii grasi in fos-
folipide.

In ficat se sintetizeazd proteinele din
aminoacizii absorbiti, de exemplu fibri-
nogenul si protrombina care intervin in
coagularea sangelui. Aminoacizii nefolositi
sunt degradati de ficat si transformati in
amoniac care este apoi transformat in uree
si care va fi eliminatd prin rinichi si piele.
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Procesul de formare a ureei se realizeaza
de ficat cu ajutorul enzimei numita argi-
naza produsi tot de ficat.

In ficat se depoziteaza fierul si cuprul
cu rol in formarea hemoglobinei;
Functia hematopoetica, de formare de glo-
bule rosii si de distrugere a hematiilor
batrane cu depozitarea fierului in ficat; Fi-
catul controleaza echilibrul acido-alcalin.

Ceai instant Liver Forte

Comporitie: extract din fructe de Ar-
murariu (Silybum marianum), extract din
fructe de Anghinare (Cynara scolymus),
extract din fructe de Miaces (Rosa canina),
extract din radicind de Papadie (Taraxa-
cum officinale), extract din Sfecld de zahar
(Betaina-Beta vulgaris).

Proprietiti: detoxifianta, coleretic-co-
lagoga, stimuleaza functia pancreatic, he-
patoprotectoare, hepatoregeneratoare, re-
generatoare a tesutului hepatic. Normali-
zeaza nivelul enzimelor hepatice si stimu-
leaza secretia de fermenti biliari, ducand
la 0 mai buni absorbtie a lipidelor si a co-
lesterolului, avand efect hipolipemiant, hi-
pocolesterolemiant i reglator al glicemiei.

Recomandari: in detoxifierea ficatului,
regenerarea celulei hepatice, hepatite, ci-
rozd hepatica, steatoza hepatica, hiperco-
lesterolemie, hiperglicemie, obezitate, al-
coolism, calculoz biliard, anorexie.

Mod de folosire: intern infuzie din 1
lingurita Ceai instant Liver Forte la 200
mlapa, selasa 15 minute agitand periodic.
Se bea fractionat pe parcursul unei zile.

Protector ficat

Comporzitie: extract integrale, 100%
natural din urmatoarele plante: radacina
de Brusture (Arctium lappa), Rostopasca
(Chelidonium majus), extract standardizat
Armurariu (Silybum marianum) exprimat
in Silimaring, extract standardizat din Spi-
rulina (Spirulina platensis), extract stan-
dardizat din Aloe vera.

Proprietati: hepatoprotector, hepatore-
generator, hepatotrofic, antihepatotoxic, hi-
pocolesterolemiant si normalizarea valo-
rilor colesterolului seric, vitaminizant, mi-
neralizant, imunostimulator si antiseptic.

Recomandari: in hranirea, protejarea,
regenerarea i detoxifierea ficatului, pe cale
naturald, protejarea integrititii membra-
nelor hepatocitelor neuzate si stimularea

refacerii tesuturilor lezate datorita contin-
utului in silimarind, hipercolesterolemie.

Mod de folosire: Pentru adulti, doza
recomandata este de 3-6 capsule pe zi, cite
1-2 capsule, de 3 ori pe zi, dupd mesele
principale. Cura recomandatd este de 2
sdptdmani cu o pauzd de 1 saptimand,
dupi care aceasta se poate relua.

Ceai hepato-biliar

Compozitie: Cimbrisor-de-cdmp
(Thymus serpyllum), Rostopasca (Cheli-
donium majus), Gélbenele (Calendula of-
ficinalis), Sunatoare (Hypericum perfora-
tum), Cicoare (Cichorium intybus), Coa-
da-soricelului (Achillea millefolium),
Mentd (Mentha piperita), Schinel (Cnicus
benedictus), Lichen-de-piatrd (Cetraria
islandica).

Proprietati: coleretic-colagog, antis-
pastic, decongestiv, antiseptic, antiinfla-
mator.

Recomadiri: in detoxifierea ficatului,
in dischinezie biliard, hepatite, insuficientd
biliard, colecistitd, ciroza hepatic, litiazd
biliara.

Mod de folosire: intern infuzie din 1-
2 lingurite plantd (1-2 plicuri) la 200 ml
apa fierbinte. Se beau 3 cani ceai pe zi, pri-
mul se consumd dimineata pe stomacul
gol. Se recomandi folosirea ceaiului
impreund cu Tinctura Hepato-biliara, in
fiecare ceai punandu-se 1 linguritd tinc-
tura.

Produsele se gasesc la cele doua
magazine Hypericum
din municipiul Satu Mare:
Str. Drumul Careiului, nr. 4-5
Tel: 0261 740 121
Str. Stefan cel Mare, nr. 5
Tel: 0261 716 450
Producator:
HYPERICUM IMPEX S.R.L.
Sediu: Baia Sprie, str. Gutinului, nr. 34,
Maramures, Roménia
Tel/fax: 0262.271.338 ; 0262.372.695;
Tel comenzi: 0262.263.048
E-mail: office@hypericum-plant.ro
sau hypericumimpex@yahoo.com
Pentru mai multe informatii
cu privire la produsele noastre
si pentru oferte, va rugam sa accesati
site-ul: www.hypericum-plant.ro

Studiu APC: croissanti
plini de glicerina, celuloza
si aroma de unt

Un studiu efectuat de Asociatia pen-
tru Protectia Consumatorilor din
Romaénia trage un semnal de alarma asu-
pra calitatii croissantilor pe care ii gdsim
pe rafturile din magazine. Una din con-
cluziile studiilor arata cé aceste produse
contin la greu glicerina, celulozi si aroma
de unt si din punct de vedere nutritional,
nu sunt recomandate copiilor. Insa rea-
litatea este cu totul alta, astfel de produse
situdndu-se printre preferintele copiilor,
ca o alternativd rapidd pentru "ceva dul-
ce". Compozitia produsului, respectiv
ingredientele si aditivii care se regasesc
in croissante ar trebui sa dea de gandit
cumpadrétorului despre cat de sandtoasa
poate fi pAnd la urma o astfel de alegere.

Rezultatele cercetdrii APC Romania
indica faptul cd 92% dintre croissantii
analizati contin conservanti, 82% - aro-
me sintetice, 77% - acid citric. Totodats,
la 75% dintre produse s-a constatat ci
au in compozitie intre 5 si 10 aditivi ali-
mentari, iar 61% au céte 2 conservanti!

La numai 31% din cele 61 de sorti-
mente analizate se mentioneaza pe eti-
chetd compozitia atat pentru aluat cat si
pentru umplutura croissantului. Umplu-
tura reprezintd intre 14% si 35% din can-
titatea totald a cornului. O altd concluzie
a cercetdrii a fost aceea ca toate produsele
analizate contin aditivi alimentari, intre
3 aditivi si 10 aditivi. Per total, in cele 61
de produse s-au identificat 29 de tipuri
de aditivi.

Din punct de vedere a informatiilor
nutritionale, valoarea energetica a acestor
produse per 100 grame produs variaza
intre 307,06 kcal si 488 kcal. In confor-
mitate cu Ordinul nr. 1563/2008 emis de
Ministerul Sanététii, copiilor nu le sunt
recomandate produsele cu peste 300 kcal
per unitatea de vanzare.

Cantitatea de lipide per 100 grame
produs variaza intre 12 grame si 30 gra-
me, iar cantitatea de acizi grasi saturati
per 100 grame produs variaza intre 3,4
grame si 15 grame. 41% din produsele
analizate contin o cantitate mai mare de

5 grame acizi grasi saturati. In confor-
mitate cu Ordinul nr 1563/2008 emis de
Ministerul Sdnatitii, astfel de produse
nu sunt recomandate copiilor.

Numeroase studii realizate de insti-
tutii medicale si universitéti de prestigiu
aratd ca grasimile saturate cresc riscul de
aparitie a afectiunilor cardiovasculare
precum infarctul sau accidentul vascular
cerebral si sunt un factor de risc pentru
cancerele de colon si sin.

Cantitatea de carbohidrati per 100
grame produs variaza intre 43 grame si
63 grame, iar cantitatea de zaharuri per
100 grame produs variaza intre 9 grame
si 28 grame. 26% din produsele analizate
contin o cantitate de zaharuri de peste
15 grame per 100 grame produs, adicd
intre 16 grame zahar si 28 grame zahdr
per 100 grame produs.

"Inventat de citre austrieci cu mai
bine de 400 de ani in urma, in timpul
asediului Vienei de citre otomani, croa-
santul a devenit simbolul micului dejun
frantuzesc. Numai ca acest produs fabri-
cat in sistem industrial nu are nimic in
comun cu cel traditional realizat in
unitatile de alimentatie publici de noto-
rietate. Reteta croissantului traditional
contine fdind, unt (70% din cantitatea de
faina folosita), apa, lapte (20% din can-
titatea de faina folositd), zahdr, drojdie,
sare si oud. Din pdcate, croissantii co-
mercializati in supermarket constituie
pachetelul multor copii, dar, putini
périnti cunosc faptul ci aceste sortimente
de croissanti au o incdrciturd chimica
foarte mare, constituita din conservanti,
coloranti, acidifianti, emulsifianti si aro-
me sintetice. Croissantii sunt produse hi-
percalorice, cu un continut ridicat de
grasimi saturate si zahdr sub diverse for-
me, fapt care nu le recomandi si faci
parte din alimentatia copiilor, a femeilor
insdrcinate si a celor care suferd de boli
cardiovasculare, renale si sindrom me-
tabolic”, spune conf. univ. dr. Costel Stan-
ciu, presedinte APC.

Irina M.

silPetreceri
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Potrivit unor cercetdtori din Germania, leurda a fost declaratd "Planta mileniului trei”, efectele
sale asupra inimii si a vaselor de sdnge, asupra digestiei, asupra sistemului imunitar si a celui en-
docrin uimind pur si simplu oamenii de stiintd. In prezent, leurda este consideratd mai puternicd
din punct de vedere terapeutic decdt usturoiul.

Consumul de leurda
previne accidentul
vascular cerebral si
opreste imhatranirea

Leurda se numara printre plan-
tele timpurii de primavara consu-
mate de numeroase persoane. Po-
trivit unor traditii, aparitia frunze-
lor deleurda este si semnul ca in cu-
rand animalele sialbatice vor iesi din
barloguri pentru a se bucura de ra-
zele soarelui de primévarad. Consu-
mul de leurda previne accidentul
vascular cerebral si opreste imbatra-
nirea.

Este o planta de talie medie-mici, cu
frunze cirnoase, de un verde puternic, ca-
re face niste flori mici si albe. Nu poate fi
cultivatd, fiind o specie eminamente sal-
batica, prezenta in padurile de stejar, frasin
sau fag. Potrivit unor cercetitori din Ger-
mania, leurda a fost declarata "Planta mi-
leniului trei", efectele sale asupra inimii si
avaselor de singe, asupra digestiei, asupra
sistemului imunitar si a celui endocrin ui-
mind pur si simplu oamenii de stiinta. In
prezent, leurda este considerata mai pu-
ternica din punct de vedere terapeutic de-
cat usturoiul, care la randul sau este unul
dintre cele mai folosite si apreciate medi-
camente naturale din lume. Cum este po-
sibil acest lucru? Ei bine, in comparatie
cu celebrul ei var, leurda a crescut libers,
neinfluentata de mana omului, pastran-
du-si neatinse insusirile cu care a fost in-
zestratd.

Pentru alimentatie si preparare in stare
proaspata, se recolteaza frunzele fragede,
tinere, in lunile martie-aprilie. Se taie cu
un cutit, pentru a nu scoate afara planta
cu tot cu radacind. Dupa recoltare, frun-
zele de leurdd se pastreazi in frigider, la
2-4 grade Celsius. (Uscarea frunzelor de
leurda se face foarte greu, deoarece contin
foarte multd apa i fermenteazd imediat
ce au fost ldsate mai multe zile sa stea la
temperatura camerei.)

Aceastd planta mai putin cunoscuta
de numeroase persoane are efecte benefice
asupra unor afectiuni precum: Trombo-
flebita, trombozele in general, Sechele du-
pa accidentul vascular, prevenirea acci-
dentului vascular, Ateroscleroza, bolile
cardiace asociate unor valori ridicate ale
colesterolului, Hipertensiunea arteriala,
Reumatismul, reumatismul degenerativ,
Oprirea procesului de imbatranire, Inld-
turarea efectelor nocive ale nicotinei si ale
fumatului, Prevenirea si tratarea gutura-
iului, gripei si a infectiilor respiratorii in
general.

Salati de leurda

Portia pentru o persoand se prepara
dintr-o ména de frunze proaspete, care se
spald bine cu apd calduta, se taie médrunt
si se pun intr-un castron. Se amesteca cu
o lingurita de otet de mere, un varf de
cutit de sare si o jumatate de lingurita de
ulei, dupd care se consumé la maximum
30 de minute de la preparare. Intr-o cura
cu leurda, se consumd o asemenea salatd
pe zi, dimineata, la prima masa, inainte
de a incepe sd consumdm alte alimente.
O cura dureaza minimum 10 zile.

Suc de leurda

Se poate prepara prin doud modalitati,
in functie de mijloacele pe care le avem la
indeména. Metoda I: Intr-un mixer elec-
tric se pune o mand de frunze de leurds,
dupd care se adauga trei sferturi de pahar
de apd. Se mixeaza vreme de 2-3 minute,
apoi se lasa sd mai stea vreme de un sfert
de ord, dupa care se filtreaza prin
strecuratoarea pentru ceai sau prin tifon.
Pentru curele mai puternice de curétare a
sangelui se beau 2 pahare de suc deleurda
pe zi: dimineata si seara. Metoda II: O
mana de frunze de leurda se pun intr-un
vas de sticld sau ceramica si se toarnd un
pahar de apa cilduta. Se lasd la macerat la
temperatura camerei vreme de patru ore,
dupa care se filtreaza prin tifon.

Text selectat si adaptat de Ioan A.

Chec cu nuei,
fara lapte si ou

Ingrediente:

2 cani de fding, 1/2 cand de
zahdr, un plic de zahar vanilat,
1/2 cani de ulei, 1-2 céni de apa
rece, o cand de nuci maruntite
(nu tocate), o linguritd de otet, 3
linguri de cacao, un plic de praf
de copt. Deasupra se poate pune
zahdr praf, sau glazura de cacao,

dar nu in mod obligatoriu.

Mod de preparare:

Se amesteca faina, zaharul, zaharul
vanilat, cacaoa si praful de copt. La
acest amestec se mai adauga otetul, ule-
iul siapa, in ordinea enumerata, ames-
tecand in continuu, pana cand se ob-
tine un aluat de o consistenta pastoasa,

asemenea aluatului de piscot. Compo-
zitia, daca doriti, se poate imbogati si
cu citeva boabe de stafide. Se toarnd
intr-o tava captusita cu hartie de copt,
sau unsd cu margarina si presdratd cu
faina si se pune in cuptorul preincalzit.
La o temperaturd medie, spre mare se
coace timp de 30-35 de minute, verifi-
cand cu scobitoarea. Dupa ce se riceste
se poate orna cu zahar pudrd, sau cu
glazura de cacao, insd, daca doriti sd
preparati desert de post nu inveliti pra-
jitura cu ciocolata, sau cu glazurd pre-
paratd cu lapte sau unt.

Sarmalute cu soia
si ciuperci

Ingrediente:

50 g granule de soia, o ceapd
mare, 250 g ciuperci cdrnoase,
150 g de orez, un morcov, 2-3 ro-
sii taiate cuburi (sau o lingura
mare de pasta de rosii), o ligurd
de pastd de ardei, sare, piper, de-
licat, 5-6 linguri de ulei, mérar,
cimbru uscat, o varza murata,

200 ml bulion.

Mod de preparare:

Granulele de soia se fierb in apa cu
delicat circa 15 min. Varza se lasé la
inmuiat in apd rece, apoi se aleg frun-
zele si se taie cotoarele, ceapa si mor-
covul se razuiesc, iar ciupercile se taie
mdrunt. Ceapa se cileste in ulei, se
adauga morcovul ras si se lasa pana ce
se inmoaie. Se adauga ciupercile si se
lasd pand ce scade apa pe care o lasa.
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Se amestecd cu orezul spalat, cu rosiile
si cu pasta de ardei, precum si cu soia
bine scursa de apa. Se condimenteaza
cu sare, piper, mirar si cimbru, se
amesteca bine si se umplu sarmalele.
Se ageazd intr-un vas de lut, atit sub
ele, cat si deasupra se pun cateva frunze
de varza si mérar, se toarnd bulionul si
se mai adauga apd, cat sd acopere bine
sarmalele. Se acopera totul cu o farfurie
sau cu o folie de aluminiu si se pune la
cuptor, la circa 180 grade C, timp de o
ora. Sarmalele se servesc calde si se pot
oferi cu mamaliga.

Lichior de oua

Ingrediente:

6 gilbenusuri de oud, 500 g
zahdr pudra cu aromai de vanilie,
2 sticlute de esenta de vanilie,
500 ml vodka (40%) sau daca do-
riti sa iasd mai tare se va folosi
alcool rafinat mai concentrat,
500 ml frisca lichidd, cat mai
proaspatd, sau dacd luati de la
magazin, si fie cu termen lung

de valabilitate.

Mod de preparare:

Intr-un bol mai mirisor se ames-
tecd cele 6 galbenusuri cu 5-6 linguri
de zahir pudri si se da cu mixerul pand
devine ca o spumad albicioasa. Intr-un
alt vas se amesteci frigca cu restul de
zahdr pudra si se pune la fiert, pana da
intr-un clocot. Se ia vasul de pe foc, 14-
sam putin sd se raceasca, dar nu mult,

apoi se adaugd treptat la gilbenusurile
frecate spumd, putin cate putin, ames-
tecAnd in continuu, intocmai ca la lap-
tele de pasdre. Addugam si esentele de
vanilie, sau se pot folosi si batoane de
vanilie. Mai lasdm putin compozitia sa
se raceascd, apoi se adauga si vodca
sau alcoolul rafinat, tot asa, amestecand
in continuu. Lichiorul astfel obtinut se
toarna in sticle si se inchide cu dop. Se
vor obtine circa 1,5 litri de lichior, care
se péstreaza in loc ricoros, circa o sap-
tdmand, ca gusturile sa se imbine cat
mai perfect.

Supa de fasole cu bhulion

Ingrediente:

300 g de fasole uscata (daca
se poate, cu boabe mari), 3 lin-
guri de fdina, 4-5 linguri de ulei,
sare, boia de ardei dulce (se poate
siun pic de boia iute), delicat (de
casd) sau 1-2 linguri de piure de
zarzavaturi, 700 ml de bulion sau

4-5 linguri de pasta de rosii.

Mod de preparare:

Fasolea curitata si spalata se lasa
cateva ore la inmuiat, in apa usor cél-
duta. Se strecoari si se pune la fiert in
apa calda, foarte putin saratd. Dacd va
place, se poate adauga un morcov taiat
rondele, sau o ceapa méruntita, even-

tual 2-3 foi de dafin. Cand boabele sunt
aproape fierte, din faina si ulei se pre-
para un rantas slab, foarte putin prijit,
iar cand se ia de pe foc se adaugd boiaua
(dulce, iute, dupa gust). Rantasul se
adaugd la supa aflata in clocot, apoi se
condimenteazd. Se adaugd si sucul de
rosii si se mai lasa putin la fiert. Daca
se foloseste pasta de rosii, aceasta, in-
ainte de a fi pusa in supa se dizolvd cu
putina zeamad fierbinte. Se condimen-
teazd. Se poate servi cu ardei iute, sau
ornat cu frunze de patrunjei.

Rubrica realizata de Eva Laczko



Sezonul primdvard-vard 2017 promite a fi unul foarte practic: majoritatea tendintelor din
capitalele de modd pot fi adoptate si in viata de zi cu zi. De exemplu, talia inaltd alungeste
vizual picioarele, ascunde burtica si aratd foarte seducdtor.
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MODA

Pantalonii clasici raman la haza

garderohei unei bu

Porti doar rochii si fuste? Pan-
talonii la moda in sezonul prima-
vara-vara 2017 deschid noi ori-
zonturi, nici nu ti-ai imaginat ca
purtand pantaloni poti arata atat
de feminin si sexy.

Moda a incetat s fie conservativa.
Idei tot mai noi isi fac aparitia pe podiu-
murile fashion. Insd designerii nu re-
nunté nici la munca facuta anterior, di-
ruind o noud viatd hainelor retro. Pan-
talonii la moda in noul sezon ne uimesc
prin multitudinea de modele. Nu-ti fie
fricd sd porti haine ce nu te caracterizea-
z3, vara este creatd pentru a te schimba
in totalitate.

Pantalonii clasici

In ciuda diversititii de modele de
fuste office, pantalonii clasici raman a fi
la baza garderobei unei business woman.
Si pentru ca clasicul sd nu arate plictisitor,
Emporio Armani, Ermanno Scervino,
Hermes, Lanvin, Michael au prezentat
modele moderne de pantaloni pentru
oficiu, care corespund in totalitate ten-
dintelor sezonului primévara-vara 2017.
Desi in moda revin siluetele feminine,
pantalonii clasici au fost in general pre-
zentati atat in modele cu croiala clasicd,
precum si pantaloni largi in stil masculin,
atatla dungd, cét si fara. Unicul lucru ce
le caracterizeaza sunt croiala feminind
pe care o au. Lungimea poate fi absolut
diferita: standard pani la gleznd sau un
pic mai jos, scurtati sau foarte lungi, ce
acoperd tocul in totalitate.

Cat despre talie, designerii au permis
existenta atat a taliei foarte inalte, cat si
aoptiunilor cu talia mai joasa. Important
este ca croiala pantalonilor sa fie in stil
office sobru. Gama de culori este una
caldd: dominante sunt culorile negru,
gri, alb i bej.

Pantaloni oversize

Croiala libera oversize, adica panta-
lonii palazzo, culottes, modelele tip pi-
jama sunt cele mai actuale modele de
pantaloni in sezonul primavara-vard
2017. Se pare ca modelele obignuite li se
par designerilor din ce in ce mai neinte-
resante.

Uitdndu-ne la unele modele ne vine
greu si spunem dacd acestea poartd o
fustd sau niste pantaloni. Astfel de fus-
te-pantalon au fost prezentate de case re-
numite de moda precum Chloé, Delpo-
zo, Carolina Herrera.

Croiala larg, caracteristica pijama-
lelor este de aceasta datd executata nu
din mitase si bumbac moale, ci din stofe
dense, care isi mentin mai bine forma si
aratd un pic mai brutal. Astfel de panta-
loni pot fi purtati cu pulovere, malete,
helanci stranse pe corp si incaltiminte
cu toc.

Pantalonii evazati

Pantalonii evazati, care au reaparut
pe podiumurile fashion cétiva ani in ur-
md, de aceasta datd au fost prezentati
doar in cateva colectii: Elie Saab, Giamba,
Roberto Cavali, Vivienne Tam. Brandu-
rile au refuzat closul optand pentru ,,jo-
cul” cu croiala, textura si culoarea. Astfel,
in sezonul primavara-vara 2017 lamoda
sunt pantalonii evazati cu diverse impri-
meuri §i uzoare: de la buline si dungi,
pani la imprimeuri de mobilier si carou-
rile Vichy. Insa si aici exista cateva reguli:
closul trebuie sd porneasca de la ge-
nunchi, si nu de la coapse. La moda sunt

siness woman

in special pantalonii clopot, care stau
strdns pe coapse si extrem de largi de la
genunchi in jos.

Pantalonii scurtati

Daci e sa vorbim despre lungime,
atunci la moda sunt pantalonii cu lungi-
me medie putin mai sus sau mai jos de
glezna, sau pantalonii foarte lungi, care
atdrna pe podea. In sezonul primévara-
vard, vom vedea foarte multe modele de
pantaloni culottes largi si fuste-pantalon.

-

Pantalonii cu talia inalta

Sezonul primévard-vara 2017 pro-
mite a fi unul foarte practic: majoritatea
tendintelor din capitalele de moda pot fi
adoptate si in viata de zi cu zi. De exem-
plu, talia inaltd alungeste vizual picioa-
rele, ascunde burtica si arata foarte se-
ducitor.

Pantalonii cu talia inaltd sunt in ge-
neral prezentate de modele cu croiala
clasicd. Alberta Ferretti, Alexander
Wang, Hermes, Isabel sunt doar cateva

branduri care au inclus in colectiile sale
pantaloni cu talia inalta.

Pentru a conferi pantalonilor mai
mult dinamism, designerii au decis sa
»inmoaie” liniile stricte cu elemente mi-
nime de decor in forma de detalii meta-
lice, voldnase si buzunare aplicate.

Efectul de stratificare
Cred ca deja stii cd in sezonul pri-

mdvard-vara 2017 la moda vor fi fustele
stratificate din stofe usoare. Aceasta ten-

dinta a atins si moda pantalonilor: mo-
dele usoare cu exces de stofd, vor fi mega
populari.

Unii designeri au decis sd experimen-
teze cu croiala, completand silueta cu
croiala parte peste parte, atit de renumita
la crearea fustelor.

Alberta Ferrretti, Rochas, Daks au
decis sa combine intr-o tinutd mai multe
articole. Acestia propun s purtdm rochia
peste pantaloni. Astfel de set este ales fie
in aceeasi nuanta si textura, fie absolut
diferit dupa stil si material.
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DIETA

Sparanghelul verde contine mai multd clorofild decdt rudele sale, ceapa si usturoiul. Existd 200

de varietidti de Sparanghel, care diferd in functie de gust si aspect.

Fiind un aliment alcalin, pdstreaza echilibrul acido-bazic al sangelui si al limfei, de multe ori
alterat de o alimentatie nesdndtoasd.

Sparanghelul

stimuleaz

\ 4

functionarea rinichilo

Sparanghelul este o leguma cu
gust fantastic si efecte ne-
maipomenite asupra sanatatii.
Este mai putin consumat la noi,
dar este adorat de alte civilizatii,
pe buna dreptate.

In Elvetia, nimeni nu pleaci de la su-
permarket fara o legatura de sparanghel
alb. Poate si pentru ci e ideal in curele
de slibire. Dar, inainte de a-i prezenta
proprietatile benefice, ma voi referi la
precizia in functionare a rinichilor, acesti
adevarati purificatori ai corpului.

Structura si functiile
aparatului urinar

Alituri de ficat, rinichii au abilitatea
de a elimina produsele reziduale si a neu-
traliza toxinele. Rinichii pot elimina
otravuri potential mortale, cum ar fi ure-
ea. Cand ei nu functioneaza, acumularea
de uree in singe poate provoca moartea
dupd numai cateva zile. Rinichii lucreaza
zi i noapte pentru a mentine un raport
constant de apd in corp si a evita acu-
mularea de lichid sau deshidratarea.

In principiu, putem intelege boala ca
pe un dezechilibru dintr-un rezervor de
apd, in care o cantitate de lichid intra si
alta iese. Daca intra o cantitate mai mare
decit cea care iese, rezervorul se revars,
in timp ce dacd se intAmpla invers, re-
ducem capacitatea de inmagazinare a
apei, provocand usciciune.

Rinichii indeplinesc trei functii prin-
cipale: functia excretoare, functia
reglatoare si functia hormonala.

Functia excretoare constd in filtrarea
sangelui pentru a elimina prin urind
deseurile metabolice toxice solubile in
apd.

Prin fiecare rinichi in greutate de 142
de grame trece in 24 de ore un volum de
sange de 950 de litri. Urina este produsul
filtrdrii renale, filtrare care incepe in
structurile celulare de bazi ale rinichiu-
lui, glomerulii renali.

A doua functie a rinichilor este
functia reglatoare, prin care se con-
troleaza nivelul de potasiu, sodiu si alte
minerale din singe. Aceasta reglare
chimicd trebuie sa fie extrem de precisd,
deoarece o variatie foarte mica a con-
centratiei anumitor minerale este incom-
patibild cu viata. De exemplu, o crestere
a nivelului de potasiu provoaca o slabi-
ciune musculard si chiar paralizie. Iar o
scadere, duce la stop cardiac.

Rinichii isi indeplinesc a treia functie
producand o serie de hormoni foarte im-
portanti pentru echilibrul din corp,
printre care renini(care regleaza echili-
brullichidelor din corp si al tensiunii ar-
teriale) si eritropoetind(care stimuleazd
productia de celule rosii in maduva
0s0asa).

Rinichii au nevoie de api pentru a
elimina produsii reziduali. Cu cat este
mai putind apd in organism, cu atat tre-
buie sa facd mai multd munca chimicd
pentru a concentra toate toxinele si a le
elimina.

Toate fructele si legumele suculente
ajutd rinichii s elimine apa si substantele
reziduale, in special acidul uric §i ureea.

O cura de fructe de 1-3 zile ofera o
pauzd rinichilor supraincircati cu sare
si proteine animale. Cele mai recoman-
date fructe pentru rinichi datorita efec-
tului diuretic(cresc volumul de urind) si
depurativ(favorizeazd eliminarea rezidu-
urilor) sunt: pepenii galbeni si rosii,
perele, strugurii si ciresele. Supd depu-
rativa se face din legume bogate in min-
erale, cum ar fi ceapa si telind. Se folosesc
de obicei patru cepe si un lujer de telind
la 1 litru de apa si se fierb 10-15 minute.

Se poate adauga spanac sau urzica.
Efectele sunt: eliminarea reziduurilor, fa-
vorizeazd productia de urind si
furnizeazd minerale valoroase.

Indicatiile sparanghelului

Sparanghelul verde contine mai
multé clorofila decat rudele sale, ceapa
si usturoiul. Exista 200 de varietati de
Sparanghel, care difera in functie de gust
si aspect. Printre cele mai cunoscute
soiuri care se disting prin culoarea
varfurilor lor sunt: sparanghelul alb, a
cérui culoare se datoreaza cresterii in ab-
senta luminii, ceea ce 1i oferd un gust
delicat si fin, cel violet cu gustul sau usor
amarui si sparanghelul verde, cu gust
dulce. Existd si varietdti spontane,
sparanghelul de camp si de pddure. Pro-
prietdtile diuretice sunt datorate aportu-
lui de minerale si asparaginei, un
aminoacid care curatd in acelasi timp in-
testinele, ficatul, rinichii, plamanii si
pielea. Cine a mancat o cantitate cat de
micéd de Sparanghel a observat ca, dupi
cateva minute, urina are un miros spe-
cific. Aceasta se datoreazd asparaginei,
substantd activa din Sparanghel, care face
parte din uleiul sdu esential volatil. Se
elimind prin urind, determinand
cresterea volumului acesteia. De aseme-
nea, ajutd la eliminarea fluidelor din tes-
uturi. Persoanele care suferd de nefrita
(inflamarea rinichilor) ar trebui sd con-
sume Sparanghel cu moderatie, din
cauza efectului sau semnificativ de stim-
ulare a rinichilor.

Fiind un aliment alcalin, péstreaza
echilibrul acido-bazic al sangelui si al
limfei, de multe ori alterat de o
alimentatie nesdndtoasa.

Vitaminele din grupul B pe care le
contine Sparanghelul ajuta impotriva
oboselii, iar acidul folic (vitamina B9)
reduce considerabil sansele ca fatul si
aiba malformatii congenitale, cum ar fi
spina bifidd. Manganul si vitamina A au

efect benefic asupra ligamentelor,
rinichilor si pielii, iar vitamina K are pro-
prietédti anticoagulante si intareste oase-
le.

Sparanghelul contine si Rutin (vita-
mina P) care prin legarea de fier previne
formarea de radicali liberi, limiteaza pro-
cesul de imbdtranire a celulelor organis-
mului, intdreste peretii vaselor de sange
si previne hemoragiile.

Este numit "maturd vegetald"a in-
testinului, datoritd continutului bogat in
fibre, care sunt eficiente in stimularea
tranzitului.

Pe langa fibre, Sparanghelul ofera
putine calorii si produce o senzatie de
satietate in stomac. Asezonat cu cateva
picaturi de zeamd de limaie, este ideal
in dietele de slabire.

In medicina naturistd, Sparanghelul
este utilizat pentru a spori eliminarea de
uree, cloruri si fosfati. Acest lucru poate
fi util in prevenirea gutei si a calculilor
renali. Aceastd legumd mai are si efecte
antidepresive i hipoglicemiante.

Pentru colici intestinale $i meteorism
abdominal, se poate folosi sub formi de
tincturd, preparatd dintr-o parte plantd
si doud parti alcool de 70 de grade, prin
macerare 10-15 zile. Se iau 5-10 picdturi
de trei ori pe zi, dupd mesele principale.

Atunci cand se cumpira,
Sparanghelul trebuie si aibd un miros
placut de spic de grau copt. Dacd
varfurile sunt pe deplin inchise i ferme,
legumele sunt proaspete. Se poate pastra
in frigider 4 zile in raftul legumelor.

Este usor de digerat, se consuma ca
atare, proaspit (asa ficeau si roménii),
sub formd de salate, suc, decoct sau di-
verse preparate culinare, supe, gatit la
gratar, fiert, copt sau prajit, avand o
aromd delicatd. Poate fi conservat prin
congelare, caz in care pierde o parte din
vitamine si fibre, dar isi pastreazd min-
eralele si substantele diuretice.

Ing. chimist Mircea Georgescu
Tel.: 0721202752
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CLING FITNESS

Cofeina imbunatateste
performanta i m antrenament

Cofeina nu numai cd imbuna-
titeste nivelul de energie si sporeste
concentrarea, imbunitateste, de ase-
menea, performanta. Consumul de
cofeina in timpul exercitiilor fizice
cauzeaza mai putina dependenta de
sursa primara de glicogen (sursa pri-
mari de energie a musculaturii) si
creste mobilizarea acizilor grasi li-
beri pentru a fi utilizati drept com-
bustibil.

Cercetarile au aritat c, dupd ingestia
de cofeini de catre sportivi de ciclism, pro-
cesul glicogenolizei, sau descompunerea
glicogenului, a scazut in timp ce oxidarea
grasimilor a crescut.

Studiile au demonstrat, de asemenesa,
céd cofeina poate duce la modificéri ale
functiei neuromusculare §i / sau a con-
tractiei musculare scheletica. A fost de ase-
menea demonstrat ca, cofeina ajuta la
cresterea capacitatii de munca, permitand
sportivilor antrenati sd alerge de 2 pani la
3 km mai mult. Cercetéri suplimentare cu
privire la efectele cofeinei in sport sau ac-
tivitati sugereazd ca suplimentarea poate
ajuta sportivi precum hocheisti sau fot-
balisti sd aibd o mai buna rezistenta si pu-
tere la antrenamentele si meciurile de in-
tensitate mare cu durata prelungita.

Unul dintre beneficiile cofeinei este
capacitatea si de a trece rapid bariera he-
matoencefalica si stimularea sistemului
nervos central rapid. Asta inseamnd c,
daca aveti nevoie de un pick-up rapid, fie
ei pentru sala de sport sau pentru a trece
prin intermediul acalmiei de dupa-amiaza,
cofeina poate incepe sé lucreze in termen
de 15 pand la 30 de minute de la consum
si in decurs de 1 ord dupd ingestie. Mai
mult, cafeina dispare din corp dupa 3 pand
la 6 ore, ceea ce inseamna ca va poate oferi
ore de energie in plus!

Consumul de cofeina poate promova
un raspuns termogenic semnificativ. De
fapt, un studiu a aratat ca, consumul de
cofeina, la o doza de 100 mg a condus la
un efect termogenic semnificativ in ciuda
faptului ca subiectii au avut un aport de
cafeind obisnuita de 100-200 mg pe zi.
Cresterea consumului de energie dupé in-
gestia de cofeind nu a revenit la valoarea

initiald la 3 ore post-consum. Cofeina are,
de asemenea, un efect de sinergie atunci
cand sunt combinate cu alte suplimente
deardere a grasimilor, cum ar fi ceaiul ver-
de sau sinefrina. Cofeina blocheazi o en-
zimd cheije implicata in degradarea nora-
drenalind-un hormon de ardere a grasimii,
care devine stimulat de ceaiul verde si si-
nefrind. Actiunea cofeinei permite nive-
lurilor de noradrenalind sa ramana ridicate
pentru perioade mai lungi.

Desi cofeina are numeroase beneficii,
prea mult nu este niciodatd bun! O dozi
de cofeind de pana la 400 mg pe zi sau
aproximativ 4 cesti de cafea este conside-
rata sigurd pentru adultii sénatosi. Dozele
de cafeind mai mare de 400 mg pe zi poate
duce lainsomnie, nervozitate, iritabilitate,
tulburdri gastrice, cresterea frecventei car-
diace §i tremur muscular.

Trebuie intrerupta
din cand in cand

Din moment ce un individ poate de-
veni tolerant si insensibil la efectele cofei-
nei, daci o consuma zilnic, duce inclusiv
la o reducere a raspunsului adrenalini si
receptorii adrenergici, care sunt implicati
in arderea de grisime, suprimarea poftei
de mancare §i concentrare, cafeina ar tre-
bui sa fie intrerupta din consum din cand
in cand. Daca sunteti un utilizator frecvent
de cofeind sub forma de cafea, ceai verde,
pastile, sau bauturi energizante, renuntati
la consumarea lor timp de 1 sdptimana
pentru a ajutd la resetarea receptorilor.
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“Mari scriitori romdni au trdit §i au scris in plin regim carceral, in perioada comunistd.
Nu l-am gustat pe pielea mea, dar dacd acestia au putut sd scrie, sau sd creeze in minte §i
sd pdstreze totul in memorie in conditiile de exterminare de atunci, banuiesc cd raspunsul
nu poate fi decit DA. Acum, pentru cd “se bucurd” de acest regim carceral, ce pare o glumd,
atdtia si atdtia politicieni, cu totii im'bog”ti,ti;‘i prin fapte de coruptie, nu de vitejie, se face
tapaj si se insistd pe conditiile respective.
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SCRITTORI

Fisa de scriitor: Radu Ulmeanu

“Exista glorii de o clipad si glorii pentru eternitate. Unde ne situdm fiecare
e greu de stiut si ramadne in grija altora, peste generatii, sd o stabileasca”

Radu Ulmeanu s-a nascut la
Ulmeni, in judetul Maramures, la
25 januarie 1946. A publicat vo-
lumele de proza: “Patinoar”, des-
pre care spune ca este o selectie
operata de redactorul de carte Flo-
rin Mugur din poeziile scrise intre
anii 1964-1978, Editura Cartea
Romaneasca, 1979; “Un domeniu
al meu”, volum care este o noud
selectie din aceiasi ani, plus anii
1979-1980, aparut la Editura Car-
tea Romaneasca, 1982; “Astrele
negre” (ar fi trebuit sa fie “Unel-
tele Apocalipsei” - titlu refuzat de
cenzura), aparut la Editura Alba-
tros, 1983; “Sintagmele noptii”,
Editura Eminescu, 1987; “Sonete
din Nord” (ar fi trebuit sa fie “101
sonete”), Editura Eminescu, 1990;
“Ce mai e nou cu Apocalipsa”, Edi-
tura Helicon, 1997; ,,Climatul ful-
gerului”, Editura Dacia, 2001;
“Laptele negru’, antologie de poe-
zii, in selectie proprie, Editura
Brumar, 1908; “Prapastia nume-
lui”, Editura Brumar, 2009; “Os-
petele iubirii”, antologie de poezii,
in selectie proprie, Editura Tipo
Moldova, 2013; “Ceea ce suntem”,
Editura Pleiade, 2016.

A publicat romanul "Chermeza si-
nucigasilor”, in doud editii. primul
apdrut in 2009 la Editura Brumar, iar al
doilea in 2016, la Editura Grinta.

A mai scris volumul de poezii inti-
tulat “Zero extaz” predat la Editura Da-
cia din Cluj, care, dupd ce obtinuse deja
in 1971 Bunul de Tipar din partea cen-
zurii, a fost oprit de la tiparire la intoar-
cerea lui Ceausescu din vizita in China
si Coreea de Nord, in urma céreia s-au
introdus noile idei inspirate de regimu-
rile dictatoriale din aceste tari comu-
niste.

In prezent lucreaza la romanele "Be-
nedict" si "Siberii" si spune ci autorul
preferat este marele Mihai Eminescu.
Intrebat care este perioada silocul unde
si-ar fi dorit sd se nascd si sd trdiasca,
scriitorul originar din Maramures a
rdspuns cd nu si-a pus problema. De
aceea, tindem sa credem ca este dintre
acei romani care isi apreciazd nespus
tara natald, precum silocurile in care s-
a nascut si a ales sa trdiascd, in pofida
faptului cd limba sa preferat este fran-
ceza.

Dupd cum ne-a mdrturisit in inter-
viul care urmeaz4, a inceput ca discipol
al lui Eminescu, Cosbuc si Bacovia, in
ultimii ani de liceu. Dupd aceea, Blaga
si Ion Barbu si abia mai tarziu Arghezi
au fost farurile sale cilduzitoare, intre
poetii romani.

- Care este diferenta dintre prietenii
din copildrie si prietenii literari?

- Prietenii sunt prieteni, din copila-
rie sau nu, literari sau neliterari, nu am
facut niciodata diferenta. Marele meu
prieten, intdmplator literar, a fost Ghe-
orghe Pitut, cu care am fost coleg de fa-
cultate, nu i de an, el fiind cu 6 ani mai
in varstd ca mine, inscris la Filologia
din Cluj cu un an mai devreme. Dat fi-
ind diferenta de varsta, s-a purtat cu mi-
ne ca un frate mai mare, fiind mult timp,
cu toate ca s-a stabilit la Bucuresti, in-
drumdétorul si oarecum ocrotitorul meu.

- Ceroljoacdi femeile (sau femeia)

r
-

Ioan Baias (primul din stinga), Radu Ulmeanu (al treilea din stinga), Gheorghe Pitut, Ion Bledea si Dorin Saldjan: Poza
ficutd in 1979, linga Carei, pe meleagurile pe care invitatul Gheorghe Pitut a fost padurar inainte de a se inscrie la
facultate, cand a venit de la Bucuresti pentru lansarea volumului de debut al lui Radu Ulmeanu, “Patinoar”

in viata unui scriitor? Dar a dumnea-
voastra?

- Intr-un sonet scris in 1987 si de-
dicat femeii in general, spuneam: “De
n-ai fi tu, oceanele de artd/ ce-nviluie
planeta ar seca,/ ne-ar coplesi pe veci o
lume moartd”. Femeia a fost nu numai
inspiratorul artistilor, ci si aceea care a
facut s se nasca in ei nevoia de a crea
si, de multe ori, le-a oferit conditiile ne-
cesare pentru a-si putea infaptui opera.
Femeia este insdsi viata, nu numai a
artigtilor, ci a tuturor celor care se bu-
curd de ea.

- Existd diferente intre literatura
nationald si literatura scriitorilor ar-
deleni? Existd un specific local foarte
pregnant in opera dv?

- A fost o vreme in care a fost vizibild
aceasta diferentiere, pAnd nu demult,
incepand cu vechii cronicari §i pand la
Liviu Rebreanu si Lucian Blaga, dar dis-
parand aproape cu totul in ultimul timp,
cel putin la nivelul expresiei. La vremea
debutului meu editorial, in plin comu-
nism, era chiar obligatorie o fixare a
scriitorului in locurile lui de bastina,
precum o giza in insectar. Tocmai de
aceea am avut de la bun inceput o reactie
de respingere fatd de acest aga-zis spe-
cificlocal cautat cu lumanarea de editori
si de multi critici literari care cintau in
struna orientarii impuse de regim.

- Care sunt scriitorii care v-au in-
fluentat cel mai mult?

- Am inceput ca discipol al lui Emi-
nescu, Cosbuc si Bacovia, in ultimii ani
deliceu. Dupa aceea, Blaga si Ion Barbu
si abia mai tarziu Arghezi au fost farurile
mele célduzitoare, intre poetii roméni.
Straini: Baudelaire, Poe, Rimbaud, Ese-
nin §i, cel mai important pentru mine,
Rilke.

- Care ar fi fost destinul dv. literar
daca Transilvania rdmanea in Impe-
riul Austro-Ungar?

- Intr-un astfel de caz, aga cum merg
si acum lucrurile in statul vecin, ele-
mentul roménesc s-ar fi estompat trep-
tat pana la disparitia totala. Dar eu nu
m-ag mai fi nascut pe aceste meleaguri,
périntii mei fiind obligati, pentru a su-
pravietui, ca multi alti romani, sa se re-
fugieze din teritoriul cedat prin cunos-
cutul diktat din 1940, in Romania, tatal
meu primind ordin de incorporare in
lagérele “de muncd” pe frontul din Ra-
sdrit, in anul 1943.

- Care a fost perioada cea mai glo-
rioasd a literaturii romdne?

- A fost, pe de o parte, perioada cla-
sicilor: Eminescu, Slavici, Caragiale si
Creanga. Dar si cea interbelicd, in care
au stralucit marii nostri poeti de atunci,
pe care i-am pomenit deja mai sus, si
romancierii, in special Liviu Rebreanu.

- §i in comunism s-a fiacut artd si
literatura?

- Comunismul nu a adus nimic bun
in literaturd, sugrumand din fasa ade-
vdrata creatie. Scriitorii care au apdrut
s-au format cu totii in contradictie cu
dogmele comuniste. Labis a platit cu
viata nerespectarea lor, in 1956, cand
abia implinise 21 de ani. Nichita Sta-
nescu a venit intr-un climat de liberali-
zare, inceput in primévara anului 1964,
care nu a mai putut fi sufocat mai tarziu,
in ciuda insistentelor lui Ceaugescu,
acesta dorind ca literatura sa ii elogieze
pe activistii comunisti in postura de feti
frumosi iar poetii sa cante “realizarili”
grandioase ale epocii sale, care erau, de
tapt, un rahat absolut.

- Cum se scria in comunism, cum
se scrie in democratie? Descrieti ase-
mdndrile si deosebirile fundamentale.

- Problema nu este cum se scria in
comunism, cici scriitorii adevarati scriu
totdeauna la fel, ci cum si ce se publica.
Cenzura a functionat tot timpul cu o
anume ferocitate, iar dupa 1971, redac-

torii de la edituri si reviste erau primii
cenzori ai scriitorilor, riscAndu-si
functiile daci publicau ce nu era voie,
potrivit dogmelor.

- Simtiti cd sunteti cetdtean al UE?
Existd un patriotism de tip UE?

- Desigur, libertatea de circulatie
prin toate tarile UE nu este de dispretuit.
Dar cam atat. La referendumul pentru
demiterea lui Basescu, in 2012, cand
Ponta, prim-ministru pe atunci, s-a in-
tors umilit cu cele 11 mésuri pe care era
obligat sé le pund in practica si care au
dus la reinscdunarea personajului in
cauzd, s-a vazut care era statutul nostru
adevirat. Se vazuse deja mai dinainte,
chiar de la inscrierea in cursa de inte-
grare, cand a trebuit sa acceptdm niste
conditii nefaste pentru economia tarii.
Pe atunci nu stiam inca nimic despre
toate astea si eram teribil de méndri si
fericiti. Vorba de patriotism UE mi se
pare de tot rasul.

- Cum vd influenteazd scrisul faptul
cd trditi intr-un spatiu multicultural?

- Doamne fereste sa traiesc intr-un
“spatiu multicultural”. Asta imi amin-
teste de climatul din Franta si Germania,
unde numadrul urias al imigrantilor
ameninta insdsi fiinta nationala a po-
poarelor gazdd. Toate astea sunt niste
legende penibile i nocive.

- Ati putea scrie dacd ati fi inchis
intr-un penitenciar din Romania?

- Mari scriitori romani au trdit si au
scris in plin regim carceral, in perioada
comunistd. Nu l-am gustat pe pielea
mea, dar daci acestia au putut sa scrie,
sau sa creeze in minte §i sa pastreze totul
in memorie in conditiile de exterminare
de atunci, banuiesc ca rdspunsul nu poa-
te fi decAt DA. Acum, pentru ca “se bu-
curd” de acest regim carceral, ce pare o
glumd, atatia si atatia politicieni, cu totii
imbogatiti prin fapte de coruptie, nu de
vitejie, se face tapaj si se insistd pe

conditiile respective. Nu sunt bune, dar
guvernantii n-au decat sa le imbund-
tateasca §i, in primul rind, si se abtina
de a continua furtisagurile cu care ne-
au obisnuit, indiferent de apartenenta
politica, pentru a nu ingrosa si mai mult
randurile locatarilor.

- Ati mai scrie dacd ati fi multimi-
lionar?

- Ce banc bun! Dati-mi milioanele,
si vd voi raspunde dupa o vremel...

- Ca scriitor, vd puteti considera un
“nemuritor”. Numele dvs va ddinui, in
istoria literaturii, a culturii, cel putin
in orasul in care ati trdit, in vreme ce
numele celor care nu creeazd sunt date
uitdrii dupa ce le dispare familia. Ca
individ, sunteti, totusi, muritor. Vd te-
meti de moarte? Cum tratati “moar-
tea”, in creatia dvs?

- Parafrazand o celebra zicere a lui
Marin Sorescu, as zice s-o ludm mai
usor cu nemurirea pe scari! Desigur,
majoritatea scriitorilor aspira la nemu-
rire, dar putini reusesc. Céci “multe flori
sunt, dar putine/ rod in lume au sa poar-
te’, si chiar aga, pana la nemurire e cale
lungd. Exista glorii de o clipa si glorii
pentru eternitate. Unde ne situdm fie-
care e greu de stiut si ramane in grija al-
tora, peste generatii i generatii, sa o sta-
bileasca.

Intr-adevir, marea problemi a tot
ce traieste este faptul cd urmeaza si
moard. In mod paradoxal, in cazul meu,
pe masura ce anii traiti se inmultesc si,
deci, se apropie inexorabil punctul ter-
minus, creste senindtatea cu care privesc
acest parcurs. Senindtate care nu are
cum sd nu transpard si in creatia mea.
Cel mai recent volum al meu de poezii
(,Ceea ce suntem”, Pleiade, 2016) e o
marturie in aceastd privinta. Cei ce do-
resc pot afla de acolo cel mai adecvat
rdspuns, in ce md priveste.

- Si dupa ce raspundeti la aceastdi
intrebare o sd vd rugdm sd raspundeti,
in compensatie, si la una mai usoara:
ceroljoacd sexul in literaturd in gene-
ral, si in viata scriitorului care sunteti
dvs., in particular? Este “sexul” o sursd
deinspiratie? Cel putin in literatura ti-
nerilor “sexul” pare si filuat locul “mu-
zei”.

- Sexul, fiind legat foarte strans de
viatd si moarte, caci tocmai datorita lui
se asigurd perpetuarea celei dintai, prin
urmasi, nu are cum si lipseasca din
creatia artisticd si, mai ales, din litera-
turd. Cu sigurantd cd nu este o inventie
a tinerilor de astdzi, doar cd inainte se
numea dragoste, eros etc. si se purta
acoperit cu voaluri cand mai groase,
cand mai subtiri. Excesul care se prac-
ticd astdzi, $i nu numai de catre tineri —
cititi poezia Norei Iuga sau a lui Emil
Brumaru dacd vreti o dovada - ca orice
exces, nu aduce mari servicii literaturii.
Totul depinde de cum se poartd de catre
fiecare sil-as putea compara cu o cravati
la gat pentru bérbati si cu o posetd la
soldul unei femei. Pot, ambele, sa fie
frumoase, elegante, asortate cu celelalte
componente vestimentare, sau dimpo-
triva, stridente, dizgratioase. Personal
nu sunt un pudibond si actul sexual pro-
priu-zis apare destul de explicit, de
exemplu, in romanul meu. “Chermeza
sinucigasilor”, dar ceva mai discret in
poeziile pe care le-am scris. Din nou,
nu pot decét sd recomand celor intere-
sati paginile de carte.
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De ceva timp (nu tinem sd ne amintim de cdt timp) Vasile Blaga isi trateazd un cancer rebel.

Lupta cu boala l-a facut sd empatizeze pe deplin cu personajul si s-a ndscut astfel un recital

actoricesc impresionant, fiecare gest si replica primind incdrcdaturd. Vasile e aici cu totul asumat

si sincer, de parca textul ar fi fost scris anume pentru el.

Un spectacol al dorintei de viata:

“Al promis, te rog sa mori!

Se cunoaste de foarte mult timp
relatia privilegiata a Teatrului de
Nord cu reputatul dramaturg clu-
jean Cornel Udrea, atat prin
montari ale pieselor acestuia, cat
si prin alte colaborari (de pilda foi-
le zilnice ale Festivalului “Fara Ba-
riere”). Aceasta prietenie de cursa
lunga a fost celebrata la aniversa-
reade 70 de ani a domnului Udrea
cu un spectacol de zile mari.

La céateva zile dupa premiera
sdtmareana, piesa “Ai promis, te rog sd
mori!” a fost punctul de atractie al fes-
tivitatilor aniversare de la Casa de Cul-
turd a Studentilor din Cluj-Napoca, oca-
zie cu care Cornel Udrea a primit si titlul
de Cetitean de Onoare.

Vizand acest spectacol la reluarea
sa la Satu Mare, marti, 28 martie, am
dori sa-i acorddm lui Vasile Blaga,
mdcar in aceasta pagina, titlul de Actor
de Onoare, daci nu vreo distinctie cu iz
cavaleresc, pentru revenirea sa pe scend
intr-o prestatie printre cele mai bune
din cariera sa, dand cu tifla, suveran,
grijilor si bolii cu care luptd de aproape
doi ani. Inainte de orice consideratii (sa
zicem) critice, vi indemnam s mergeti
sd vedeti spectacolul in 2 aprilie, la ora
19. Este vorba, si in text, si in sufletul
indréagitului actor sitmarean, de o do-
rintd navalnica de viatd.

Muritorul si salbaticii

La drept vorbind, acest domn cu
nume caraghios, Camil Sméantinai-Be-
clean, nu are nimic eroic. A, mai scrie
uneori poezii, ca sd evadeze din atmos-

Camil Sméntana-Beclean (Vasile Blaga) si consoarta Aurica (Carmen Fratild) in primul act al piesei Iui Cornel Udrea

fera statuta creata de o nevastd limitata
intelectual. Mai mult, afld ca are cancer,
si nu oriunde, ci tocmai in centrul
barbatlel Insd pune de-un gheseft “li-
terar” cu un fost coleg pus pe spilat
bani, aga cd orasul afld ca anonimul poet
a fost premiat cu sume grase de asociatii
cu nume pompoase de prin America
de Nord si de Sud, devenind brusc un
cetatean de vazd si un sponsor cdutat.
Doctorul i-a dat sase luni, dar Camil
nu mai moare. $i toti cei din jur au in-
teres sd-1vadd dus in locuri cu verdeata:

medicul pentru ci nu mai e credibil (ci-
ne stie ce mismasuri va fi avind si el cu
industria farma), postasul pentru ci s-
asaturat sa faca sluj pentru bani, nevasta
pentru ci e rea de fel, priméria pentru
cd a bagat bani grei intr-un monument
si iatd cd modelul tréieste, ba chiar pe
picior mare... Poate singura care tine
sincer la omul nostru e domnisoara Ju-
lieta, dupd o noapte, literalmente, de
poveste. Desigur, destinul e implacabil
si viata nu-i decét o boald mortald.
Avem aici, printre poante §i vorbe

de duh, un tablou sufocant al ticilosiei
si fariseismului omenesc, o tragedie
invelitd in hainele unei aparente comedii
usoare. lar spectacolul regizat de Andrei
Mihalache surprinde tocmai aceastd
exasperare omniprezenta.

Cu boala pe boala calcand

De ceva timp (nu tinem sa ne amin-
tim de cattimp) Vasile Blaga isi trateaza
un cancer rebel. Lupta cu boala l-a facut

sd empatizeze pe deplin cu personajul
si s-a nascut astfel un recital actoricesc
impresionant, fiecare gest si replica pri-
mind incarcitura. Daci in alte specta-
cole cabotinismul nu 1-a ocolit, Vasile e
aici cu totul asumat si sincer, de parca
textul ar fi fost scris anume pentru el.
Schimbidrile de ton, verva bine tempe-
ratd, patetismul controlat la milimetru,
machiavelismul din partea a doua, du-
iosia scenei cu Julieta, sarcasmul trist al
omului care se stie nedorit - totul trece
scena si ajunge la spectator. Iar dictia e
de un firesc coplesitor, mai ales pentru
un actor care in trecut se lisa dus de
manierisme. Apoteoza personajului, la
final, este si 0 apoteozd a actorului.
Foarte ingrijita este compozitia lui
Romul Morutan in rolul doctorului, iar
Tibor Szekely revine, in spirit burlesc,
la comedie cu rolul unui postas mic la
minte si la suflet. Carmen Fritild este
fan declarat Cornel Udrea si i-a venit
natural rolul de cutri al Auricai, amin-
tindu-ne putin si de prestatia ei, cu ani
inurma, in “Cotele apelor Dundrii”. Ste-
lian Rosian apare scurt, dar marcant, in
cameleonicul rol al prietenului Andrei,
cand sobru, cAnd pisicher, cAnd aproape
de fanfaronada. Cristian But tine o linie
fireascd in rolul operatorului TV,
ingrosat putin spre final, iar Rora De-
meter e o aparitie de efect, poate cu
apropo, jucAnd o viceprimaritd “de im-
agine”. O prezenta spectaculoasd e Cri-
stian Dan, jucand un sculptor cu plete
de rocker si barba brancusiana. Iar Cri-
na Andriuci impresioneazd din nou
prin firescul dezarmant cu care etaleazd
chipurile unei seducatoare care a rimas,
in fond, fetita.
Vasile A.

Simbhioza teatrului

In interval de citeva zile am
avut ocazia sd asistam la doua
spectacole de operi in doua orase
diferite, ambele lucrari prezentate
apartinand celebrei triade realizate
de compozitorul W.A. Mozart si
libretistul Lorenzo Da Ponte. in
18 martie am vazut si ascultat
“Cosi fan tutte” la Opera Nationala
din Bucuresti, iar in 23 martie
“Don Giovanni” la Opera Ma-
ghiara din Cluj-Napoca.

Atunci cand membrii Cameratei
Florentine gindeau, in jurul anului
1600, crearea unei arte ideale care sa
ingeméneze cuvantul scris si sunetul
muzicii, nu bdnuiau probabil amploarea
pe care fenomenul operei o va lua patru
secole mai tArziu. Multa vreme a fost o
arta rezervata nobililor si bogatilor, dar
in zilele noastre marii cAntareti sunt ve-
dete populare, mai ales dupa succesul
unor formule concertistice de masa,
cum a fost trio-ul de tenori Carreras -
Domingo - Pavarotti. Industria operei
invarte milioane de dolari in spectacole
siinregistréri, chiar daca repertoriul este
oarecum canonic si operele noi sunt
destul de rare, ultimul “clasic”, Giacomo
Puccini, murind in 1924.

Ion Luca Caragiale, bun cunoscitor
de operd, spunea ca trei lucruri sunt ne-
cesare pentru un spectacol bun: bani,

T

Scend din finalul primului act al spectacolului “Cosi fan tutte” de Mozart la Opera Nationald din Bucuresti

bani i bani. Cantaretii buni costa, de-
corurile orchestra, regia... Opera este
cea mai costisitoare formi de arta. De
aceea in Romania putine orase isi per-
mit sd intretind companii permanente
de opera: Bucuresti, Cluj, lasi, Timisoa-
ra, Craiova, Brasov, Constanta.

Opera Nationald din Bucuresti a
avut sala plind la “Cosi fan tutte’, un

spectacol a cdrui parte teatrald, de regie
si decor, a fost imprumutata de la com-
pania engleza Garsington Opera. O re-
gie moderna, putin cam agitata si pro-
lixd mai ales in primul act, cAnd corul
std in scend aproape tot timpul, actul 2
fiind tratat mai clasic. Am descoperit
doud voci excelente: mezzosoprana Ma-
ria Jinga (Dorabella) si baritonul Daniel

Filipescu (Guglielmo). Contestat de
unii, basul Vicentiu Tédranu a fost liantul
spectacolului in rolul decisiv al lui Don
Alfonso, aducindu-i cinismul necesar
dublat de o voce boema. Actul 2 a stréilu-
citin partile lirice, cel mai aplaudat mo-
ment fiind aria sopranei, “Per pieta, ben
mio, perdona’, cantatd minunat de Si-
mona Neagu. A dirijat un specialist, Ti-

muzicii - impresii de spectator la Opera

beriu Soare, ale cirui conferinte volubile
despre operd stranse intr-o carte le gasiti
la Sala de Lectura a Bibliotecii Judetene.

“Don Giovanni” de la Cluj a suferit
mult din pricina unei regii rudimentare,
care nu s-a potrivit defel cu decorul
grandilocvent si etajat. De multe oriam
avut senzatia unei opere in concert, iar
tenorul Barta Lorant a prins o zi lamen-
tabila. De asemenea, s-au facut cateva
taieturi neinspirate in libret. Dar si aici
am vdzut o cintireata foarte bund, o
voce mare, care ar merita atentia unor
scene celebre: Egyed Apollonia. Spec-
tacolul inflorea cu ea in scend, 0o Donna
Elvira focoasi si dinamici, aproape vio-
lenta uneori. in rolul titular, baritonul
Sandor Csaba a evoluat in crescendo,
reusind s dea forta expresivd necesara
celebrei scene finale, a prabusirii in in-
fern. A fost placuta si prezenta Liviei
Chiuariu in Zerlina, portret de femini-
tate inocentd si voce condusa cu lejeri-
tate. Problemele din registrul acut au
ajutat-o, paradoxal, pe soprana Fulop
Timea sd dea mai multid credibilitate
Donnei Anna in a doua sa arie. Ur-
meaza, in 13 aprilie, “Nunta lui Figaro”

Dacd aveti ocazia, mergeti la opera.
Experienta pe viu a simbiozei teatrului
cu muzica nu trebuie ratata, iar specta-
colele sunt titrate. La Timisoara, de
pilda, se va lansa “Carmen” in regia lui
Silviu Purcarete, care se anuntd un spec-
tacol grandios, macar in partea teatrald.



Horatiu Serbescu, membru al echipei de cercetdtori, a declarat pentru mediafax.ro cd inventia
este brevetatd, urmdtorul pas fiind gdsirea unor state dornice sd colaboreze pentru construirea tu-
nului, cum ar fi SUA, China, Japonia, Germania, Franta, in conditiile in care costurile se ridicd la

miliarde de euro.
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Tun spatial cu lumina ce topeste
asteroizii la coliziunea cu Pamantul,
| de Inventica din Cluj-Napoca

la Salonu

O echipa de cercetitori din ca-
drul unui institut din Bucuresti a
inventat tunul spatial cu lumina
concentrata care are rolul de a
topi sau devia asteroizii sau me-
teoritii care ar intra in coliziune
cu Pamantul, proiectul fiind pre-
zentat la Salonul de Inventica
Prolnvent care a inceput la Cluj-
Napoca.

Horatiu Serbescu, membru al echi-
pei de cercetitori, a declarat pentru
mediafax.ro ca inventia este brevetats,
urmdtorul pas fiind gasirea unor state
dornice sd colaboreze pentru construi-
rea tunului, cum ar fi SUA, China, Ja-
ponia, Germania, Franta, in conditiile
in care costurile se ridicd la miliarde
de euro.

“Am prezentat un tun cu lumina
concentrata care capteaza razele de lu-
mind dela soare i prin procesul de re-
flexie se creeazd unde paralele care ies
printr-un ghid de unda spre un corp
ceresc pentru a-1 topi sau a-1 devia de
la traiectoria de ciocnire cu Pamantul.
Este o inventie roméaneascd, brevetata,
avem prototipul, avem doud variante,
si partea de calcule efectuati, mai avem
de definitivat unele detalii. Urmitorul
pas este s gdsim state dornice s cola-
boreze pentru construirea tunurilor,
cum ar fi SUA, China, Japonia, Ger-
mania, Franta. Un astfel de tun este
scump, mai scump deca un satelit, de
ordinul miliardelor de euro, deoarece
contine materiale pretioase in con-
structia lor, precum foitd de aur, pa-
nouri fotovoltaice, motoare ionice. Dar
este un element care previne coliziunea
unui asteroid sau meteorit cu Pamantul
si are rolul de a proteja Pamantul’, a
spus Serbescu.

Tunul ar urma sa fie plasat
in spatiu

Potrivit acestuia, tunul ar urma si
fie plasat in spatiu, pe orbita circum-

Tunul spatial romdnesc este o inventie brevetatd si este dorita de mai multe state ale lumii

solard care colecteaza lumina solara pe
care o concentreaza si o dirijeazd spre
asteroizii care pot intra pe traiectorii
de coliziune cu Pamantul.

“In functie de aplicatie, lumina
concentrata de acest tun poate fi de ca-
teva ori pana la citeva mii de ori mai
intensa decat radianta solara de la ni-
velul orbitei Piméntului.

Proiectul tunului cu lumina
a fost prezentat si la Targul
de Inventii de la Geneva

Lumina provenitd de la acest tun
spatial poate fi folosita si pentru a ali-
menta cu energie electrica panourile
solare ale satelitilor sau telescoapelor,
prelungindu-le, astfel, durata de
functionare”, a mai spus Horatiu Ser-
bescu.

Proiectul tunului cu lumina realizat
de specialistii Institutului National de
Cercetare si Dezvoltare Turbomotoare
COMOTI Bucuresti a fost prezentat i
la Targul de Inventii de la Geneva.

Sterilizator de bani conceput
de un roman, premiat
cu aur la Geneva

O alta inventie prezentati la Proln-
vent este un sistem sterilizator de ban-
cnote i monede conceput de un
timisorean si care are rolul de a elimina
virusurile, bacteriile $i microorganis-
mele de pe suprafata acestora care sunt
dédunatoare sanatatii.

»Sistemul este alcatuit dintr-o casa
de bani din inox, un ansamblu de lampi
cu Ultra Violete (UV) germicidale cu
emisie de ozon i un bloc automat care

comanda aprinderea si stingerea l[am-
pilor. Un astfel de sistem previne trans-
miterea unor boli cauzate de microor-
ganismele prezente pe bani. Durata de
eliminare a bacteriilor dureazi cateva
secunde, iar la finalul procesului banii
rdman curati’, a declarat inventatorul
Remi Radulescu.

Potrivit acestuia, sistemul este con-
ceput pentru bénci, dar si pentru ca-
sieriile firmelor si ar costa citeva mii
de euro.

Inventia a fost premiata deja la tar-
guri de inventica de la Bruxelles si Ge-
neva unde a luat medalii de aur.

Salonul de Inventica Prolnvent, or-
ganizat de Universitatea Tehnica Cluj-
Napoca (UTCN) in perioada 22 - 24
martie, prezintd peste 370 de inventii
din tara sau straindtate, din tiri precum
Iran sau Malaysia.

Cercetatorii au ajuns la o adevarata comoara
preistorica: cea mai mare urma a unui dinozaur

De-a lungul a 25 de kilometri pe
coasta vestica a Australiei se afla o ade-
vdratd comoard preistoricd. Sute de
amprente de acum 130 de milioane de
ani au rdmas impregnate in sol, cerce-
tatorii reugind si le studieze doar in
timpul refluxului.

Printre nenumadratele urme de di-
nozauri a fost descoperiti si una dintre
cele mai mari. Mdsurand aproximativ
1,74 de metri lungime, urma ar putea
apartine unui sauropod gigant, con-
form Business Insider.

,»INU exista nimic asemandator cu o
astfel de marime", afirmd Steve Salis-
bury, paleontolog din cadrul Univer-
sitatii din Queensland

In zond au fost descoperite si urme
de theropozii carnivori care umblau in
doud membre, urmele fiind similare
cu cele din filmul ,,Jurassic Park." Ur-
mele membrelor cu trei degete au o

semnificatie speciald pentru zona in
care au fost descoperite, legendele lo-
cale sugereaza ca urmele apartin lui
Marala sau,,Omul Emu" care strabatea
acele locuri dictand regulile dupa care
ar trebui lumea sd se comporte.

,»Am descoperit cinci tipuri diferite
de urme de dinozauri, aproximativ sase
tipuri de urme apartinand sauropode-
lor ierbivore cu gatul lung, patru tipuri
de urme apartindnd ornitopodelor si
alte sase tipuri de urme ale ankylosau-
rilor," afirma expertul.

Avénd in vedere faptul ci echipa-
mentul nu poate fi lasat la fata locului
atunci cand are loc fluxul, cercetatorii
au utilizat drone pentru a cartografia
cu ajutorul fotografiilor digitale si al
scandrilor cu laser zona.

,»Este un loc magic, propriul Juras-
sic Parc al Autraliei," a declarat cerce-
tatorul.

0 moneda extrem
tle valoroasa a fost
furata dintr-un
muzeu din Berlin.
Cantareste 100
de kilograme

O moneda de aur in valoare de 4 mi-
lioane de dolari a fost furata dintr-un mu-
zeu din Germania. Moneda a fost inscrisa
in Guinness Book datoritd puritatii mate-
rialului din care este fabricata.

Moneda care cantareste 100 de kilo-
grame a fost furatd luni dimineata din Mu-
zeul Bode din Berlin, informeaza CNN.

Media din Germania a raportat ca va-
loarea monedei din aur este estimata intre
3,7 milioane de euro si putin peste 4 mi-
lioane. Denumitd “Big Maple Leaf”, mo-
nedaa fost inménata de catre Royal Cana-
dian Mint in 2007 Germaniei in timpul
vizitei reginei Elisabeta a-II-a. Puritatea
materialului din care este confectionatd
este de 999,99/1000 aur.

Moneda se afld in colectia Muzeului
Bode din 2010. In urma cercetérilor,
politistii au descoperit o scara in statia de
tren din apropierea muzeului. Moneda are
pe o fata portretul reginei Elisabeta a-II-a
si pe cealaltd fata o frunzi de artar.

S-a descoperit prima
mutatie din procesul
de dezvoltare
a vietii umane

Expertii au reusit, in premiera, sd sur-
prindd prima mutatie geneticd din dez-
voltarea umana. Prin secventierea intre-
gului genom, expertii au dezvéluit ce s-a
intdmplat in momentul in care genomul
adultilor era doar un embrion microscopic.
Rezultatele lor sugereazi cd primele doua
celule au contribuit la dezvoltarea oame-
nilor intr-un mod cu totul diferit, infor-
meaza Science Alert.

Mutatiile apar sub doud forme, cele
ereditare si cele somatice, cele care pot api-
rea in orice etapd a vietii individului, in-
clusiv in primele zile ale dezvoltarii em-
brionale. In general, mutatiile somatice nu
genereazi probleme, insa uneori pot pro-
voca aparitia cancerului si a altor boli. In
prezent, cercetitorii au reusit sd descopere
perioada in care apar aceste mutatii. ,,Este
pentru prima data cAnd am reusit sd ob-
servam cum apar mutatiile in dezvoltarea
timpurie a omului," a declarat geneticianul
Young Seok Ju din cadrul Institute Wel-
lcome Trust Sanger din Marea Britanie.
Pentru descoperirea mutatiilor, cercetatorii
au analizat mostre de tesut si singe de la
279 de persoane cu cancer la san. Utilizand
aceste mostre de la pacientii cu cancer au
reusit si testeze daca mutatiile au fost pre-
zente atat in tesutul si singele normal, cat
si in cele extrase din probele de tesut can-
ceros. Rezultatele au dovedit aparitia a
163 de mutatii care au apdrut in timpul
primelor diviziuni celulare ale embrionu-
lui. Cercetétorii spera ca descoperirea si
fie predecesoarea urmétoarelor studii pri-
vind intelegerea vietii umane din primele
etape.

Pagina realizata de Mirela F.
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Ella Woodward Mills: ,,Schimbharea
alimentatiel mi-a transformat viata”

Numele scriitoarei culinare bri-
tanice, cunoscuta de public ca De-
liciously Ella, a devenit sinonim cu
alimentatia sinatoasa bazata pe ve-
getale. De la debutul blogului sau
cu acelasi nume, in 2012, tanira in
varstd de 25 de ani a ficut senzatie
pe retelele sociale. Prima sa carte
de retete, tradusi in 16 limbi, a fost
cea mai vinduta carte a anului 2015
pe Amazon, iar Ella a mai publicat
de atunci inca doud carti. Dar
aceasta nu e tot. A deschis si doua
restaurante in Londra, lansand re-
cent si o linie de gustari energizante
din ingrediente naturale.

Inspiratia pentru crearea unui blog
i-a venit in perioada studentiei petrecute
la Universitatea St. Andrew’s din Scotia,
cand, in 2011, a inceput sd se simta foarte
rau. “M-am trezit intr-o dimineatd cu
stomacul atat de umflat incat parea ca
sunt in ultimul trimestru de sarcina.”
Dupa mai multe investigatii medicale a
fost diagnosticata cu o boala rara numita
sindromul de tahicardie posturala, care
afecteazd sistemul nervos vegetativ. Avea
constant o stare de somnolent si dureri,
iar bitaile inimii i se accelerau sau se di-
minuau cand se astepta mai putin. Ajun-
sese sd doarma pand la 16 ore pe zi si pe-
trecea saptdmani intregi fara sd iasa din
camera ei. ,Nu-mi puteam controla
batdile inimii, circulatia, digestia si sis-

temul imunitar. Am stat luni intregi prin
spitale incercand tot felul de medicamen-
te. Sufeream atat din punct de vedere fi-
zic, cat si psihic. Eram o studenta de 20
de ani care nu era capabild sa facd mai
nimic, fiind mai tot timpul in pat”
Dupi aceastd izolare s-a instalat si
depresia, moment in care a realizat cd
trebuia si faca ceva pentru a iesi din sta-
rea deplorabild in care era, mai ales ca
trebuia sd ia steroizi i alte 28 de pastile
zilnic. Atunci a devenit interesaté de ali-
mentatie si stilul de viata, respectiv de
modul in care acestea ar putea sd o ajute
sd-si revind. Inspirata de cartea lui Kris
Carr, Ella a decis peste noapte sa treaca
la o dietd vegetariana, fira gluten, lactate
sau zahdr. Dupd o viatd intreaga in care
mancase numai alimente procesate, pline
de zahar, aceasta a fost o mare provocare
pentru ea. ,Uram fructele, uram legu-
mele, habar nu aveam ce e quinoa. Cartea
mi-a dat speranta pentru prima data intr-
un an de zile. Am fost atit de inspiraté
de povestea ei si am simtit ca puteam sa
ma fac bine - a fost un sentiment uimi-
tor”
Trecerea de la alimentatia
nesinatoasa la cea vegetariana nu a fost
usoard. Dupa trei luni de méncat aceleasi
alimente fade, a decis sd isi extinda ori-
zonturile si sd experimenteze, incercand
diverse retete. ,Nu stiam prea bine ce sa
mdndanc pentru a-mi mentine sdndtatea
si nici nu eram in stare sa gatesc” In 2012,
la sugestia unei prietene, si-a creat un
blog numit “Deliciously Ella’, pentru a

impartasi aceastd aventura si altora care
se confruntau cu astfel de probleme si
pentru a avea o motivatie. ,,Am inceput
prin a gati eu singurd, preocupata sa
ménanc mai multd mancare gititd in casi
care sd contind necesarul zilnic de legu-
me si fructe” Procesul de insinitosire a
fost unul lent, fiindu-i necesari aproape
doi ani pentru a simti cd starea ei s-a sta-
bilizat, moment in care a renuntat si la
medicatie. Dupd incd un an si jumdtate
a simtit ca in cazul ei aceastd schimbare
de alimentatie a functionat. , Trebuie sa
am grija in continuare avand in vedere
afectiunea de care sufir, imi tin sub con-
trol simptomele si sunt in stare si fac
acele lucruri de care nu eram sigura
inainte”

Cand a inceput sd se gandeascd la
ideea de a se alimenta sanatos, Ella a pre-
supus ca trebuie sd midnance doar salate
de legume si morcovi razuiti. ,, A fost de-
primant §i nu era ceva ce-mi doream.”
De aceea a decis sd schimbe aceasta per-
ceptie legatd de alimentatia sdndtoasa,
care trebuia sa fie una care si-ti facd
placere si sé te facd sa-ti doresti sd incerci
noi retete pe care apoi sa le impartasesti
sialtor oameni dornici sé le prepare. Blo-
gul ei a devenit unul foarte popular de la
lansarea lui, atrigdnd milioane de vizi-
tatori din toate colturile lumii in fiecare
luna.

Un an mai tarziu a inceput sd tind
cursuri de gatit si si-a lansat propria apli-
catie culinara, care a ajuns pe primul loc
in topul celor mai descarcate astfel de

aplicatii din Anglia si Statele Unite. ,Nu
mi-as fi inchipuit niciodata ca blogul
meu se va transforma atit de mult si va
deveni chiar o afacere profitabila. E chiar
ironic si putin ciudat, dar e ceva incre-
dibil. M-a ajutat sd transform ceva foarte
negativ din viata mea in ceva incredibil
de pozitiv. M-a adus intr-o altd lume pe
care o ador si de care sunt pasionati. Nu
as fi crezut niciodatd cd voi ajunge sa fiu
atit de pasionatd de broccoli!” Printre
alimentele sale preferate se numara
ovazul, pe care-1 foloseste in multe forme,
avocado, hummus-ul si cartofii dulci.
Desigur ci un loc de cinste il au condi-
mentele ca chili, seminte de mustar, tur-
meric, chimen, paprika, scortisoara si
ghimbirul, care transforma complet gus-
tul mancdrii.

In procesul de schimbare a
alimentatiei, Ella a avut si sprijinul unui
nutritionist, care a ajutat-o sd-si tind sub
control simptomele si i-a recomandat
unele suplimente naturiste. ,, Am luat an-
tibiotice timp de doi ani si jumatate, asa
cd am avut grija si-mi tratez sistemul di-
gestiv, care a avut de suferit, cu probio-
tice, pe care le iau si acum. Am tratat, de
asemenea, si problema legaté de produ-
cerea scdzuta de cortizol. Toate acestea
m-au ajutat sa-mi revin?”

Pe langa alimentatie si suplimente,
miscarea a ajutat-o si lupte cu stresul,
oferindu-i posibilitatea de a se relaxa. ,,In
cazul meu, simt ca exercitiile fizice ma
ajutd sd intru intr-o stare mentald pozi-
tivd. Ador cursurile de spinning, precum

si sedintele de yoga” Recunoaste ca ceea
ce a functionat la ea s-ar putea s nu fie
potrivit si pentru altii. ,Nu sugerez ci
toatd lumea trebuie sd mé imite. Multe
persoane gasesc o abordare mai toleranta
fatd de ce alimente li se potrivesc, iar
acestea includ carnea si pestele”

Una dintre cele mai mari provocari
pe care a trebuit si le infrunte in calitate
de antreprenoare a fost frica de expunere,
sentimentul de vulnerabilitate dat de
parerile preconcepute ale oamenilor.
»Dar trebuie s mergi inainte, si fii cu-
rajos si sd-ti pastrezi zambetul pe buze.
Sotul meu Matt este si partenerul meu
de afaceri - el se ocupa de partea de dez-
voltare, iar eu ma ocup de partea creativd,
de méncare. Colaborarea noastrd ne-a
ajutat sd facem fata tuturor provocarilor”
Chiar dacé nu a adus in discutie nicio-
daté dietele de slabit sau alimentatia dusa
la extrem, Ella recomanda o alimentatie
bogati in fructe si legume, dar nu crede
cd ar trebui sd ne simtim vinovati daca
ne bucurdm de putin tort cu ciocolata
din cand in cand. ,Cei care doresc sd-si
imbunatiteasca stilul de viatd nu trebuie
sa schimbe totul peste noapte. Incepeti
prin a adduga ceva — cite un element la
fiecare masd timp de o siptamani, iar
asta nu sund atat de infricositor si
inseamna 21 de fructe sau legume dife-
rite. Consider ci e esential sa gdsim un
echilibru viabil care ne va face sd ne
simtim bine in pielea noastra zi de zi,
pentru totdeauna, si nu doar o solutie de
moment.”



