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Top Secret:
ce urmarea GIA
Ia Satu Mare

Agentia Centrala de Informatii
(Central Inteligence Agency - CIA) a
SUA a publicat online milioane de do-
cumente desecretizate. Printre acele
documente se numara si unele care des-

'60?

apar doar sporadic.

O problemd pe care am intdmpinat-o
este cea a unor informatii sterse, altele ili-
zibile, probabil in urma utilizérii unor co-
piatoare de slabd calitate. Observam la ca-
pitolul Personalitati nume de directori de

La Bruxelles a nins
cu lapte praf

Un grup de producitori de
lapte europeni au "inzédpezit" cu
un strat fin de lapte praf piateta
din fata cladirii Consiliului
european de la Bruxelles, unde
avea loc o reuniune a
ministrilor agriculturii din
Uniunea Europeani, relateazi
AFP. Cei circa 60 de
manifestanti, veniti din Belgia,
Germania, Franta, Olanda sau
Lituania, la apelul sindicatului
European Milk Board, contesta
decizia Comisiei europene de a
readuce treptat pe piata stocuri
de lapte praf care au fost retrase
pentru a incerca sa stabilizeze
preturile intr-un moment de
crizd de supraproductie. La
finele lui noiembrie, CE a
hotarat repunerea in vinzare a
unei pdrti din stocurile
acumulate de peste un an in
statele membre, adica 6% din
cele 355.000 de tone.

Angela Merkel
si-ar dori 0 masina

criu orasul Satu Mare. : . AP v
$ intreprinderi si institutii, cunoscute celor fara sofer
- . mai varstnici. Interesant este ca o parte din !
In acest scop, am selectat §i am tradus . - <
informatiile corespunzétoare acestor nume Cancelarul german,

un astfel de raport pentru cititorii nostri
care nu cunosc limba engleza. Ceea ce re-
marcam in primul rand sunt bogétia siacu-
ratetea datelor, prezentate panad in cele mai
mici detalii (de exemplu, mdrirea spatiului
ocupat de anumite institutii). Primeaza in
text descrierea, iar evaludrile §i interpretarile

sunt sterse. Toate obiectivele au trimitere la
o hartd unde sunt marcate cu numere.

In masura in care spatiul tipografic ne-
a permis, am redat §i structura informatiilor,
aga cum au fost consemnate in raport.

Continuare in pagina 3
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Allen W. Dulles, seful CIA in perioada 1953-1961, veteran din Al Doilea

Razboi Mondial

Se implinesc 72 de ani de la
deportarea svahilor satmareni in URSS
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Aproxtmatzv 70 000 de etnici germani din Romdnia au fost deportati ppgiNa4

Cainii de rasa din Satu Mare
premiati la expozitiile
internationale

La Satu Mare avem cini foarte buni, rase valoroase
atit pe plan national, cat si international. Sunt cuvintele
presedintelui Asociatiei Chinologice Roméne Satu Mare,
medicul veterinar dr. Molnar Zsolt. Pornim de la aceasta
afirmatie, intr-o frumoasa célatorie pe tairdmul crescato-
rilor de cini, diferenta dintre crescétorii de céini care
fac acest lucru cu pasiune si inmultitorul de céini fiind
una enorma.

Y

Angela Merkel, in varsta de 62
de ani, a declarat joi ca abia
asteaptd sd-si cumpere o
masina fard sofer la batranete
pentru a putea sa se deplaseze
in continuare, relateaza DPA.
"Sunt fericitd cd aceastd
evolutie intervine intr-un
moment in care si eu
imbatranesc”, a declarat
Merkel. Liderul german a mai
afirmat cd va incerca sd se
bucure de beneficiile unei
masini fird sofer imediat ce
aceastd tehnologie se va
maturiza.

Un film produs
in Romania,
nominalizat

la Oscar si Cesar

Lungmetrajul ,Toni Er-
dmann” trateaza tema obse-
dantia a momentului, ruptura
drastica intre generatii. Tatal
parcurge distanta intre Ger-
mania si Romania doar pen-
tru a echilibra viata fara sens
a fiicei sale. Cum se spune, fa-
ce totul pentru ea. Discret sau
intruziv, o urmdreste pas cu
pas in viata sa corporatistd
din Romania. Drog, esec sen-
timental, tranzactii esuate,
partyuri trdznite, toate il au
drept martor ,,din umbrd” pe
tatal care ii spune fetei sale
cd viata meritd trdita si tre-
buie traita altfel. Toni Er-
dmann” spune povestea lui
Winfried care o vede rar pe
fiica lui, Ines, in permanenta
prinsd cu jobul ei.
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CRONICARI

Dimitrie Eustatievici a urmat cursurile prestigioasei Academii Teologice din Kiev, infiintatd de
Mitropolitul Roman Petru Movild, unde a invitat Teologia si Filosofia in limbile de culturd ale
timpului: slavd, latind si greacd. Din anul 1786, a preluat de la tatdl sdu functia de Director al
Scolilor Nationale Romdnesti Ortodoxe din Transilvania cu sediul la Sibiu, unde a infiintat si
primul curs de formare a dascdlilor ortodocsi.

Regele englez Henric
al Vlll-lea a murit
acum 470 de ani

Cele mai cunoscute doud lucruri
despre Henric al VIII-lea, rege al An-
gliei, sunt faptul ci a avut sase sotii,
dintre care gi-a executat doud, si faptul
cd a separat biserica Angliei de papa-
litate. Daca primul lucru tine mai mult
de povestile incitante ale istoriei, cel
de-al doilea - despirtirea de Roma - a
jucat un rol extrem de important in is-
toria térii. In anii 1530, el a anulat ju-
risdictia papald i s-a autodeclarat sef
suprem al Bisericii pe pamant. Desigur,
in multe privinte biserica Angliei era
mai strans legatd de monarh decat de
papa — episcopii erau nominalizati de
rege din randul consilierilor si diplo-
matilor sdi. Dar un act atat de indrdznet
precum proclamarea suprematiei re-
gale in fata Papei era nemaivazut in
toata Europa.

Henric al VIII-lea a fost si un rege
razboinic. In 1513, 1523 si la mijlocul
anilor ’40 a lansat invazii in Franta gi a
continuat sd pretinda ci el este adevi-
ratul rege al Frantei. Ambitios, el a chel-
tuit o avere pentru campaniile militare
din Scotia §i Franta. De asemenea, re-
gele a fost un pasionat constructor.
Putini monarhi au investit atat de mult
in palate grandioase si cabane de va-
natoare.

Mai e si chestiunea celor sase sotii,
cea mai raspanditd si discutata proble-
md cu privire la Henric al VIII-lea. Mai
intai, Caterina de Aragon, sotia pe care
arepudiat-o atunci cAnd s-a indragostit
de Anne Boleyn; Anne, mama viitoarei
Elisabeta I, executata trei ani dupd cd-
sdtorie pentru adulter; a treia sotie, Jane
Seymour, care moare la scurtd vreme
dupi ce da nastere singurului fiu al re-
gelui, Edward; Anne de Cleves, in urma
unei casitorii aranjate din motive di-
plomatice §i anulatd cét s-a putut de
repede deoarece regele o considera res-
pingdtoare din punct de vedere fizic;
apoi foarte tdnira Catherine Howard,
si ea executatd, tot pentru adulter; si
ultima casitorie, cu Katherine Parr.

Regele a fost inconjurat de mai
multi consilieri foarte bine pregatiti -
Thomas Wolsey, Thomas More, Tho-
mas Cromwell, cu ajutorul carora si-a
adminstrat foarte bine regatul. Henry
se pricepea foarte bine la a-i lasa pe
ministrii sdi sa-gi asume responsabili-
tatea pentru politicile nepopulare - de
la impozite la dizolvarea manastirilor.

In fata opozitiei si refuzului de a se
supune, niciun alt rege (sau regind) Tu-
dor nu a fost atat de nemilos. Departe
de a fi un rege influentabil, manipulat,
Henric al VIII-lea a fost un monarh
implacabil, devenit - in anii 1530 - un
tiran, dar unul care a schimbat definitiv
fata Angliei. A murit la data de 28 ia-
nuarie 1547.
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Dimitrie Eustatievici a scris o cronica
despre Neagoe Basarah, text istoric
pastrat si folosit de-a lungul anilor

Dimitrie Eustatievici s-a nascut
in anul 1730 in Scheii Brasovului,
si a decedat in anul 1796, a fost
inmormaéntat la Brasov. Tatil sau
Eustatie Grid, a fost protopop or-
todox la Biserica ,,Sfantul Nicolae
din Scheii Brasovului,,. A invitat
cartela Scoala de pe langa Biserica
Sfantul Nicolae din Scheii Brasovu-
lui, prima scoald roméneasca din
acele timpuri sub indrumarea di-
rectd a tatalui sau.

Din anul 1774 a urmat cursurile pres-
tigioasei Academii Teologice din Kiev,
infiintata de Mitropolitul Romén Petru
Movild, unde a invatat Teologia si Filo-
sofia in limbile de cultura ale timpului:
slav, latina si greaca.

Din anul 1786, a preluat de la tatil
sdu functia de Director al Scolilor Natio-
nale Romanesti Ortodoxe din Transil-
vania cu sediul la Sibiu, unde a infiintat
si primul curs de formare a dascélilor or-
todocsi.

Apoi a mai fost si intiatorul primei
reviste economice, a mai scris carti bise-
ricesti si manuale scolare.

Printre cele mai importante lucrari
ale lui Dimitrie Eustatievici se numdra:
Gramatica Roméaneasca (1755-1757),
Ducerea de mand sau povatuire citre
Aritmetica sau Socoteali (1789) , lucra-
rea bilingva in Limba Roméana §i in Lim-
ba Germana, Scurt Izvod pentru lucruri
obstesti si deshilire in scrisori in multe
chipuri (1792), Dezvoltele si Talcurile
Evangheliei (1792).

In Cronica sa din 1780, pastrata peste
vremuri, se referd la domnia lui Neagoe
Basarab

“Acest domn Neagoe Basarab Vods,
a fost feciorul Parvului Vornicului, nepot
de frate, a banului Barbului Craioveanul,
care in domnia sa multe milostenii si
bunititi au facut pe la Ierusalim, pe la
sfetagord, trimitand milostenii si inroind
sfintele manastiri vestite.

Au facut si in tard doud mandstiri
vestite: una este Mitropolia din

Dimitrie Eustatievici s-a ndscut in anul
1730 la Scheii Brasovului

Targoviste, iar a doua mandstirea de la
Curtea Arges.

Aceastd manastire atat au facut-o de
iscusitd cu mare mestesug si cu multd
cheltuiald, care in toata tara munteneasca
si in tara moldovii nu se afld - cu mare
iscusintd si cu mare mestesug: cioplitura
pietrelor fiind pe dinduntru
infrumusetatd cu zgarieturi si cu alte lu-

cruri scumpe, au cheltuit multd suma de
bani la aceastd manastire, fiind de mare
laud4 si pomenire vesnica.

Acest fericit domn a fost incepator
la zidirea acestei Sfinte Biserici din Bol-
garsegul Brasovului, ce este hramul
Sfantului Ficatorului de minuni Nico-
lae.

Acest domn cét a stdpénit in noud

ani au avut liniste si pace au fost tematori
de Dumnezeu, mult milostivi.
Ciin zilele Radului Voievod, care a con-
struit méndstirea din Deal, fiind Nifon
Patriarhul Tariganului Mazilit si fiind la
Tara Roméneascid in zilele lui Radu Voda
si din oarecare pricind fiind scandalisit
Radu Vodé asupra patriarhului, au cdzut
sub blestem.

Acest Neagoe Voda fiind la domnia
RaduluiVodi, Vataf de vanatori multa
purtare de grijd avea si miluia pe patriar-
hul de la care a luat mare Blagoslovenie.

Tard dupi ce au trecut multi ani si
luand Domnia acest Neagoe Voda si sti-
ind cd Radu Voda si fie afurist de pa-
triarhul Nifon, vrand si facd acel mult
bine, ca si se deslege de blestem si fiindci
acest patriarh a fost raposat la Sfetagora,
au trimis boierii cu scrisori la parintii de
la acea méndstire, unde au fost ingropati,
ca sa aducd trupul patriarhului.

Siaducand i-au iesit inainte Domnul
si cu Arhierei si cu multd Gloatd inainte
si l-au dus cu mare evlavie si cinste in
Targoviste.

Dupad aceea l-au dus la médnastirea
cea din Deal, unde era Radu Voda si au
pus Moastele sfantului pe morméntul
lui. Adunatu-s-au Vladicii, Egumentii,
preoti de au facut slujbd si Denii si cAnd
au fost intr-o noapte, (O Doamne, cét
sunt lucrurile tale minunate), s-au facut
un triznet si s-au spart piatra de pe
morméntul Radului Vod4, precum se ve-
de pana in ziua de astizi, si din trupul
sfantului au inceput a curge un izvor de
apd si au intrat in mormantul Radului
Voda, de au spalat tot trupul lui cel grozav
si a ramas curat.

Acest Neagoe Vodé a adus si o icoana
de la Tarigrad, cu chipul Domnului

Christos in care un raufacitor a dat cu
un cutit in chipul Domnului si a iesit
sange. Se afld acea Icoana la Arges la
mandstirea Sa.

In anul 1521 s-au pristavit Neagoe
Voda si in urma sa a fost multa galceava
pentru domnie, ca raimanindu-i doi co-
coni mici, Theodosie si altul cu muma
lor Despina, ci o seamd de boieri au ri-
dicat domn pe Preda, ce zic s fi fost frate
cu Neagoe Vodi si in urma sa a fost multd
gélceava.

Tard pribegii ce au fost in domnia lui
Neagoe Vodd, pribegii in Moldova au-
zind Pohtitd de dansii moartea lui Ne-
agoe Vodd, au venit in tard si impreuna
cu Bozoianii au ridicat alt domn, pe unul
Radu Calugérul.

Dupd aceasta, dupa randul altor
domni au mai fost si incd alt Radu Voda
Célugir, ce au fost Egumen la Arges, pe
care l-au ridicat boierii, domn la anul
1536, pe care din Paisie l-au numit Ra-
duc. Acesta a zidit manastirea Mislea, ce
nu e departe de Campina.

In zilele domnului Neagoe Voda si a
lui Bogdan Voda de la Moldova s-au
aratat un semn mare si minunat spre cer,
chip de om, si s-au ardtat vreo cativa vre-
me i iar au pierit.

Asisderea tot la aceastd lund s-au
facut mare cutremur de pamént
aratandu-se acest semn”

Aceastd Cronicd a apdrut in Revista
Brasoveand ,,Desteptarea,, 1906 numarul
de la 30 martie.

Textul a mai fost publicat din nou in
Buletinul Comisiei Istorice a Romaniei
Volumul XII-lea 1933 p.59, 99 de Nicolae
Torga sub titlul “Insemnari de Cronica
ale Clericilor din Scheii Brasovului”, dupé
un manuscris de pe la 1780-1782 pastrat
de Andrei Bérsan.

Nicolae Iorga presupune cd acest ma-
nuscris ar fi al ui Dimitrie Eustatievici,
cunoscutul autor al acelei dintai Grama-
tici Romanesti.

Toan Corneanu, Lacrima Teocan
Istrauan din Cartea in Manuscris:
Cronicari Romani din Ardeal

Mesajul Arhiepiscopului Major Lucian Muresan pentru Saptamana
de Rugaciune pentru Unitatea Crestinilor 2017

Urménd pilda si cuvantul
Mantuitorului Isus, Cel care in aju-
nul patimirii Sale S-a rugat Périn-
telui ceresc ,,ca toti sa fie una” (In
17,21), ucenicii din toate timpurile
si din intreaga crestinatate nu ince-
teaza sa ceara dela Dumnezeu Pacii
darul unitatii.

Siaceastd ndzuintd a celor care il re-
cunosc si il adora pe Isus Mesia Cel astep-
tat, devine mai intensd in timpul anualei
Séptidmani de Rugaciune pentru unitate,
in care crestinii se cunosc, mediteaza si
mai ales se roagd impreund, pentru ca
dorul Divinului lor invététor sd devind
realitate. Cu aceasta fericiti ocazie, se cu-
vine a medita la indemnul adresat de
Sfantul Apostol Pavel crestinilor din Efes:
»Cristos sd se sdldsluiascd, prin credinta,
in inimile voastre” (Ef3,17). Astfel si noi
cu totii sd ne plecim ,,genunchii inaintea
Tatalui” (Ef 3,14), spre a cere sa fim
»intariti prin Spiritul lui” (Ef 3,16) si sa
cunoastem ,,iubirea lui Cristos, cea mai
presus de cunostintd” si a ne umple ,,de
toatd plinatatea lui Dumnezeu” (Ef3,19).
Repetam adesea ca darul iertdrii si al

unitatii nu se vor indeplini decat printr-
o curatire a resentimentelor si o ,,purifi-
care a memoriei”. Avem insa cu totii da-
toria de a cere si de a primi iertare pentru
greselile savérsite. Asa cum ne rugam in
rugiciunea pe care Isus ne-o lasa ca pe
un testament: ,,Jatd, iarta-ne noud, pre-
cum si noi iertim”. Sau asa cum Bisericile
de traditie rasariteana se roaga la Dum-
nezeiasca Liturghie: ,Unitatea credintei
si impartasirea Sfantului Spirit cerand”.

In cuvintul rostit in timpul Sfintei
Liturghii in biserica patriarhala ,,Sfantul
Gheorghe” din Constantinopol pe 30 no-
iembrie 2014, Sfantul Parinte Papa Fran-
cisc sublinia: ,,faptul de a ne intalni, de a
privi chipul celuilalt, de a impartasi
imbriétisarea pacii, de a ne ruga unul pen-
tru altul, acestea sunt dimensiuni esentia-
le ale drumului spre restabilirea comu-
niunii depline la care tindem”. In aceste
cuvinte, se pot recunoaste dimensiunile
fundamentale ale viziunii ecumenice ale
Sfantului Parinte Papa Francisc.

Pe primul loc, este ecumenismul ca-
ritétii, al fraternitatii si al prieteniei, fi-
indci, asa cum afirméd Urmasul lui Petru,
»adevirul este o intélnire, este o intalnire
intre persoane”. Fraternitatea dintre

crestini nu este insd un sentiment vag, si
nici nu se naste dintr-o forma de indife-
renta fata de adevir. Ea este ziditd pe rea-
litatea supranaturald a Sfantului Botez si
este daruitd fiecirui membru al unicului
Trup al lui Cristos. Impreuna il martu-
risim pe Isus ca Dumnezeu si Domn,
impreund il recunoastem ca Unicul mij-
locitor intre Dumnezeu si oameni. De
aceea, consider ci cei chemati la a péstori
Bisericile noastre trebuie si fie constienti
de faptul ca multi crestini din Roménia
asteaptd pasi concreti de apropiere intre
noi.

Fiindca despirtirea si separarea este
cu adevérat un prilej de sminteald. Este
porunca Domnului, si este, totodatd, un
imperativ al momentului in care traim,
acela de a continua dialogul. Insa nu un
dialog superficial, ci unul sincer si realist,
cu rabdare si perseverentd, si mai ales in
fidelitate fata de adevir. (...). In acest
sens, noi, crestinii greco-catolici, credem
cu tdrie cd unitatea este posibild. Prin
jertfa si daruirea lor, fauritorii Unirii de
la 1700, revenind la deplina comuniune
de credinta cu Scaunul lui Petru, nu au
facut decét sd revina la casa parinteasca.

Tar sangele martirilor si al marturi-

sitorilor nostri, al celor care au crezut cu
adevarat in venirea Ceasului Domnului,
ne confirma ca aceastd jertfd a fost doritd
si pregatita de Mantuitorul pentru Bise-
rica Sa din Roménia. Fiindcd, precum
spunea Cardinalul Tuliu Hossu de sfant
pomenire, “Credinta noastrd este viata
noastrd’, este bunul nostru cel mai de
pret, odorul pe care il vom prezenta
Domnului cdnd ne va chema la
infricositoarea Judecatd. Suntem con-
vinsi cu totii cd metoda cea mai eficienta
de a face ecumenism este trdirea con-
forma cu Evanghelia.

De aceea, increzatori in mijlocirea
Fecioarei Maria, Maica lui Cristos si Mai-
ca Bisericii, invocam darul unirii cresti-
nilor. Binecuvantdm prezenta lucrare si
pe cei care au ostenit pentru realizarea
acesteia, cerand Dumnezeului Cel
Atottindtor sd innoiascé in noi minunea
Rusaliilor si, luminati de Spiritul Sfant,
sd ajungem a ne bucura impreund de uni-
tatea deplina in Cristos.

+ LUCIAN CARDINAL MURESAN
ARHIEPISCOP MAJOR AL
BISERICII ROMANE UNITE CU
ROMA, GRECO-CATOLICA



Pdrerea sincerd a unui agent CIA: “Cresterea populatiei din Satu Mare dupd 1945 a fost un
efect al politicii culturale a partidului asupra agricultorilor, determindndu-i sd-si pardseascd
satele pentru orase si de asemenea pentru expansiunea administratiei de stat. Din punct de
vedere industrial, orasul nu s-a dezvoltat deloc.”
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In fine, date fiind volumul si calitatea
informatiilor continute in astfel de do-
cumente, ne gandim la posibilitatea va-
lorificarii lor sub forma unor studii mo-
nografice privind unele intreprinderi si
institutii (sau chiar localitéti).

Redam in cele ce urmeaza textul
unor parti din raport in traducere. Spatii-
le marcate cu (...) contin text ilizibil, iar
cele cu linie punctati reprezinta portiune
de text omis.

Raport de informare
Central Inteligence Agency

Atentie

Acest material contine informatii ca-
re afecteazd apdrarea nationala a Statelor
Unite in sensul legilor spionajului, Titlul
18, U.S.C. Sect. 793 si 794, transmiterea
sau revelarea sub orice forma unei per-
soane neautorizate este interzisd prin le-

e.

S-E-C-R-E-T
Tara — Romania
Subiect — Informatii diverse
Orase in Romania
Data distribuirii: 26 septembrie 1960
Nr. pagini: 1
Referinte: RD

Sursele de evaluare sunt definitive.
Estimarea continutului reprezinta ten-
tativa (...) pentru rapoarte continand di-
verse informatii despre institutii publice,
Partid si agezdminte industriale din ur-
mdtoarele orage din Roménia:

(Acest document a fost fragmentat iar
fiecare raport a urmat o cale separatd,
aga cum a fost indicat)

Satu Mare; contine schita indicand loca-
lizarea unor variate agezdminte.

2. Cresterea populatiei
din Satu Mare

Dupa 1945 a fost un efect al politicii
culturale a partidului asupra agriculto-
rilor, determinandu-i sa-si paraseasca sa-
tele pentru orage si de asemenea pentru
expansiunea administratiei de stat. Din
punct de vedere industrial, orasul nu s-
a dezvoltat deloc.

3. Urmeaza strazile ale caror
denumire a fost schimbati

Fosta denumire-actuala denumire:
Calea Traian - neschimbata; Strada I1.C.
Britianu - Piata Libertitii; Bulevardul
Regele Ferdinand — Bulevardul Republi-
cii; Bulevardul Regina Maria — Strada
L.C. Frimu; Strada Stefan Cel Mare — Nes-
chimbat; Strada Cuza Voda - Strada (...)
Cuza; Strada I.G. Duca - Strada Kolcsei;
Strada Regina Elisabeta - Strada Ana
Ipatescu; Piata Titulescu - Piata (...) J(...);
Necunoscut - Piata C(...); Strada Mihai
Viteazul — Neschimbata; Strada Decebal
- Neschimbatd; Batyanyi Utca (Maghia-
rd) — Strada 4 Octombrie; Strada Dealu-
lui - Strada 1 Mai; Szent Istvan Ter (Ma-
ghiard) - Piata V.I. Lenin; Strada Kinizst
- Neschimbata.

4. Urmeaza detalii despre
institutiile publice
ale orasului

Orasul si (districtul) raionul (Sfatul
Popular Orasenesc si Sfatul Popular Ra-
ional) (...) fosta cladire a Prefecturii la
coltul Bulevardului Republicii pe partea
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Prima i ultima pagind din raportul CIA despre Satu Mare. Ultima pagind este de fapt harta orasului in care sunt
numerotate obiectivele importante descrise in raport

stangd a Caii Traian venind din directia
garii. (Vezi schita orasului nr. 34).

Tribunalul oragului si al raionului,
procuratura districtului, notariatul de
stat si biroul legal de ajutoare ocupa
spatiul din doud cladiri vechi, lungi de
30-40 m pe strada Mihai Viteazul colt

cu Piata Calvin. Inchisoarea pentru in-
fractori si delincventi politici este situata
in curtea clidirii. (Vezi atagat planul
oragului nr. 35).

Securitatea ocupd un singur etaj ma-
re al cladirii in partea opusa a consiliului
orasului si al raionului pe partea dreapta
a Bulevardului Republicii, cum vii din
centrul orasului. (Vezi atagat planul nr.
37). Sediul comitetelor orasenesti de Par-
tid si UTM ocupd 20-22 m pe un singur
sau pe douad etaje intr-o fostd casa parti-
culard pe partea dreapt a strazii I.C. Fri-
mu, cum vii din directia Piata Libertatii.
(Vezi atagat planul orasului nr. 41).
Comitetele raionale de partid si UTM
ocupd 200 m lungime pe un singur etaj
dintr-o fosta casa particulard in Piata Li-
bertitii. (Vezi atagat planul oragului nr.

Consiliul Sindical Raional ocupi eta-
julII al fostei clddiri Banca Roméneascd,
colt cu Piata Calvin, pe strada Bem. La
parterul cladirii se afla un club sindical
si un restaurant. (Vezi atasat planul
oragului nr. 43).

Biroul de taxe pe venituri (Sectia Fi-
nanciard) ocupd 20 pe 20 m dintr-o cla-
dire veche de doud etaje in partea opusa
a serviciului si oficiului de telegraf.

5. Urmeaza detalii despre
serviciile de telegraf,
telefon si radio ale orasului

Birourile serviciului de telegraf ocu-
pé o incapere de 20 pe 30 m pe un etaj al
unei clddiri datdnd de dinainte de Al doi-
lea Razboi Mondial in Piata Calvin. (Vezi
atasat planul oragului nr. 40).

Centrala telefonicd este situata intr-
o incdpere de 20 pe 20 m a unei cladiri
de trei etaje pe partea stanga a strazii Ma-
linovski, cum vii din centrul orasului.
(Vezi atasat planul orasului nr. 38). In
Satu Mare existd o centrald automata cu
patru cifre, dar convorbirile interurbane
presupun intarzieri considerabile. Ade-

sea se intdmpla ca un apel din Bucuresti
sau din Cluj, facut la ora 10 a.m., sa nu
fie receptionat pana la ora 5 p.m. Apelu-
rile din Baia Mare iau aproximativ 30 de
minute, iar cele din Oradea Mare circa o
ord. Statia de radioamplificare (Statia de
Radioficare) ocupa doud camere la etajul
IT al unui bloc de apartamente de trei
etaje din Piata Libertatii. (Vezi atasat pla-
nul orasului nr. 39).

Localizarea exacta a statiei de bruiaj
lipseste, dar conform unor zvonuri este
situatd in cazarmile de la Securitate in
partea de sud a orasului, pe partea stangi
a drumului de la podul Somesul. (Vezi
atasat planul oragului nr. 43).

6. Urmeaza detalii despre
bénci

7. Urmeaza institutiile
medicale ale orasului

8. Urmeazai institutiile
culturale ale orasului
si locurile de distractii

Biblioteca raionald este situatd pe
partea stanga a strazii Malinovski, venind
din directia centrului orasului. (Vezi
atasat planul orasului nr. 57).

Teatrul de stat de limbd maghiara
ocupi fosta clddire a Teatrului Maghiar
din strada Dozsa Gyorgy, cu o capacitate
de 600-620 de locuri. (Vezi atasat planul
orasului nr. 55). In perioada iulie- august,
teatrul a/m joaca in Baia Mare si este in-
locuit in Satu Mare de fostul Teatru de
Stat de limbd romana. Teatrul Maghiar
oferd cate un spectacol in patru zile ale
sdptamanii i doud spectacole duminica.
Intr-o seard pe saptamand teatrul este in-
chis, iar in alta sustine concert.

Cinema Popular, cu circa 800 de lo-
curi, este situat pe partea stangd a strdzii
Stefan cel Mare, intre centrul oragului si
strada Kinizsi. (Vezi atasat planul
oragului nr. 58).

Cinema Central (fost Scala), cu 800
de locuri, este situat pe partea opusa a
oficiului postal din Piata Calvin. (Vezi
atasat planul oragului nr. 59).

Cinema Metalul, situat in partea opu-
sa a Fabricii Unio, a fost construit dupa
cel de Al Doilea Rézboi Mondial, si are
cam 300 de locuri.

Cinematografele din Satu Mare
sustin doud spectacole pe saptimani, la
7 p-m. §i 9 p.m., si patru duminica, la 3,
5,719 p.m.

9. Urmeaza detalii despre
institutiile educationale

Liceul Co-educational Mihai Emi-
nescu ocupd 60 pe 60 m intr-o cladire
veche cu doua etaje pe strada cu acelasi
nume. (Vezi atasat planul orasului nr.
62).

Liceul Co-educational nr. 2 ocupa
clddirea fostului Liceu de Fete Doamna
Stanca, pe partea dreapta a strizii Stefan
Cel Mare, cum vii din directia centrului
oragului.

Liceul Kolcsei, de limba maghiara,
situat pe strada Stefan Cel Mare, colt cu
Piata Calvin si strada Kinizsi. (Vezi atagat
planul orasului nr. 64).

Scoala Forestier este situata pe stra-
da Corvinilor. (Vezi atasat planul
oragului nr. 65).

Scoala de prelucrari metale este si-
tuata pe partea opusi a cladirii Comite-
tului de Partid, pe strada I.C. Frimu.
(Vezi atagat planul orasului nr. 66).

Scoala Sanitara este situata langa ofi-
ciul postal in Piata Calvin. (Vezi atasat
planul orasului nr. 67).

10. Urmeaza detalii ale obiec-
tivelor militare din Satu Mare

a.Comisariatul Militar si Brigada de
Pompieri ocupa 15 m lungime dintr-o
cladire cu un singur etaj langa clinica din
Bulevardul Republicii. (Vezi atasat planul
oragului nr. 68).

b.Paza de Frontierd ocupd cazarma
fostului regiment de infanterie, care se
intinde de-a lungul malului raului So-
mes, pand la strazile Octombrie si Tom-
pa. (Vezi atagat planul orasului nr. 69).

c.Cazarma regimentului trupelor de
securitate este situatd la capétul sudic al
orasului, pe partea stingd a strazii Baia
Mare, cum vii din directia centrului

ea GIA
'607?

oragului. (Vezi atagat planul orasului nr.
70). Acele cazarmi au fost ocupate in tre-
cut de regimentul de cavalerie.

11. Urmeaza detalii despre
unitati industriale

Fabrica 1 Septembrie (fosta Princz)
ocupd un spatiun extins intre Calea Tra-
ian, strada Baia Mare, strada Corvinilor
si alte strizi nespecificate. Fabrica are
1.200-1.400 de lucritori intr-un schimb,
produce prese de ulei, unelte i captuseli
pentru aragaze. (Vezi atasat planul
orasului nr. 71).

Fabrica Unio, care produce echipa-
mente miniere §i masini agricole, ocupi
spatiul fostei uzine de locomotive care a
fost distrusé in timpul celui de-Al Doilea
Rézboi Mondial. Fabrica a angajat cam
1.000 de muncitori intr-un schimb. (Vezi
atasat planul orasului nr. 72).

Fabrica Industria Textila Ardeleana,
localizatd pe malul stang al raului Somes,
in vecindtatea podului de la strada Baia
Mare, are aproximativ 400 de muncitori
intr-un schimb §i manufactureazi tesi-
turi din bumbac. (Vezi atasat planul
orasului nr. 73).

Fabrica Solidaritatea, care manufac-
tureaza panglici si danteld, a angajat apro-
ximativ 200 de muncitori. (Vezi atagat
planul orasului nr. 74).

Tébdacdria, localizatd pe fosta strada
Honved, a angajat aproximativ 80 de
muncitori. (Vezi atasat planul orasului
nr. 75).

Uzina electrica, situatd in vecinatatea
podului, intre strada Baia Mare si raul
Somes, furnizeaza curent de 220 V pen-
tru Satu Mare si un numadr de sate din
imprejurimi. (Vezi atagat planul orasului
nr. 77).

Uzina de apd este localizatd pe partea
opusi a statiei (...).

12. Urmeaza detalii despre
transportul public

13.Din 1948 pana in 1952, Satu Mare
a fost inclus in zona de frontiera, dar vi-
zitatorii orasului nu aveau nevoie de ni-
ciun fel de permis de intrare. Ei trebuiau
sd raporteze la militie in termen de 12
ore despre sosirea lor in oras, dar la fel
proceda orice rezident permanent care
stdtea un timp mai mare de trei zile. Gar-
dul de sarma ghimpati si turnuri de su-
praveghere au fost stabilite de-a lungul
frontierei i este interzis sd cultivi plante
care ar putea obstructiona vizibilitatea
in zond. De-a lungul frontierei cu Uni-
unea Sovieticd este o fasie de teren arata.
Inainte de 1958, militia cerceta adesea
case in timpul noptii, iar locatarii erau
adeseori treziti. Incepand din 1958, astfel
de actiuni au fost sistate, dar chiar siazi
strazile sunt pieptinate, in mod deosebit
in preajma unor festivaluri cum ar fi de
1 Mai, 23 August, 7 noiembrie si 30 De-
cembrie, dar de asemenea si in alte dati.

Personalititi din Satu Mare

Tincu, presedintele Consiliului raio-
nal Satu Mare din 1958; Szabo, directorul
fabricii de lapte Aprolacta; Gellert, oficial
al intreprinderii comerciale ordsenesti;
Weisz Laszlo, securitatea regionala Cluj;
Popescu, cpt. militia raionald; Sasu, col.
militia regionala Baia Mare; Muller, ju-
decator la Satu Mare din 1957; Olariu,
dr. judecator la Satu Mare din 1953; Lak-
ner Desideriu, prim secretar al comite-
tului de partid din 1955.

Selectie si traducere de Vasile Nechita
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EVENIMENT

Duminicd, 29 ianuarie, in organizarea Forumului Democrat German Satu Mare, in colaborare
cu Organizatia locald FDG si Primdria Cdpleni va avea loc o manifestare cunoscutd sub numele
de “Comemorarea deportdrii svabilor satmdreni in URSS”.

Se implinesc 72 de ani de la deportarea
svahilor satmareni in URSS

Din cirtile de istorie am inva-
tat ca cel de-al Doilea Razboi
Mondial in Europa s-a incheiat in
8 mai 1945. Aceasta este data ofi-
ciala, insa, pentru mii, sau chiar
zeci de mii de locuitori de pe me-
leagurile noastre suferintele au ti-
nut incd multi ani. Iar tragedia
vietii lor nu a fost cauzata de na-
zisti, ci de biruitoarea Uniune So-
vetica.

Despre drama minoritétii etnice
germane din Roménia si a celei din ju-
detul Satu Mare dupi cel de-al Doilea
Rézboi Mondial si anii imediat urma-
tori, am mai vorbit in paginile ziarelor
noastre. Insa, trebuie si mentionam aici,
cd nu putem vorbi exclusiv despre svabi,
sasi, tipteri, landleri, germani bucovi-
neni, basarabeni, sau regiteni, cici au
avut de suferit si foarte multi maghiari
si romani deopotrivi. Cifrele exacte cu
privire la numarul celor deportati in la-
girele din Ucraina (barbati intre 17 si
45 de ani si femei intre 18 $i 30 de ani)
la nivel de tard, n-au putut fi stabilite,
ele variind intre 64.000 si 70.000. Se stie
insd cd aproximativ 40.000 dintre ace-
stia s-au intors in Romania in anii 1948
- 1949, multi au plecat direct in Ger-
mania, iar o altd parte a murit acolo.
Dupd aceleasi statistici, in timpul de-
portérii au decedat peste 1.200 de per-
soane.

Majoritatea svabilor
satmadreni au fost dusi
in lagarele din zona
Donbassului

Dintre zecile de lagire organizate in
zona Donbassului, svabii sitmareni au
fost deportati mai ales in cele de la Kon-
stantinvka, Niktor 3 Delta, Nikitovna
Zaporojie, lunkom, Enakiev, Gorod
Santa, Beriozovka, Krivoirog, Kapitalna,
Rostov Sahti, Krasnoarmieiski, Orsk
Ural, Budionovka, Dneproprejinsk,
Sahta Artioma, Dnepropetrovsk-Hete-
petovka, Kistekova si altele. Fiecare la-
gdr purta un numar. Nu neaparat, de-
portatii dintr-o localitate au ajuns in
acelasi lagar. Multi dintre ei au trecut
prin mai multe, fie din cauza necesité-
tilor de brate de munci, fie ca pedeapsa
pentru ca incercaserd si evadeze si fu-
seserd prinsi.

Nici despre numdrul svabilor sit-
mareni deportati nu existd cifre exacte,
estimarile fiind undeva la 5.000 - 6.000,
dintre care, intre 700 si 1.000 au rimas
sa-si doarmd somnul de veci in perma-
frostul Donbasului.

Svabi (si nunumai) din judetul Satu
Mare au fost deportati in ianuarie 1945,
cei mai multi fiind dusi in lagarele de
munci fortatd din Stalino si Donbass
din fosta Uniune Sovietica. Aproape
1.000 dintre ei au murit in aceste lagare,
iar in prezent, din totalul celor care s-
au intors din Rusia, mai trdiesc aproxi-
mativ 100, dar cei mai multi sunt atat
de bétrani si bolnavi incat nu pot lua
parte la comemoririle organizate anual
in luna ianuarie. La comemorarea din
Moftin din acest an, care a avut loc mier-
curi, 25 ianuarie, tocmai din aceasta
cauza, dintre cele 6 supravietuitoare ale
lagdrelor sovietice aflate incd in viatd,
nu a putut fi prezentd niciuna. Din cau-
za gerului si a ghetusului de pe drum,
respectabilele doamne, dintre care,
chiar si cea mai tAndra a trecut de varsta
de 90 de ani, nu s-au putut deplasa pani
la capela din cimitir.
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Svabii au ajuns in lagirele de munca din Ucraina, iar in bardcile in care erau cazati erau segregati in functie de sex

Emisiune transmisa de ITV
in memoria svabilor
deportati

E de datoria noastra si a generatiilor
de dupd noi sd vorbim despre aceste eve-
nimente triste, despre victimele si sufe-
rintele cauzate de ele, ca niciodatd sd nu
se mai repete. Trebuie sd-i facem pe ti-
neri sd inteleagd aceste tragedii si sd-i
invatam si pe ei sa lupte pentru pace si
s prevind cu toata puterea lor un astfel
de genocid.

In cursul acestei saptamani, prese-
dintele onorific al organizatiei regionale
a Forumului Democrat German, Johann
Forstenheizler si presedintele FDG pe
judet, Johann Leitner au fost oaspetii
studiourilor Informatia TV si in cadrul
unei emisiuni transmise vineri seara de
postul nostru de televiziune au vorbit
despre tragedia svabilor si despre modul
in care incearca ei sa facd cunoscute
aceste momente de groazd pentru tdnara
generatie.

Eiau aratat cd §i in judetul Satu Ma-
re, ca si in alte localitati din nordul Tran-
silvaniei, au loc anual manifestiri co-
memorative §i simpozioane, in cadrul
cirora ne gandim la miile de sacrificii
ale deportarii, chiar in prezenta fostilor
deportati care au supravietuit in infernul
lagéarelor de muncd si au avut marele
noroc de a-si revedea patria si familiile.

Este binecunoscut cd primele de-
portari din Roménia au avut loc din ac-
tuala regiune Satu Mare, in doua etape,
si anume in 3 ianuarie 1945 si in 31 ia-
nuarie 1945, prima fiind cea mai mare.
Inlucrarea autorilor Helmuth Berner si
Doru Radosav (volum tradus in limba
maghiara insusi de Johann Forstenheiz-
ler) privind situatia de dinaintea depor-
tarii, deportarea in sine si urmirile aces-
teia, carte aparuta sub egida Asociatiei
Svabilor Sitmdreni din Germania sub
titul "...si nimeni nu stie de ce" si subtitlul
"Donbass. O istorie a deportdrii", apa-
rutd in 1996, gasim marturiile a nume-
rosi deportati din judetul Satu Mare si
din Transilvania de Nord. Despre soarta
plind de suferinte a deportatilor, autorul
Helmut Berner scrie in prefata cirtii sa-
le: "Foame perpetud, munca de sclav,
lipsd continua de ap4, frig, infectii si ti-
ranie, povestesc deportatii. Departe de
patrie, compuneau si recitau poezii, can-
tau cantece triste, isi transpuneau sufe-

rinta in versuri, fiecare in limba pe care
o stapanea cel mai bine, exprimandu-si
nerabdarea de a se intoarce acasa. Unii
deportati eliberati din cauza bolilor au
murit imediat iar altii acasd, in urma
bolilor contactate. Unii bérbati din cei
ce s-au intors acasd, si anume cei din
generatia 1926 si 1928, au fost dusi pen-
tru inca alti doi pana la trei ani, la munca
silnicd in minele de cirbuni roménesti
sau la Canalul Dundre - Marea Neagra".

Monumente ridicate in
memoria tristului eveniment

In octombrie 2013, la Sanisliu a fost
dezvelit un monument comemorativ de-
dicat consatenilor care in iarna anului
1945 au fost deportati de fosta Rusie co-
munistd, numitd atunci URSS, in bazi-
nul carbonifer Donbas din Ucraina. Ast-
fel de monumente au fost ridicate in cele
mai multe localitati din judet in care po-
pulatia a fost decimata de tragedia de-
portarii. Evenimentele care au tulburat
in mod brutal existenta generatiilor cu-
prinse atunci intre varstele de 17 — 45
ani barbati, s-au derulat la inceputul
anului 1945, incepand din 3 ianuarie (8
ianuarie, 9 ianuarie, 10 ianuarie), ultima
persoana deportati fiind mentionata la
3 mai 1945. Alaturi de disperarea tine-
rilor smulsi din sdnul familiilor, a rimas
consternarea si durerea celor ramasi in
casa pdrinteasca, insotite de compasiu-
nea celorlalti, rudenii, prieteni, cunos-
cuti si a majoritatii consatenilor.

Contextul istoric

Calvarul deportatilor s-a declansat
intr-un context in care Romdnia era
constransi de clauzele armistitiului in-
cheiat in 1944 la reparatiile de rizboi
cerute de URSS. Comisia Aliata de Con-
trol pentru Romania in nota nr. 031 din
6 ianuarie 1945 ordona, deportarea ce-
tatenilor romani de origine germani la
munci in Uniunea Sovieticd, barbati si
femei intre varstele mentionate mai sus.

»Fenomenul deportirii populatiei
de origine germanicd din spatiul roma-
nesc in lagarele de munca din URSS, se
plaseazd in conditiile sfarsitului celui
de-al doilea rizboi mondial in perioada
in care Roménia este implicatd pe de o
parte in razboiul antihitlerist, iar pe de
alta parte este supusd executarii preve-

derilor Conventiei de armistitiu” (Doru
Radosav, Donbas - o istorie deportats,
Ravensburg, 1994).

Trebuie sd mentiondm pozitia ab-
solut impecabild a Regelui Mihai I, care
la 24 ianuarie 1945 ,,intr-un Memoriu,
anexat scrisorii cdtre presedintele ame-
rican Roosvelt protesteaza impotriva
acestei masuri luate la initiativa Inaltului
comandament sovietic, aducand in ple-
doaria Sa argumente complexe si con-
vingatoare in apdrarea populatiei ger-
mane deportate: "Acesti cetdteni con-
stituie o parte din existenta reald a na-
tiunii romane de care sunt legati in in-
tregime si prin urmare, a-ilua fie si pen-
tru o scurtd perioada din gospodariile
lor, ar perturba, intr-un mod foarte se-
rios, toate ramurile de activitate ale tarii”
(aceeasi sursd). Suveranul Regatului Ro-
maén a reprosat aliatilor faptul cd nu au
ardtat grija fatd de interesele tuturor ce-
tatenilor. ,,Suveranul Regatului romén
reproseazd, in cadrul aceluiasi protest,
aliatilor, faptul cd nu au ardtat grija de
interesele tuturor cetatenilor (din Ro-
mania), indiferent de originea lor etnic,
desi acest aspect rezida din indatoririle
aliatilor” (a.s.).

Din pozitia monarhului , transpare
nedisimulata Sa dezolare in fata con-
secventei diabolice cu care autorititile
sovietice, cu toate protestele exprimate,
continua deportarile: Ei (aliatii) n-au
luat niciodatd in considerare suferinta
mutdrii, in plind iarnd a unei intregi po-
pulatiila o distanta atat de considerabilad
de casele lor sau suferinta familiilor des-
partite” (a.s.).

Doru Radosav despre soarta
svabilor deportati

Istoricul Doru Radosav mai con-
semneazd in lucrarea sa mai sus men-
tionata care studiaza acest fenomen si
faptul ca ,, Asimilati de ideologia comu-
nistd, fard echivoc ca fascisti, deportarea
lor a coincis cu actiunea de urmdrire si
arestare a fascistilor din judetul Satu
Mare” insd statistica vremii arata ca
atunci au fost arestati doar 197 fascisti
din care 57 au fost pusi in libertate, iar
in 1945 au fost deportati intre 5.000 si
6.000 de svabi din zona sitmdireand, din
care aproape 1.000 au murit in depor-
tare. Documentele ulterior regésite aratd
cd numarul deportatilor din aceasti re-

giune a depdsit 7.000.

Acestor oameni care au suferit acei
ani de deportare, li s-au intipérit in mod
dramatic in memorie concluzii care stau
»sub semnul unei neintelegeri a pro-
priului destin”, unul dintre cei multi
ajungand sd afirme cu multa indrepta-
tire ,,Pentru mine razboiul mondial s-a
incheiat in decembrie 1949 (anul repa-
trierii din lagér), pentru altii mai tarziu.
De ce am fost acolo? Nu facem parte
cumva din coloana a 5-a? Nu am avut
inainte vreo activitate fascistd? Pentru
ce-am fost dusi? Nu admiteam ca mo-
tivul era doar nationalitatea germana...
Trebuie sa se afle despre cele patimite,
despre martiriul nationalitétii germane
in URSS. Acum noi nu cerem mai nimic,
nici macar pedepsirea celor vinovati:
vor fi murit si ei! Vrem doar si nu se
uite durerile noastre, ca si ale celorlalti
cetateni romani” (Becke, G., Sange ger-
man, in Rezistenta. Marturii si atitudini
anticomuniste, martie 1991.p.5).

Unde nu erau suficienti
svabi, au fost dusi si romani
si maghiari

Pe monumentul deportatilor din Sa-
nisldu se regdsesc numele a peste 400
de deportati, 94 de nume roméanesti,
peste 100 maghiare, dar majoritatea sunt
svdbesti. Sub numele lor ctitorii au in-
scriptionat limpezimea adevérului ,,Au
suferit fard sd aibd vreo ving’, ,,Sie mus-
sten biissen ohne zu siindigen’, ,, El nem
kovetett biinokért szenvedtek”. Cei care
se opresc in fata acestui monument pen-
tru reculegere pot observa ca textul in-
scriptionat in cele trei limbi reda o rea-
litate a suferintei si prin faptul ca in or-
dinea alfabeticd intdlnim majoritatea
covarsitoare a numelor svabesti, dar sunt
printre ele si nume romanesti si ma-
ghiare de confesiune reformats, ceea ce
in timp ne face sd meditam asupra sortii
tragice a omului in fata istoriei cum “eve-
nimentele tragice ale istoriei escaladeaza
orice distinctii etnice, confesionale, iar
pe de altd parte, comunitatea umana
asupra careia s-a repercutat o istorie po-
trivnica devine solidara in evolutia ei”
(D. Radosav).

Acelasi fenomen se poate constata
in fiecare localitate svibeascd din judet.
Forta de munci necesara stabilitd de ofi-
cialitatile sovietice trebuia completata
cu cei de altd etnie. ,,Chiar daca aceasta
prigoana era declaratd impotriva svabi-
lor observim cum numirul necesar de
concentrati stabilit de oficialitatile so-
vietice ... trebuia indeplinit fira nicio
derogare si de multe ori completat si cu
cei de altd etnie. Eludarea aspectelor le-
gale sau a hotdrérilor oficiale este refle-
xul unor ideologii totalitare impregnate
de anormalitate si de un visceral anti-
umanism". (a.s.)

Comemorare la Capleni

Duminica, 29 ianuarie, in organiza-
rea Forumului Democrat German Satu
Mare, in colaborare cu Organizatia lo-
cald FDG si Primaria Cépleni va avea
loc 0 manifestare cunoscutd sub numele
de “Comemorarea deportrii svabilor
satmareni in URSS”. Aceasta va fi cea
de a 23-a manifestare care se va desfa-
sura, la fel ca toate celelalte, sub motto-
ul “Martiriul unei etnii”. In acest an se
comemoreaza 72 de ani de la tragicele
evenimente.

A consemnat Eva Laczko



Infectiile de dinti netratate pot duce la migrarea germenului patogen in sdnge si poate ajunge
la articulatii unde se localizeaza si produce durere si inflamatie. Streptococul beta hemolitic care
selocalizeazd in faringe, amigdale poate de asemenea sd ajungd in articulatie si sd producd artrita.
Infectiile sunt in mare legdturd cu sistemul imunitar. Cele mai raspdndite boli reumatice sunt:
artrita reumatoidd, osteoartrita, lupus eritematos sistemic, tendinita, bursita, fibromialgia, mai

rar sclerodermia.
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Calmeaza durerile
reumatice cu unguentele

Bolile reumatice sunt boli in-
flamatorii acute sau cronice, du-
reroase ale oaselor, articulatiilor,
tendoanelor, ligamentelor si mus-
chilor, dar uneoriafecteaza si or-
ganele interne (inima, plamani,
rinichi).

Putem si le clasificim in boli reu-
matice acute care sunt produse de in-
fectii (artrita, spondilita, poliartrita) si
boli reumatice degenerative care apar
cu varsta inaintatd prin degradarea
progresiva a articulatiilor, cartilagiilor,
oaselor, aparitia ciocurilor osoase (ar-
troza, coxartroza, gonartrozé).

Bolile reumatice acute pot
sa apara si la copii si la tineri

Infectiile de dinti netratate pot duce
la migrarea germenului patogen in san-
ge si poate ajunge la articulatii unde se
localizeazi si produce durere si infla-
matie.

Streptococul beta hemolitic care se
localizeazi in faringe, amigdale poate
de asemenea sa ajungd in articulatie i
sa producd artrita. Infectiile sunt in
mare legitura cu sistemul imunitar.

Cele mai raspandite boli reumatice
sunt: artrita reumatoida, osteoartrita,
lupus eritematos sistemic, tendinita,
bursita, fibromialgia, mai rar sclero-
dermia. Semnele caracteristice infec-
tiei artritice sunt: durerea, inflamatia,
rigiditatea, cildura.

Principalele boli reumatismale de-
generative sunt: artrozele, spondiloza,
coxartroza, gonartroza, mialgiile, ne-
vralgiile reumatice.

Terapia cu plante recomandd su-
plimente alimentare cu caracter anti-
inflamator, analgezic, imunostimulent,
produse care contin bor organic, acid
hialuronic, glucozamind naturala, re-
glator hormonal, antialergic, vitami-
nizant, mineralizant. In cadrul terapiei
pot fi utilizate si unguentele.

Acestea din urma sunt preparate
semisolide care au o bazi formati din
vaselind, griasimi vegetale sau animale,
lanolkina, ceard, in care se incorpo-
reaza extracte apoase hidroalcoolice,
pulberi simple sau atomizate.

In unele cazuri se incorporeaza
substante pure din plante. Baza de cre-
mi se poate inlocui cu geluri hidro-
solubile care au avantajul ca penetrea-
za rapid in piele §i mucoase, sunt la-
vabile si nu péteazd. In functie de sub-
stanta de bazd conservarea este mai
lunga sau mai scurta.

UNGUENT CU ARNICA
(Arnica montana)

Compozitie: Extract hidroglicerinic
din Arnicd (Arnica montana), baza
de crema (vaselind cosmeticd).
Proprietati: antiinflamator, antiseptic,
antibacterian si antifungic.
Recomandairi ale Unguentului de
Arnicé: in dureri musculare, articu-
lare si reumatice, in artrite i artroze,
pentru intretinerea sdndtoasa a tenu-
lui.

Mod de folosire: Se aplici local in
strat subtire si se maseazd pana la ab-
sorbtia completd.

UNGUENT UNTUL _ )
PAMANTULUI TATANEASA,
ARNICA

Hypericum

Compozitie: Extract hidroglicerinic
din radacind de Untul Pimantului (Ta-
mus communis), extract hidrogliceri-
nic din Tatédneasd (Symphytum offici-
nale), extract hidroglicerinic din Ar-
nica (Arnica montana), bazd de crema
(vaselind cosmetica).

Proprietiti: antireumaticd, antiinfla-
matoare, analgezicd si cicatrizantd.
Recomandari: reducerea durerii §i in-
flamatiei in cazul afectiunilor reuma-
tice, impiedica evolutia bolilor reuma-
tice, reface epiderma lezati.

Mod de folosire: Se aplicid local in strat
subtire si se maseazd pand la absorbtia
complet.

UNGUENT SPANZ

Compozitie: Extract hidroglicerinic
din Spanz (Helleborus purpurascens),
bazd de crema (vaselind cosmetica).
Proprietati: antiinflamatoare si anal-
gezice.

Recomandairi: pentru dureri articula-
re, inflamatorii sau degenerative, in
poliartritd, osteoartritd, bursita, tendi-
nitd, artroza.

Mod de folosire: Se aplicid local in strat
subtire si se maseazd pand la absorbtia
complet.

BALSAM TAINA PLANTELOR

Proprietati: depurative
Recomandairi: Are actiune beneficd
asupra afectiunilor reumatismale, du-
rerilor articulare si celor cauzate de lo-
vituri sau entorse.

Mod de folosire: Se aplicd local in strat
subtire si se maseaza pand la absorbtia
totala.

CREMA HYPER-REUM

Compozitie: Salcie, Urzicd, lenupir,
Frasin, Ferigd, Untul pdmantului, Soc,
Coada-calului, Ardei-iute, Mesteacin,
Sunitoare, rasind Brad, ulei Masline,
Diclofenac disodic (1%), bazd de crema
(vaselina cosmetica).
Proprietiti: Are rol

in ameliorarea
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durerilor reumatice, musculare si ar-
ticulare, creste mobilitatea.
Recomandari: persoanelor cu afec-
tiuni inflamatorii si reumatice.

Mod de folosire: Se aplicé local in strat
subtire si se maseaza pana la absorbtia
complet.

UNGUENT GALBENELE

Compozitie: Extract de flori de Gal-
benele (Calendula officinalis), Vitami-
na A (Retinolum), Vitamina E (Toco-
ferolum), ulei de masline (Oliva oe-
lum), vaselind (Vaselinum album).
Proprietati: cicatrizanta, bactericids,
antiseptica, antiinflamatoare, emolien-
ta, nutritiva, vitaminizanta, antioxi-
danta.

Recomandari: contuzii, dureri reuma-
tice inflamatorii sau degenerative, fle-
bite, varice, ulcere varicoase, hemo-
roizi, plagi si cicatrice post-operatorii,
arsuri, degeraturi, fisuri, eczeme, no-
duli, circulatie periferica deficitara.
Mod de folosire: Se aplicé local in strat
subtire si se maseaza pand la absorbtia
completa.

Produsele se gasesc la cele doua
magazine Hypericum
din municipiul Satu Mare:

Str. Drumul Careiului, nr. 4-5
Tel: 0261 740 121

Str. Stefan cel Mare, nr. 5
Tel: 0261 716 450

Producitor:
HYPERICUM IMPEX S.R.L.

Sediu: Baia Sprie, str. Gutinului, nr. 3A,

Maramures, Roménia

Tel/fax: 0262 271 338 5 0262 372 695

Tel comenzi: 0262 263 048

E-mail: office@hypericum-plant.ro sau

hypericumimpex@yahoo.com

Pentru mai multe informatii cu privire

la produsele noastre si pentru oferte, va

rugam sa accesati site-ul:
www.hypericum-plant.ro

fmpex s.rni

Untul pamadntului ajutd la reducerea durerii si inflamatiei
in cazul afectiunilor reumatice

Stresul poate fi gestionat
mai bine cu ajutorul meditatiei

(S

Cercetdrile au ardtat cd cei care practicd meditatia inregistreaza niveluri scazute

ale hormonilor de stres

Un nou studiu arata ca medi-
tatia ajuta organismul sa
raspunda mai bine in fata situatii-
lor stresante. Rezultatele
cercetarii au fost publicate in re-
vista Psychiatry Research.

In cadrul studiului, persoane care
suferd de anxietate au urmat un curs
de opt saptimani de meditatie, in care
au invétat sa se concentreze asupra mo-
mentului prezent si sa accepte ganduri
si sentimente dificile, care altfel le-ar
fi provocat anxietate.

Cercetétorii au descoperit cé la
incheierea cursului participantii inre-
gistrau niveluri scdzute ale hormonilor
de stres si ale markerilor de inflamatii
in timpul unui eveniment menit sa in-
duca stres si anxietate, prin comparatie
cu perioada de dinainte de a urma cur-
sul de meditatie.

"Meditatia este o abordare ieftina
si la indemana tuturor, iar aceste re-
zultate ne confirmd ipoteza cd
meditatia poate imbunatiti rezistenta
la stres", a precizat coordonatorul stu-

diului, Dr. Elizabeth A. Hoge, profesor
de psihiatrie la Centrul Medical al Uni-
versitatii Georgetown din Washington
DC, noteazd Agerpres.

Studii anterioare au ajuns la con-
cluzia ci meditatia aduce importante
beneficii psihologice si fizice pentru
sdndatate si din ce in ce mai multi tera-
peuti recomandi aceastd practicad pen-
tru pacientii cu tulburéri legate de an-
xietate.

In noul studiu, 89 de participanti

au fost diagnosticati in prealabil cu sin-
drom de anxietate generalizatd.
Ei au fost sfituiti s3 urmeze fie cursuri
de meditatie, fie cursuri de manage-
ment al stresului care includeau lectii
despre modalititi de a reduce stresul
printr-o nutritie adecvata, exercitii fi-
zice, reglarea perioadelor de somn si
odihna si prin tehnici de administrare
mai bund a timpului.

Concluzia acestui studiu este ca
meditatia "poate fi o strategie de ajutor
pentru scaderea reactivitatii biologice
la stres" in cazul persoanelor care sufera
de anxietate.

siPetreceri
pentruicopli
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Potrivit medicinei Ayurveda, gustul iute stimuleazd apetitul si imbunidtdteste digestia.
Alimentele care sunt digerate bine oferd organimsului nutrientii necesari si energie, si ali-
mentele care nu sunt digerate bine produc toxine. Propietdti importante tindnd cont de

faptul cd digestia este esentiald pentru sdndtatea noastrad.

Ardeiul iute distruge
celulele cancerigene

Ardeiul iute este cunoscut mai
ales caleguma - condiment, si mai
putin ca panaceu in o serie de
afectiuni. Este deja dovedit faptul
ca aceasta leguma este inscrisa pe
lista celor considerate leacuri na-
turale.

El are gustul specific datoritd unui
ingredient special numit capsaicina.
Cantitatea de capsaicina determina cat
de iute este ardeiul. Cu cét cantitatea
este mai mare, cu atat ardeiul este mai
iute. Ardeiul iute distruge celulele can-
cerigene in cazul cancerului de prostata.

Capsaicina nu numai ci oferd arde-
iului gustul sdu iute, dar are de asemenea
proprietdti medicinale care il fac unul
dintre cele mai sdndtoase alimente din
lume. Consumul de ardei iute are ne-
numdrate beneficii pentru sanatate. lata
10 dintre cele mai importante propietéti
terapeutice:

Datorita capsaicinei, ardeiul iute are
puternice proprietiti anti-inflamatorii.
Capsaicina blocheaza eficient substanta
P, asociatd cu procesele inflamatorii din
corp. Consumul regulat de ardei iute
poate fi o modalitate de preventie exce-
lentd impotriva artritei.

Potrivit noilor cercetéri in domeniu,
ardeiul iute poate reduce in mod eficient
durerea cauzatd de artritd, psoriazis si
neuropatia diabetica.

A fost demonstrat ca ardeii iuti pot
reduce colesterolul si nivelul de trigli-
ceride sau previni cheagurile de sange.
Persoanele care au incredere in aceasta
legumi si folosesc ardeiul iute in abun-
dentd au niveluri mult mai scizute ale
bolilor de inima si trombozei.

Potrivit medicinei Ayurveda, gustul
iute stimuleaza apetitul si imbunatdteste
digestia. Alimentele care sunt digerate
bine oferd organimsului nutrientii ne-
cesari si energie, si alimentele care nu
sunt digerate bine produc toxine. Pro-
pietdti importante tinand cont de faptul
cd digestia este esentiald pentru sdnita-
tea noastra.

Culoarea aprinsé de rosu a ardeiului
iute provine de la continutul ridicat de
beta-caroten, sau pro vitamina A. Doar
céteva lingurite de ardei iute pot oferi
organismului o dozi suplimentard de
vitamina C si A, care sunt esentiale in
prevenirea infectiilor.

Cercetdrile referitoare la cancerul de
prostatd aratd cd capsaicina poate dis-
truge in mod eficient celule canceroase.
In urma unei terapii de patru saptimani,
capsaicina stopeaza cresterea celulelor
cancerului de prostata, iar tumorile au
fost reduse in mod semnificativ in cazul
majoritatii testelor. Este recomandata
administrarea unei cantitati de 400 mg
de capsaicina de trei ori pe saptiména
pentru a preveni cancerul de prostata.

Gustul iute al ardeiului creste termo-
geneza — procesul de generare a cildurii
in organism. Procesul de termogeneza
arde calorii in mod suplimentar, care are
ca rezultantd scadere in greutate.

S-a crezut mult timp in mod gresit
ca alimentele iuti cauzeaza ulcerul de
stomac. In prezent s-a confirmat ca ar-
deiul iute nu cauzeazi ulcer, ci previne
aparitia lui pentru ca distruge bacteriile
nocive si stimuleazi secretia de sucuri
gastrice cu rol preotector.

Consumul regulat de ardei iute poate
preveni diabetul de tip 2. Un studiu pu-
blicat in Jurnalul American de Nutritie
Clinici arata ca dacd este consumat in
mod regulat, ardeiul iute reduce nevoia
organismului de secretie a insulinei, re-
ducénd astfel nivelul glucozei din sange
dupé mese.

Ardeiul jute are efecte benefice asu-
pra sistemului circulator, cum ar fi ali-
mentarea elementelor vitale din struc-
tura celulara a capilarelor, venelor, arte-
relor si ajutorul oferit pentru echilibra-
rea tensiunii arteriale.

Informatii selectate si adaptate
de Ioan A.

Supa ardeleneasca
te guli

Aveti nevoie:
2 gulii mai mari, sau 3 mai mici,
2-3 linguri de ulei sau o lingura
mare de unt, 200 g de smantana
(12-15%), o lingura cu varf de
faind, o legdtura de patrunjel ver-
de, sare, piper, baza pentru man-
céruri (daca se poate, de casd)

Mod de preparare:

Guliile curitate si taiate cubulete
sau fasii (eventual razuit mare) se ca-

lesc in ulei sau unt, se condimenteaza
dupd gust si se sting cu circa un litru
de apa. In loc de apa se poate folosi si
supd de carne sau de zarzavaturi. Din
faina si smantana se face o ingroseald,
cu grijd, sd nu rdmana cu noduri. La
acest amestec se adaugd treptat, cateva
linguri de sup4, iar cand bucitile de
gulii sunt fierte, de adaugd ingroseala
si se mai fierbe asa citeva minute. La
servire se poate orna cu frunze proas-
pete de pétrunjel, sau bacon afumat si
prajit, ori cu stairamad. Tot la servire se
pot oferi si ardei iuti murati.

Salata de conopida

Aveti nevoie:
O conopidd de méarime medie, |
400 g ciuperci proaspete sau o
conserva de ciuperci feliate, 3
oud fierte tari, maionezd dupa
gust (dacd preparati acasd se face
dintr-un géilbenus de ous, o lin-
guritd de mustar, 300 ml ulei, iar
la sfarsit addugati 3 linguri de
smantind), sare, piper, 1-2 catei
de usturoi, frunze de pétrunjel
sau ardei gras pentru ornat.

Mod de preparare:

Se spaléd bine conopida si se desface
in buchetele. Se pune la fiert intr-o oald
cu apa sdratd. Separat se fierb si ciu-
percile, daca ati folosit ciuperci proas-
pete, iar dacd ati folosit conserva, aces-

o4
tea doar se strecoard. Cand ingredien-
tele sunt fierte le scoatem si le lisim la
racit. Dacd este nevoie, conopida mai
zdrobim putin cu o furculitd, sau mai
precis, desfacem in bucati mai mici,
oudle fierte le tiiem cubulete, iar ciu-
percile in felii cAt mai aspectuoase. Se
amesteca si se condimenteazi cu sare,
piper si usturoiul pisat, se adaugd ma-
ioneza si se mai amestecd o data, cu
grijd sa nu se zdrobeasca. Pentru un
plus de prospetime se adaugd putina
zeama de lamaie. Daca tocmai ati facut
supd de carne, se pot adduga si alte le-
gume, sau eventual inele de ceapd ver-
deXInainte de servire se tine o ora -
doua la frigider.

Strudel cu mere
havarez

Aveti nevoie:
Pentru umplutura: 1 kg de mere,
o linguritd de otet, 50 g migdale to-
cate, 50 g stafide, 5 lingurite de rom,
50 g de pesmet, 1 plic de zahar vanilat,
75 g unt topit, sau margarina, 3 lin-
gurite de esenta de lamaie, 100 g de
zahdr.

Pentru aluat: 5 linguri de apd cil-
dutd, 50 g de margarind sau unt, un
varf de cutit de sare, 200 g fiina de

grau.

Mod de preparare

Se pune fiind intr-un bol. Adiu-
gam sare, apd, o lingurita de otet si se
adauga untul iar cu un mixer de mana
se face aluatul pAnd devine neted. Dupa
preparare se lasid sa se odihneasca 30
minute intr-un vas cald, uscat, dupi
ce a fost preparat in forma de minge si
presdrat cu putind fdind si sare. Merele
se curdta de coajd, scoatem semintele
si le tdiem in batoane subtiri. Intr-un
castron le amestecim cu esenta de 13-

-
s -

maéie si cu romul. Aluatul il punem pe
un prosop, il intindem la o dimensiune
de 50x70 cm si il stropim cu putin unt
topit. Apoi presirdm cu pesmet, pu-
nem merele, stafidele, zaharul, zaharul
vanilat si migdalele. Umplutura poate
fi panila 3 cm dupa care ruldm aluatul
cu umplutura si il stoarcem putin la
capete, apoi il punem in tavd pe o foaie
de copt data cu unt. Se coace la 180 de
grade C, timp de 45-55 minute. Se ser-
veste cald, presarat cu zahir pudra.
Putm adiuga la servire frigca si in-

ghetata de vanilie.
Aceastd retetd ne-a fost oferitd de
Nicoleta Covaciu

Varza a la Cluj cu
carnati afumati

Aveti nevoie:
''1 kg varza muratd maruntd, 700
g carne tocatd de porc, 150 g de
orez, 250 g de sméantana, o ceapa,
12 linguri de untura de porc, sau |
‘eventual ulei, 150 - 200 g de car-
nati afumati, circa 100 g de slénind
sau bacon afumat, sare, piper, boia
de ardei, delicat.

Mod de preparare:

Varza muratd se spald cu apa rece,
se stoarce si se cileste in unturd sau
ulei. Orezul se fierbe in apd usor sarata,
sau eventual cu delicat si se strecoara.
Carnatii se feliaza si se préijesc usor.
Ceapa se marunteste, se cdleste in un-
turd, se adaugd carnea tocatd, se con-
dimenteaza si se caleste, apoi se stinge

cu apa si se mai fierbe pana cand zeama

scade complet. Un vas termorezistent
se unge cu untura si se aseaza in straturi
1/3 din varza calita, jumdtate din cér-
nati, jumdtatea orezului, jumdtate din
carnea tocatd préjitd, o lingura de
smantana si totul se repetd inca odats,
apoi se acoperd cu ultima treime din
varzd. Se toarnd peste ea smantana si
se intinde in mod egal pe toata supra-
fata. Slanina sau baconul se ageaza de-
asupra, se pune in cuptorul preincalzit
si se coace timp de 15-20 de minute.

Rubrica realizata de Eva Laczko
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Nu a iesit din trend tipul de cdciuld cu formd largd care se numeste

P . o . .. . . . . -
Beanie". Se poartd culorile vii dar si cele din gama maro, gri si negru.
Se poartd in continuare si beretele dar si acele sepci ce imitd sepcuta MOD A

purtatd de sportivii care practicad echitatia.

In iarna aceasta se poarta
caciulile cu mot

e A

Doamnele cochete au multe
dileme atunci cand vine vorba de
alegerea garderobei. Ce se poarta
ce aiesit din trend? Ne gandim la
ce rochii se vor purta in acest se-
zon. Cum ne coafam, ce modele
de unghii alegem? Dar si ce cizme
si ce botine se poarta?

Din categoria lux, sport, casual ur-
ban? Ce ziceti dacd avem un trend si
atunci cand vorbim de céciuli? Bi-
neinteles ca marea majoritate a
domnisoarelor nu vor cu niciun chip
sd isi acopere capul preferand sa isi lase
pérul liber. $i totusi atunci cand tem-
peraturile coboara mult sub zero grade
cand afard a nins e musai sd ne acope-
rim capul.

Si oricat li s-ar parea de ciudat
domnilor sé existe o0 modéd de urmat
cand vorbim de caciuli si paldrii existd
si aici un trend pentru anul 2017.

Nu a iesit din trend tipul
de caciula “Beanie”

Simotul e de doua feluri. Se poarta
motul supradimensionat la ciciulile
sport. Siatunci cand e un moment fes-
tivla o rochie elegantd vom accesoriza
cu o ciciuld dacid motul e din blana.
Un mot mic si fin.

Nu aiesit din trend tipul de caciula
cu formd largd care se numeste "Bea-
nie". Se poartd culorile vii dar si cele
din gama maro, gri si negru. Se poartd
in continuare §i beretele dar si acele
sepci ce imitd sepcuta purtata de spor-
tivii care practica echitatia. Domnitele
ce vor sd adauge o notd eleganti vor
purta példrii. Pildrii cu forme de la cele
mai ciudate la cele elegante.

Iarna poate veni. Acum stim ce fel
de caciuli i palarii se poarta in acest
sezon. Sitotusi, indiferent de capriciile
modei cum ar ardta doamna contabil
la birou de dimineati cu o ciciula cu
mot mare? Acum sd nu ne speriem da-
cd vom vedea in prima zi cu ninsoare
cd toata lumea poarti o caciuld cu mot.
E doar un motiv de a te binedispune.
Domnitele pretioase nu vor purta ca-
ciuli cu mot fie el si dintr-un simplu
motiv. Ele ajung la birou cu masina
personald si in cel mai rdu caz cu un
taxi.

Vi se pare ca ardtati ridicol cu o cé-
ciuld cu mot? Nu este nimic, aveti de
unde alege. Poate e vremea sd incercati
sa purtati o paldrie. Si pana la urma ci-
ne a urmat orbegte trendurile in mate-
rie de céciuli?

La noi se poartd parca de o eterni-
tate modelul acela de caciuli de bland
purtatd de doamnele de o anume vér-
sta. Asta din vremea comunismului i
pand in prezent. De accea se zice cd
timpurile au rdmas aceleasi si nimic
nu s-a schimbat. Oameni zgribuliti
agteptand autobuzul.

Sicand te grébesti sa ajungi la mun-
ca dimineata cine se gandeste ce ciciuld
sd poarte, pe cea cu mot mare sau pe
cea cu mot fin?!
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DIETA

Usturoiul este stimulent al secretiilor biliare si are efecte carminative, inhibdnd procesele
fermentative din intestin si resorbind gazele formate. Prin consumul de usturoi sunt atenuate
colicile provocate de dispepsii de fermentatie. Este indicat si in balondri.

Consumul de usturoi
este recomandat in gripe
si hronsite cronice

In aceasti perioadi cand sun-
tem asaltati de bolile de sezon, de
gripe, raceli, rinite, este bine sa
consumam cat mai des usturoi,
mai ales pe stomacul gol.

Chiar si atunci cand suntem raciti,
cu nasul infundat si fira miros, daca
mancdm usturoi ne putem reveni sur-
prinzitor de repede.

Generalititi si compozitie
chimica

Usturoiul este una dintre cele mai

vechilegume de culturs, fiind cunoscuta
cu circa 6000 de ani inainte de Hristos.
Isi are originile probabil in Iran si Af-
ganistan. Denumirea usturoiului in lim-
ba chineza, suan, este reprezentatd
printr-o singurd idiogramd, ceea ce sug-
ereazd ca a fost folosit pe scard largé inca
de la inceputul evolutiei limbii.
In Egiptul antic, usturoiul facea parte din
hrana lucrétorilor care ridicau pi-
ramidele de la Ghiseh, cu rol de fortifiere
si de protectie impotriva pestei si a altor
boli. Pe vremea faraonului Tutankha-
mon, usturoiul era folosit ca monedd de
schimb. Aproximativ 7 kilograme din
aceastd leguma erau suficiente pentru
cumpdrarea unui sclav sindtos de sex
masculin.

Evreii considerau cd usturoiul scade
senzatia de foame, imbunitateste circu-
latia sangelui, ucide parazitii, vindeca
gelozia, ajuta corpul sa mentind o tem-
peraturd crescutd, incurajeaza iubirea si
da o culoare frumoasa chipului.

Autorii greci, in frunte cu Aristofan,
i-auadus elogii pentru numeroasele sale
proprietati terapeutice.

Discoride (la greci) si Galen(la
romani) l-au descris ca fiind un bun ver-
mifug.

In timpul Renasterii, Paracelsus si
vestitul chirurg Ambroise Pare il consid-
erau un adevarat panaceu (intrebuintat
in majoritatea afectiunilor). Timp de sec-
ole, usturoiul a constituit singurul mijloc
de combatere a teribilelor epidemii de
ciumd.

Abia in 1858, Louis Pasteur a ficut o
demonstratie definitiva a puternicei ac-
tivitati antibacteriene a usturoiului.

Aceastd legumi, care din pécate are
un miros respingator, a fost mult folosita
si in medicina traditionald roméaneasca.
Astfel, copiilor li se frecau buzele cu un
“cétel” taiat in doud, pentru a le da forta
si a-i apara de bolj, iar in perioada epi-
demiilor de gripa, li se lega la gat, sub
cdmasa, o pungulita de bumbac care
continea “citei’de usturoi.

Usturoiul contine hidrati de carbon,
pand la 25%, proteine, saruri minerale,
iod, siliciu, sulf, vitamina C, ulei volatil
cu compusi cu sulf. Alte doud substante
uleiose cu puternice proprietiti bacte-
riostatice sunt mentionate sub numele
de alicina si garlicina.

Utilizari si mod
de administrare

Cura indelungati cu usturoi este re-
comandatd pentru stabilizarea, sciderea
si diminuarea hipertensiunii arteriale.
Din punct de vedere stiintific, actiunea
hipotensivi a preparatelor pe baza de us-
turoi este bine fundamentatd. Atat prin
actiunea asupra circulatiei periferice, cat
si prin efectele asupra contractibilitatii
miocardului, produsele pe baza de us-
turoi coboard atit minima cit $i maxima
presiunii arteriale(presiunea sistolicd ,
respectiv cea diastolica arteriald). La

randul sdu, pulsul devine mai rar si se
regularizeaza. Concomitent se produce
si o dilatare a arterelor coronariene. Ca
urmare, diminueaza efortul cardiac si se
amelioreaza si tulburdrile de ritm.
Efectele se extind si asupra aparatului
vascular, diminuand spasmele vasculare
si reducind tulburdrile circulatorii, in-
clusiv in varice si hemoroizi.

Avand actiune antihemoragici,
preparatele pe baza de usturoi micsore-
aza riscurile de trombozi. Datorita actiu-
nii antisclerotice, ele determina scaderea
colesterolului din sange.

Usturoiul este stimulent al secretiilor
biliare si are efecte carminative, inhiband
procesele fermentative din intestin si re-
sorbind gazele formate. Prin consumul
de usturoi sunt atenuate colicile provo-
cate de dispepsii de fermentatie. Este in-
dicat si in balonari.

Actiunea antibacteriana face utile
preparatele pe bazd de usturoi in diaree
si chiar dizenterie.

Se recomanda in gripe, bronsite cronice,
rinite, in emfizemul pulmonar si in tusea
spasticd sau convulsiva.

Prin marirea diurezei, contribuie la
eliminarea accentuata de acid uric si
urati, fiind util in litiaza uricd , in gutd,
reumatism, artrite. Poate fi utilizat cu
succes impotriva parazitilor. Proprietatile
antihelmintice se manifestd in special
impotriva limbricilor, oxiurilor si teniei.
Usturoiul are si un rol important de pre-
venire a cancerului, in special a canceru-
lui cailor digestive.

Usturoiul poate fi consumat ca atare

sau sub formd de mujdei preparat dupa
urmadtoarea reteta: bulbii curatatidelao
cipidtana de usturoi, se freacd intr-un
mojar de portelan sau intr-o piud de lemn
cu o lingurita de sare grunjoasé si o lin-
guritd de zahdr sau doud lingurite de
miere, pana se obtine o pasta omogena.
Se adauga o lingura de ulei comestibil si
se freaca din nou cateva minute.

Se adaugs o lingura de otet de mere sau
sucul de la o lamaie, pana se obtine o
emulsie. Acest mod de preparare prezintd
avantajul cd, datoritd uleiului, protejeazd
mucoasele gastrice de actiunea iritativa
pentru unii si elimind pand a doua zi
mirosul neplacut al usturoiului. Daci to-
tusi a doua zi persistd mirosul, se iau una
sau doud tablete de carbune medicinal,
se cldteste gura cu o solutie slab al-
coolicd(circa 20%), iar dintii se freacd cu
0 pastd dentard care contine mentol.

In prezent existd capsule cu extracte de
usturoi, care prezintd avantajul ca se re-
sorb pe cale gastro-intestinald, astfel incat
nu mai prezintd dezavantajul mirosului
neplécut.

Cu toate efectele sale benefice, ustur-
oiul este contraindicat in inflamatiile mu-
coaselor intestinale, in starile febrile,
deoarece accentueaza starea iritativd. De
asemenea nu va fi administrat mamelor
care aldpteazd, deoarece gustul si mirosul
de usturoi se transmit laptelui matern,
ceea ce poate duce la o intdrcare pre-
maturd.

Ing. chimist Mircea Georgescu
Tel.: 0721202752
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FITNESS

Gustari ideale dupa sport

Pentru a te bucura de un an-
trenament reusit si pentru a-ti
atinge obiectivul, fie ca acesta este
eliminarea kilogramelor in plus
sau tonifierea muschilor, este
foarte important ce ménénci, in
special dupa sport.

Cele cateva zeci de minute de efort
fizic pot fi epuizante, iar de multe ori
gresim repezindu-ne la frigider, in ideea
cé oricum am consumat destule calorii
si.. “avem voie”

Ei bine, lucrurile nu stau deloc asa,
iar masa de dupa sport este esentiald pen-
tru repararea tesutului muscular si refa-
cerea depozitului de glicogen, asadar
pentru a obtine trupul dorit cat mai re-
pede si mai usor.

Humus

Un sfert de cani de humus si o felie
de paine din cereale integrale inseamna
aproximativ 280 calorii, dar si o portie
sanatoasa de proteine si carbohidrati cu
absorbtie lenta, care iti va oferi o senzatie
de satietate de lunga durata. Sa nu uitdm
nici de cantitatea semnificativa de vita-
mina B, E, fier, calciu, magneziu §i man-
gan din deliciosul humus!

Ton pe o felie de paine
integrala

Combinatia de carbohidrati i pro-
teine functioneaza cel mai bine pentru
refacerea musculard dupa sport, iar 110
- 115g de ton proaspat si o feliuta de pai-
ne integrald poate fi alegerea perfects,
fara a depasi 180 calori. Adauga si un
strop de lamaie si bucura-te de o gustare
sandtoasd si consistenta!

Piept de curcan cu cascaval
si feliute de mar

110 g de piept de curcan preparat
dietetic, o feliutd de cascaval cu un
continut mai mic de gridsime i un mar
mediu taiat in felii subtiri inseamna apro-
ximativ 250 calorii, dar si o gustare ideala
dupd sport, datoritd continutului mare

de proteine, fibre si carbohidrati. Satios
si rdcoritor!

Biscuiti din cereale
integrale cu cascaval

Biscuitii bogati in fibre si cagcavalul
cu un continut mic de grasime, dar mare
de carbohidrati i proteine te pot pune
rapid pe picioare dupa o ord de efort in-
tens la sald. Totusi, nu exagera: 6 biscuiti
si o bucitica de cascaval reprezintd o
portie suficient de mare care-ti va reda
puterile si te va ajutd sd indepartezi foa-
mea, fird a-ti pune in pericol silueta.

Shake proteic cu banana

Combini doua portii de concentrat
proteic din zer cu apd si jumdtate de ba-
nana in blender si vei obtine un shake
bogat in proteine si carbohidrati.

AR T N T = s e e e

fFATO/(

MEDICAL VEST

(d N

Dispozitive medicale | €™

[
\

TALON
REDUCERE

MEDICAL VEST
Dispozitive medicale

10%

1+ATO

Pentru produsele aflate
pe stoc in magazin

= SATU MARE - Satu Mare, str.Gheorghe Lazar, nr.1,
ap,28, Parter (langa Politie, intre Farmacie si Policlinica
Veche), Jud. Satu Mare, mobil: 0737 518 461, tel./fax:
0261 726 101, office.satu-mare@atomedicalvest.ro

L%e____________________



29 ianuarie 2017/Informatia de Duminica 9

Sambatd, 28 ianuarie, de la ora 20.50, urmadriti reportajul “Cdinele, cel mai frumos prieten al
omului”, la Informatia TV. Reportajul este realizat cu sprijinul mai multor crescdtori de cdini de

rasd si al Asociatiei Chinologice Romdne Satu Mare.

PASIUNI

Cainii de rasa din Satu Mare au castigat

premii la expozitii

La Satu Mare avem caini foar-
te buni, rase valoroase atat pe
plan national, cat si internatio-
nal. Sunt cuvintele presedintelui
Asociatiei Chinologice Romane
Satu Mare, medicul veterinar dr.
Molnar Zsolt.

Pornim de la aceastd afirmatie,
intarita desigur de numeroasele re-
zultate exceptionale obtinute an de an
de superbele exemplare detinute de
sdtmareni, intr-o frumoasa cilatorie
pe taramul crescatorilor de cini, do-
rindu-ne si aducem in atentia tuturor
diferenta dintre crescitor de ciini de
rasd si inmultitor.

Acasa la un crescitor norocos
de Teckel cu par sarmos

Suntem primiti cu drag in casd de
trei crescdtori de caini de la noi. Vestea
cd am ajuns o dau chiar cainii, mai
mici, mai mari, mai prietenosi sau mai
putin dornici sd lege o prietenie cu
noi. Primul popas e la presedintele
Colegiului de Arbitri al Asociatiei
Chinologice Romane, Papp Vasile,
crescitor de Teckel.

Ne intampind bucuros de vizita
Crufts, un exemplar minunat de Tec-
kel cu par sdrmos care in cei 7 anisori
si jumatate de viatd a reusit sa umple
o camerd de medalii, cupe si diplo-
me. Un palmares bogat, parti-
cipdri incununate de succes la com-
petitii in multe tiri: locul trei la clasa
campion in Birmingham, Anglia,
castigator la Mondiale, castigator la
Amsterdam si lista continua.

Sipentru ca Crufts e fericit cd sun-
tem oaspeti la el in cas3, ne bucurim
sinoi s stam de vorba cu proprietarul
sau. Il intrebam cum putem deveni
crescitori de ciini de rasd si ne spune
ca in primul rand trebuie sa stim ce
rasd ne dorim sd crestem:

"Primul pas e apoi s mergem la
un crescétor foarte bun, adica sa stim
cine este acesta, sd cunoastem exem-
plarele detinute de el, originea lor.

Aceste exemplare au acte de ori-
gine si cu ajutorul asociatiilor chino-
logice judetene se alege reproducato-
rul. Cei ce au o femeld sunt ajutati sd
aleagd masculul cel mai potrivit. Cei
mai buni reproducatori sunt desem-
nati de rezultatele expozitiilor de fru-
musete la care participa, acesta fiind
rostul expozitiilor".

Papp Vasile ne spune ca repro-
ducatorul se alege in functie de feno-
tip, dupa care vine o analiza geneticd
facuta pe baza celor doua pedigree ale
périntilor.

"Daca aceste linii sunt compatibile
si genetic au demonstrat deja trans-
miterea caracterelor pozitive fatd de
rasd, atunci se face monta si ia nastere
primul cuib. E foarte important cum
alegeti perechile, cum faceti monta si
cum alegeti liniile sanguine pentru a
avea calitate. Crescdtoria inseamnd
calitate". Presedintele Cole-
giului de Arbitri al Asociatiei Chino-
logice Romane ne explica diferenta
dintre crescétor si inmultitor. Acesta
din urma are cate 200-300 de exem-
plare dintr-o rasd din care chiar 75-
80% sunt femele, exemplarele nu sunt
duse la expozitii, multi pui nu au acte
de origine, se face doar inmultirea, nu

Y il

Ciobdnescul caucazian este o rasd care
se tine cont de calitate.

Sdtmareanul Papp Vasile
a arbitrat prima expozitie
chinologica in anul 1975

Papp Vasile doreste sd atraga
atentia celor ce vor sd cumpere un
céine de rasd sa nu il ia de pe internet,
din piete sau oboare ori piata de ve-
chituri pentru ci nu au nicio certitu-
dine cd iau ceva de calitate:

"Fard acte de origine si garantia
calitétii, multi isi dau seama cd exem-
plarele cumpdérate nu pot sa obtina
nici mécar calificativele necesare si
participe la concursuri nationale din
cauza defectelor anatomice, fenotipice
ori corporale”, ne spune Papp Vasile.

Satmareanul este arbitru chinolo-
gic din 1975, primul arbitraj facandu-
] in octombrie 1975, iar de 12 ani
incoace este presedintele Colegiului
de Arbitri. Este crescator de caini de
rasd de foarte multd vreme si ne
madrturiseste cd n-a avut succes ca si
crescitor de Boxer German, desi
aceastd rasd e marea lui iubire.

Cu Boxerul a inceput, a continuat
cu Basset Hound, Cocker american,
iar acum, marea iubire, de cativa ani
incoace, e Teckelul cu par sarmos:

"Sunt un crescator norocos de Tec-
kel sarmos. Acum doi ani, din
crescatoria noastrd, femela junioard
a devenit campioand mondiald la Bru-
no, avem mascul foarte bun care a
céstigat in Europa foarte multe ex-
pozitii, am avut un cuib spectaculos
dintr-o monté fantastici cu un mascul
din Ungaria, dintr-o linie braziliana
cu Bud Spencer, un pui a ramas la mi-
ne, o femeld, o altd femeld am dat-o la
cel mai mare crescdtor de Teckel
sarmos din Roménia, iar asta e o cin-
ste, o femela a mers in Ungaria, iar
un mascul in Italia".

Asta e cheia care face diferenta:
crescitorul vrea calitate, si amelioreze
rase, si fixeze caracteristici pozitive
ale rasei, iar pe inmultitor nu il inte-
reseaza asta, ne mai spune Papp Va-
sile, crescitor de Teckel sarmos.

Dragostea pentru ciobdnescul
caucazian

De la teckelii sarmosi foarte prie-
tenosi mergem la caucazieni, ciini mai
dornici s pastreze distanta de noi si
camera de filmat sau aparatul de foto-
grafiat.

Ori mai dornici am fost noi, mai
bine spus. Pasim in casa crescatorului
de Ciobanesc caucazian, Claudiu Su-
ceveanu. Este crescator de caucazieni
de aproximativ patru ani si desi nu e
foarte vechi in domeniu, cum s-ar spu-
ne, are acasa exemplare care in lumea
chinologicd nu au nevoie de nicio pre-
zentare, detinatori de titluri impor-
tante.

Dar despre titluri v povestim ime-
diat. Claudiu Suceveanu s-a indragos-
tit de aceasta rasd frumoasa din prima
clipa in care a vazut un caucazian.

"Primul caine l-am cumparat din
Ungaria si asa de mult mi-a placut cd
am ajuns sa cumpar mai multi. Primul
exemplar l-am luat din Ungaria, din
piatad ca si ciobdnesc caucazian, fira
acte. A avut destul de multe boli si a
murit de cancer la trei ani, dupa multe

Teckelul sirmos este un cdine extrem de iubitor fatd de familie si stapan

interventii medicale.

Acum am cinci caucazieni, doi
adulti, doi juniori i un pui", ne po-
vesteste crescitorul de caucazieni. Are
acasd exemplare foarte valoroase, ciini
medaliati. Cel mai titrat e Dimi Dar
Pamiro, un exemplar superb achizitio-
nat cand avea 3 luni din Polonia, ma-
ma polonezi, tatal italian. E vicecam-
pion mondial, campion de Romania,
Italia, Polonia, Slovacia, Ungaria si
Ucraina. In Italia, Dimi a
castigat si titlul de campion de club,
fiind totodata si campion junior in
Romadnia, Italia, Slovacia, Ungaria, Po-
lonia. Un alt exemplar minunat este
Sormonskaya Zarya Patriot Roossiskij
adus din Rusia, campion ca junior de
Roménia, Ungaria, Slovacia, campion
junior mondial de club in Slovacia.

In aceeasi curte ii intalnim pe Du-
ras Diurpaneus, pe Yasmma Kara De-
niz si pe Azza. Si in aceeasi casa cinci
pisicute superbe din rasa Maine Coon
care ne-au fermecat pur si simplu. O
rasd nu prea cunoscuti pe la noi prin
tard, o rasd ce provine din America si
e o incrucisare intre pisica si ras.

Pisicute minunate si foarte blande,

le internationale

spre surprinderea noastra, mai ales cd
avand in vedere cit sunt de mari ne
asteptam sa fie nitel mai "rdutacioase".
Sunt foarte cuminti si frumoase.

Ciobanesc Roménesc
Carpatin, rasa romaneasca
omologata international
in 2015

Mergem mai departe sa facem cu-
nostinta si cu alti campioni si ajungem
iatd acasi la crescitorul Mihai Ortutai,
crescator de Ciobanesc Roméanesc
Carpatin de patru ani incoace. De zece
ani are ciobédnesc carpatin si descrie
exemplarele din rasa noastra romane-
ascd, omologatd in 2015, ca iubitori a
tot ceea ce inseamna familie:

"Acesti caini au nevoie de afectiune
si iti daruiesc tot ceea ce au ei mai bun
de oferit. Nu au nevoie de o ingrijire
speciald, dar atata timp cat ai grija de
ei, te raspldtesc”, ne mérturiseste
crescatorul Mihai Ortutai. Facem cu-
nostinta cu Bendis din Stana Vlahului,
campion junior de Romania, campion
de Romania, campion romén Cum
laude, vicecampioana mondiald la Ex-
pozitia World Dog Show din Buda-
pesta.

1l cunoastem si pe Tulnic Ot Aral
Dream, zis "Jar", campion de Roménia
la juniori, iar anul acesta cu sanse foar-
te mari la urmétorul nivel. Un exem-
plar tandr si superb.

"Pasiunea pentru aceastd rasd m-a
facut sa imi infiintez propria canisd,
adica numele de familie al cdinilor, iar
puii celor doi, al lui Jar si Bendis
sperdm si fie dusi de proprietarila cat
mai multe expozitii pentru ca asta
inseamnd recunoasterea valorii lor, a
noastra ca si crescétori”, ne spune Mi-
hai Ortutai.

Rolul Asociatiei Chinologice
in verificarea cuiburilor
crescatorilor

Am cunoscut trei dintre crescitorii
satmdreni de caini de rasa. Toti isi do-
resc calitate, toti vor ameliorarea rasei,
fixarea caracterelor pozitive ale aces-
teia. Povestind cu presedintele Aso-
ciatiei Chinologice Romane Satu Ma-
re, dr. Molnar Zsolt, aflim nu doar ca
in Satu Mare sunt exemplare exceptio-
nale din numeroase rase de caini, ci si
cd satmadrenii sunt tot mai interesati
de a creste pui de rasa, de a-i prezenta
in expozitii.

Asociatia Chinologica Romana are
un rol important in verificarea cuibu-
rilor si emiterea actelor céinilor de
rasd. Sanu uitdm cd actul de identi-
tate eliberat are patru generatii,
parinti, bunici, strdbunici si strd-
strabunici cu nume, microcip si con-
cursuri céstigate. La cuiburile care se
nasc, chinologii verifica puii, parintii,
la 4-5 saptamani de viatd puii sunt mi-
crocipati si pe baza microcipului le
sunt eliberate actele de provenienta.

Ideea de bazi este cd in vreme ce
inmultitorul se gdndeste doar la partea
financiard, distrugind efectivele si ne-
fiind atenti la valoarea céinelui,
crescitorul urméreste evolutia raselor.

Ioana Vladimirescu
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FILM

“Toni Erdmann” a fost proiectat in premierd mondiald in competitia oficiald a Festivalului de Film
de la Cannes 2016, unde a impresionat atit presa de specialitate, cdt si spectatorii, fiind filmul cel
mai apreciat de critici si jurnalisti.

Principalele filme
alese pentru
Oscar 2017

Musicalul ,,La La Land” conduce
in topul nominalizérilor pentru pre-
miile Oscar anuntate marti de Acade-
mia americand de film, nu mai putin
de 14, urmat de science-fiction-ul ,, Ar-
rival” si drama ,,Moonlight”, despre
viata unui tindr homosexual de culoa-
re, cu cite opt nominalizari fiecare.

Iata lista completd a nominalizari-
lor la premiile Oscar, care vor fi decer-
nate la 26 februarie, in cadrul unei ce-
remonii desfagurate la Los Angeles.

Cel mai bun film: ,, Arrival’, ,Fen-
ces’, ,Hacksaw Ridge”, ,,Hell or High
Water’, ,Hidden Figures”, ,,La La Land’,
»Lion”, ,Manchester by the Sea”,
»Moonlight”

Cel mai bun actor: Casey Affleck
(»Manchester by the Sea”), Denzel
Washington (,,Fences”), Ryan Gosling
(»La La Land”), Viggo Mortensen
(»Captain Fantastic”), Andrew Garfield
(»Hacksaw Ridge”)

Cea mai buni actrita: Isabelle
Huppert (,,Elle”), Ruth Negga (,,Lo-
ving”), Natalie Portman (,,Jackie”), Em-
ma Stone (,,La La Land”), Meryl Streep
(,,Florence Foster Jenkins”)

Cel mai bun regizor: Denis Ville-
neuve (,,Arrival”), Mel Gibson (,,Hac-
ksaw Ridge”), Damien Chazelle (,,La
La Land”), Kenneth Lonergan (,,Man-
chester by the Sea”), Barry Jenkins
(»Moonlight”)

Cea mai bund actritd in rol secun-
dar: Viola Davis (,,Fences”), Naomie
Harris (,,Moonlight”), Nicole Kidman
(»Lion”), Octavia Spencer (,,Hidden
Figures”) si Michelle Williams (,, Man-
chester by the Sea”)

Cel mai bun actor in rol secundar:
Mabhershala Ali (,,Moonlight”), Jeff
Bridges (,,Hell or High Water”), Lucas
Hedges (,,Manchester by the Sea”), Dev
Patel (,Lion”), Michael Shannon
(,Nocturnal Animals”)

Cel mai bun film intr-o limba
straina: , Toni Erdmann” (Germania),
»The Salesman” (Iran), ,,A Man Called
Ove” (Suedia), ,Land of Mine” (Dane-
marca) i ,lanna” (Australia)

Cel mai bun film de animatie:
»,Zootopia”, ,Kubo and the Two
Strings”, ,Moana’, ,The Red Turtle’,
»My Life as a Zucchini”

Cel mai bun film documentar:
»O.J.: Made in America’, ,,13th”, ,] Am
Not Your Negro’, ,, Life Animated”, ,,Fi-
re at Sea”

Cel mai bun scurtmetraj: ,Enne-
mis Interieurs’, ,La Femme etle TGV,
»Silent Nights”, ,,Sing”, ,,Timecode”

Cel mai bun scurtmetraj de ani-
matie: ,,Blind Vaysha’, ,,Borrowed Ti-
me”, ,Pear Cider and Cigarettes”,
,Pearl’, ,Piper”

Cel mai bun scurtmetraj docu-
mentar: ,,Extremis’, ,,4.1 Miles”, ,,Jo€’s
Violin”, ,Watani: My Homeland”, ,The
White Helmets”

Cea mai bunia imagine: ,, Arrival’,
»LaLaLand’, ,Lion”, ,,Moonlight”, ,,Si-
lence”

Cel mai bun scenariu adaptat:
»Arrival’, ,Fences”, ,Hidden Figures”,
»Lion”, ,Moonlight”

Cel mai bun scenariu original:
»Hell or High Water”, ,La La Land”,
»The Lobster” , ,Manchester by the
Sea’, ,,20th Century Women”

Cea mai buna coloana sonori:
»Jackie”, ,,LaLaLand”, ,,Lion, ,,Hidden
Figures”, ,Passengers”

Cel maibun cantec original: ,, Au-
dition (The Fools Who Dream)” - ,,La
La Land’, ,Can’t Stop The Feeling” -
»Irolls”, ,,City Of Stars” - ,,La La Land”,
»T'he Empty Chair” - ,,Jim§ The James
Foley Story”, ,,How Far I'll Go” - ,,Moa-
na

A consemnat V.A.

Un film produs in Romania,
nominalizat la Oscar si Gesar

Lungmetrajul ,Toni Er-
dmann”, filmul regizoarei Maren
Ade si produs de Ada Solomon Hi
Film-Romania, a fost nominalizat
la categoria ,cel mai bun film
strain” la Premiile Oscar 2017.

Lungmetrajul ,,Toni Erdmann” tra-
teazd tema obsedantd a momentului,
ruptura drasticd intre generatii. Tatal
parcurge distanta intre Germania in
Romania doar pentru a echilibra viata
fara sens a fiicei sale. Cum se spune,
face totul pentru ea.

Discret sau intruziv, o urmadreste
pas cu pas in viata sa corporatistd din
Roménia. Drog, esec sentimental, tran-
zactii esuate, partyuri traznite, toate il
au drept martor ,,din umbra” pe tatal
care ii spune fetei sale cd viata meritd
traitd si trebuie traitd altfel.

O poveste de familie

»Toni Erdmann” spune povestea lui
Winfried care o vede rar pe fiica lui,
Ines, in permanenta prinsa cu jobul ei.
Profesorul de muzica, rimas brusc fard
elevi, se hotaraste sa-i faci o vizita-sur-
prizé. Decizia este problematica, fiin-
dci Ines, o femeie de cariera sobr4, lu-
creaza la un proiect important pe o
functie de strateg corporatist in Bucu-
resti.

»Schimbarea” geograficd nu-i ajuta
pe cei doi sd se inteleagd mai bine. Lui
Winfried, mereu pus pe glume, ii place
sd-si enerveze fiica cu farse rasuflate.
Micile lui intepéturi la adresa vietii ei
marcate de ruting, sedinte lungi, baruri
de hotel si rapoarte de performanta
sunt si mai rele. Tatal si fiica ajung in-
tr-un impas, iar Winfried accepta sa
se intoarca acasd, in Germania.

Aliciisi face intrarea epatantul ,,Toni
Erdmann”: alter-ego-ul cu vorba dulce
allui Winfried. Deghizat cu un costum
penibil, o perucé ciudatd si o proteza
dentard si mai ciudatd, Toni dd buzna
in viata profesionald a lui Ines si se da
drept antrenorul de life-coaching al di-
rectorului ei.

Sub masca lui Toni, Winfried e mai
indraznet i lipsit de retineri, dar Ines
i tine piept. Cu cat mai tare se ciocnesc,
cu atat se apropie mai tare. In mijlocul
nebuniei, Ines incepe sa-si dea seama
cd tatal ei cel excentric meritd poate,
totusi, un loc in viata ei.

S-a filmat aproape integral
in Romania

Lungmetrajul, filmat aproape inte-
gral in Romania, este singura peliculd
lansatd in 2016 inclusi in Top 100 cele
mai bune filme ale secolului 21 de catre
BBC Culture.

Ada Solomon devine primul pro-
ducitor din istoria cinematografiei ro-
ménesti care este nominalizat la pres-
tigiosul trofeu oferit de Academia
Americand de Film.

»Recunoasterea filmului ,,Toni Er-
dmann” este covérsitoare. Nominali-
zdrile vin §i se uitd aga cum apar, filmul
insd rimane. $i faptul ci in urma aces-
tor recunoasteri internationale filmul
este vazut de tot mai multi spectatori
este cea mai doritd recompensa pentru
cei care au lucrat la el”; declard produ-
catorul Ada Solomon.

»Pentru mine este extraordinar ca

poratist

peste 700.000 de spectatori din Ger-
mania, $i peste 500.000 de spectatori
din Franta au facut cunostinta prin in-
termediul acestui film cu o seama in-
treagd de actori romani cat si cu un
personaj cheie al acestei povesti: orasul
Bucuresti, o prezentd extrem de puter-
nicd in film §i dintr-o complet alta per-
spectivd decat cea pe care suntem
obisnuiti sa 0 vedem pe marele ecran.
Sunt mandra ca am fost parte a acestei
experiente si sper ca voi mai avea parte
de proiecte de asemenea fortd”, adauga
producatorul romén.

“Toni Erdmann” a fost proiectat in
premiera mondiala in competitia ofi-
ciald a Festivalului de Film de la Can-
nes 2016, unde a impresionat att presa
de specialitate, cét si spectatorii, fiind
filmul cel mai apreciat de critici si jur-
nalisti. Pelicula a fost recompensata cu
Premiul FIPRESCI pentru cel mai bun
film din competitia oficiald a celei de-
a 69 editii a Festivalului International
de Film de la Cannes, fiind una dintre
favoritele criticilor la trofeul Palme
DOr.

Variety, prestigioasa publicatie
americand, considera cé cel de-al trei-
lea lungmetraj al lui Maren Ade, “un
studiu unic al relatiei tatd - fiica, in-
strdinati unul fatd de celilalt, dar de-
opotriva depresivi’, este un “triumf
uman, hilar”.

Din distributia filmului fac parte
Peter Simonischek §i Sandra Hiiller,
Michael Wittenborn, Thomas Loibl,
Trystan Piitter, Hadewych Minis, Lucy
Russell alaturi de actorii romani Vlad
Ivanov, Ingrid Bisu, Alexandru Papa-
dopol si Victoria Cocias.

“Toni Erdmann” si
“Bacalaureat”, nominalizate
la Premiile Cesar

Filmul ,Bacalaureat”, in regia lui
Cristian Mungiu, si lungmetrajul ,,Toni
Erdmann’, cu participare romaneascd,
in regia lui Maren Ade, au fost nomi-
nalizate in categoria ,,cel mai bun film
strain” la Premiile César 2017, potrivit
site-ului oficial al prestigioaselor dis-
tinctii.

»loni Erdmann” spune povestea lui Winfried care o vede rar pe fiica Iui, Ines, in permanentd prinsa cu jobul ei cor-
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Ada Solomon a obtinut un succes rasundtor in 2013 cu “Pozitia copilului”

Filmul ,Bacalaureat’, despre care
s-a scris in The Guardian cd este ,,un
studiu de observatie de 5 stele despre
compromisul birocratic din Roménia,
realizat cu minutiozitate i subtilitate”,
figureaza in lista lungmetrajelor no-
minalizate la Premiile César 2017.

»Bacalaureat”, care ii are in rolurile
principale pe Adrian Titieni si Maria
Dragus, spune povestea unui doctor
dintr-un mic oras de provincie care
trebuie sa decida care e cea mai buna
cale de urmat pentru copilul lui in con-
textul societdtii romanesti de astazi.
Din distributia filmului fac parte giac-
torii Vlad Ivanov, Lia Bugnar, Rares
Andrici, si Tudor Smoleanu.

Anul 2016 a marcat pentru regizo-
rul Cristian Mungiu cea de-a treia par-
ticipare in competitia oficiald de la
Cannes, filmele sale fiind premiate si
la precedentele doud - trofeul Palme
d’Or, in 2007, pentru ,,4 luni, 3 sapta-
mani si 2 zile” si premiile pentru sce-
nariu i interpretare feminind, in 2012,

pentru ,,Dupd Dealuri”.

Premii internationale céstigate de
Cristian Mungiu: Premiul pentru regie
la Festivalul de Film de la Cannes
(2016), pentru filmul ,Bacalaureat”;
Premiul pentru cel mai bun scenariu
la Festivalul de Film de la Cannes
(2012), pentru filmul ,,Dupa dealuri’;
,Cel mai bun regizor european’, pentru
filmul ,,4 luni, 3 saptamani si 2 zile”,
premiu oferit de Academia Europeana
de Film, 2007; Marele Premiu ,,Palme
d’Or”, la Festivalul de Film de la Cannes
(2007), pentru ,,4 luni, 3 saptdmani si
2 zile”; Premiul acordat de Adminis-
tratia Educatiei Nationale din Franta
la Festivalul de Film de la Cannes
(2007), pentru ,,4 luni, 3 saptdmani si
2 zile”; Premiul acordat de cétre Fede-
ratia Internationald a Presei Cinema-
tografice la Festivalul de Film de la
Cannes (2007), pentru ,,4 luni, 3 sip-
tamani si 2 zile”; Marele Premiu la Fes-
tivalul International de Film Transil-
vania (2002), pentru ,,Occident”.
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Leul devine oficial monedd a romdanilor pe 16 septembrie 1835 cand domnul Tairii Romdnesti, Alexandru
Ghica, instituie ca moneda a tdrii, leul, unitate teoreticd de cont, echivalentul a 60 de parale. Tranzactiile,

taxele, impozitele se calculau in lei, dar se pliteau in monedd strdind. In Moldova, domnitorul Mihail Sturdza,
ar fi dorit in 1835 sa batd monedd, dar Imperiul Otoman, nu ar fi acceptat ca un stat vasal s aibd propria
monedd, deoarece ar fi fost un semn al mdependentel. ‘Dupa unirea Principatelor si Cuza a tatonat ideea

unei monede nationale, care urma sd se numeascd romdn sau romanat, dar din nou Inalta Poartd s-a opus.

MAGAZIN

Istoria leului romanesc
incepe in secolul XVIi

Istoria leului roméanesc incepe
cusecolul al XVII-lea cind in Prin-
cipatele dunarene se foloseau ca
moneda taleri olandezi, I6wentha-
ler, care aveau gravat pe ei un leu
rampant, locuitorii denumindu-1
generic “leu”. Aceastd moneda a
fost folosita in Tarile Romane pa-
na in a doua jumatate a secolului
XVIII si chiar dupa ce talerul fu-
sese scos din uz, el incd reprezenta
o unitate de calcul imaginara sub
numele de “leu’, la care se raportau
toate preturile in anii ce au urmat.

Trebuie mentionat cd moneda natio-
nald a vecinilor nostri de peste Dundre
este ceva care in traducere inseamna tot
“leu”, tradand aceeasi origine ca ceaaleu-
lui roméanesc. De lalowenthaler, pronun-
tat daler, vine si denumirea monedei SUA,
dolar. Din cauza lipsei unor legi monetare
bine definite la noi au inceput sa fie folosite
cateva zeci de tipuri de valuta straind. Prin
Regulamentele Organice din 1831 §i 1832
s-a hotdrat utilizarea unui numar restrans
de monede, printre ele aflindu-se una
austriacd, numitd zwanziger. La noi era
cunoscutd drept sfantul de argint, sau mai
simplu, doar sfant.

De unde vine expresia
“nu face doua parale”?

Putem vedea astfel de unde se trage
celebra expresie “nu am nici un sfant” O
alta moneda era paraua otomana. Expre-
sia de rigoare “nu face doud parale” vine
de la faptul cd moneda avea o valoare re-
dusa si era confectionata din material
prost, astfel cd o folosire intensa o tocea
si monezile chiar se lipeau unele de alte-
le.

Leul devine oficial monedi a roma-
nilor pe 16 septembrie 1835 cAnd domnul
Térii Romanesti, Alexandru Ghica, insti-
tuie ca moneda a térii, leul, unitate teore-
ticd de cont, echivalentul a 60 de parale.
Tranzactiile, taxele, impozitele se calculau
in lei, dar se pliteau in moneda striina.
In Moldova, domnitorul Mihail Sturdza,
ar fi dorit in 1835 sa batd moneda, dar

Moneda din vremea lui Alexandru Ioan Cuza

BANCA NATIONALA A A ROMAN IEI

20669239

Bancnota de 500 lei, de la 1941

Imperiul Otoman, nu ar fi acceptat ca un
stat vasal sd aibd propria moneda, deoa-
rece ar fi fost un semn al independentei.

Dupa unirea Principatelor si Cuza a
tatonat ideea unei monede nationale, care
urma si se numMeasci roman sau romanat,
dar din nou Inalta Poarta s-a opus, scrie
identitatea.ro.

Inca din 1859, Alexandru Ioan Cuza
l-a insédrcinat pe consulul francez la Iasi,
Victor Place, sd negocieze baterea unor
monede roménesti la monetéria din Paris.
Acestea urmau sd se numeascd ,,romani”.
Un romén ar fi cantérit 5 grame de argint
si ar fi fost impartit in 100 de ,,sutimi’, ca

monedi divizionara. Ion Heliade Radu-
lescu a propus numele de ,,romanat’, dupa
modelul bizantin. Proiectul nu a putut fi
realizat. La 1860, s-a bitut totusi o monedd
de bronz de 5 parale, dar aceasta nu a cir-
culat. In 1864, dupi ce Cuza a impus re-
gimul sau autoritar, chestiunea a fost re-
luata si s-au batut cateva monede de proba.
Este vorba de piesele de ,,5 sutimi’, care
aveau pe avers efigia domnului si in-
scriptia ,,Alecsandru Ioan I'. Ele nu au
fost puse in circulatie niciodatd. O astfel
de monedi poate fi vazuta la Muzeul
National de Istorie a Roméniei din Bucu-
resti.

Primele monede au fost
batute la Birmingham

Prima Constitutie a térii, cea din 1866,
ignora complet problema suzeranitatii
Imperiului Otoman asupra Principatelor,
dovedind incé de atunci dorinta statului
roman de a isi capata independenta. O
prima batalie s-a dat prin intermediul po-
liticii monetare. La 22 aprilie 1867 este
stabilitd moneda nationala leul, o moneda
bimetalicd cu etalonulla 5 grame de argint
sau 0,3226 grame de aur §i avand 100 de
diviziuni, numite bani. Un leu echivala cu
un franc francez. Monedele de 5, 10 si 20
de lei erau din aur, iar cele de 1 si 2 lei,
precum si cele de 50 de bani erau din ar-

int. Pana la infiintarea Monetdriei statu-
lui (1870), primele monede au fost bitute
la Birmingham.

Moneda Carol de la 1881

Minsitrul de finante, Ion C. Brétianu,
a inceput tratativele cu Poarta pentru ca
aceasta s admitd punerea efigiei domni-
torului Carol I pe monedele de aur si ar-
gint ce urmau a fi emise. Tratativele nu au
dat roade, dar guvernul romén a coman-
dat monedele de aur de 20 de lei (“pol”),
fara a tine seama de pretentiile Imperiului
Otoman. Aceste monede au fost puse in
circulatie in 1868, avind efigia domnito-
rului si inscriptia “Carol I domnitorul ro-
manilor”. Tirajul a fost de doar 200 de pie-
se. Dintre acestea, citeva zeci au fost zidite
la temelia castelului Peles, iar altele au fost
déruite parlamentarilor, ministrilor, unor
diplomati straini, guvernului turc, familiei
Hohenzollern de la Sigmaringen si unor
capete incoronate din Europa. Imediat
dupa emitere, a urmat protestul Portii,
precum si al Austro-Ungariei, care consi-
dera titulatura domnului roman pericu-
loasa pentru siguranta Austro-Ungariei
care stipanea Transilvania si Bucovina.
Sub presiunea celor doud Mari Puteri,
monedele au fost retrase in 1870, cAnd au
fost batute 5000 de monede din aur si
400.000 de argint, fira a cuprinde insa
“semnul” menit sa evidentieze suzerani-
tatea sultanului. Incepand cu 1872 s-au
batut monede de 50 de bani, 1 leu si 2 lei
fara ca Poarta sa mai protesteze.

,Gelalalt Pamant al Zeilor” - un film de exceptie realizat de
francezi despre istoria, enigmele si legendele din Romania

Dupa doi ani de munca, echipa
franceza de documentaristi con-
dusi de Deimian a finalizat si lan-
sat un film care, cu sigurantd, va
ajunge pe marile posturi interna-
tionale de televiziune.

Numit “Celalalt Pimant al Zeilor”, fil-
mul dedici o ord si patruzeci de minute
istoriei de pe meleagurile noastre, de la
cultura Cucuteni pana la cea a Geto-Da-
cilor, explorand in acelasi timp locuri si
artefacte enigmatice, povesti si legende
locale despre evenimente misterioase care
s-ar fi putut petrece candva aici.

Este de subliniat faptul ci filmul nu
este un documentar istoric, in intelesul
clasic al termenului, ci mai degrabéd unul
din zona enigmelor si misterelor Terrei. ..

Realizat la un nivel artistic exceptio-
nal, cu un montaj, o grafica si o sectiune
de sunet cu care s-ar mandri posturi tv de
calibrul BBC, Discovery sau National

Filmul atinge si o serie de subiecte controversate precum Tablitele de Ia Sinaia,
Tablitele de Ia Tartdria sau legendele uriasilor (Jidovilor)

Geographic, filmul face servicii majore
imaginii Romaniei.
La realizarea lui a fost invitat sd par-

ticipe si Daniel Roxin, dar si alte persoane
din Roménia, pe langa realizatorii si cer-
cetatorii francezi.

Filmul atinge si o serie de subiecte
controversate precum Téblitele de la Si-
naia, Téblitele de la Tartaria sau legendele
uriasilor (Jidovilor). Chiar dacd sunt si
cateva locuri in care realizatorii francezi
au interpretat putin gresit anumite aspecte
istorice, filmul este, in ansamblul sdu, unul
remarcabil realizat, un film care va aduce
beneficii majore Roméniei si va atrage in
tara noastrd multi turisti straini.

in acest moment documentarul este
disponibil pe internet in limbile Roména,
Francezd, Engleza si Spaniold. Asa ci, dacd
aveti prieteni vorbitori ale celor trei limbi
straine enumerate, este o ocazie foarte bu-
nd si ii invitati sd descopere lucruri foarte
interesante despre Romania.

Primele 22 de minute in limba roma-
nd ale filmului pot fi vizionate gratuit, la
fel si variantele de 22 de minute in fran-
cezd, englezd si spaniold.

Pentru vizionarea integrald a filmului
trebuie platit, insd cu siguranta ci meri-
tal

Prima tara
din Europa in care
prelevarea
de organe se face
automat, la deces

Autorititile franceze au decis inver-
sarea legii privind donarea de organe in
sensul in care toti cetatenii francezi sunt
considerati automat donatori, in cazul
decesului, dacd nu refuzi acest lucru in
mod explicit, conform unui material pu-
blicat de The Guardian.

In noua varianti a legii, medicii nu
mai au nevoie de consimtamantul nima-
nui pentru a recolta organele in cazul
unui deces.

Péanala 1 ianuarie, cand noua varian-
ta a legii a intrat in aplicare, recoltarea
de organe nu se putea face decat daca
persoana decedata si-ar fi dat in prealabil
consimtdmantul. In cazul in care persoa-
nele decedate nu erau inregistrate ca do-
natoare, medicii apelau la familiile aces-
tora care, in aproape o treime dintre ca-
zuri refuzau prelevarea organelor care ar
fi putut salva alte vieti.

Conform noii legi, francezii care nu
doresc ca o parte sau toate organele lor
sd poata fi folosite in transplanturi trebuie
sa se inregistreze ca atare. Pentru a usura
acest proces, inregistrarile celor care nu
doresc sa-si doneze organele in cazul unei
morti premature se pot face si online. In
primele zile care au trecut de la intrarea
in vigoare a legii, peste 150.000 de fran-
cezi si-au inregistrat refuzul de a dona
organe. O altd varianta pentru cei care
nu vor sa doneze organe este sa lase unei
rude o declaratie semnatd prin care arata
cd nu-si dau consimtdméantul.

Medicii francezi doresc sa-i incura-
jeze pe tinerii cu varste intre 15 si 25 de
ani sa accepte s doneze organe. Uniunea
Europeana a evidentiat penuria de orga-
ne pentru transplant si numarul crescand
de pacienti care au nevoie disperata de
transplant si care ajung pe lungi liste de
asteptare. Conform statisticilor medicale
europene in cursul anului 2014 peste
86.000 de pacienti se aflau pe liste de as-
teptare pentru organe in statele UE, Nor-
vegia si Turcia, iar in fiecare zi se inre-
gistrau in medie 16 decese in randul celor
care aveau nevoie de transplant.

Majoritatea
infidelitatilor
pornesc
tle la Facehook

S-au dus vremurile in care oamenii
intalneau parteneri de aventuri extracon-
jugale la petreceri, in baruri sau in parc.

Potrivit lui Luke Athens de la firma
Heartbreakers, un detectiv particular
australian care cerceteazd cazuri de aven-
turi extraconjugale de 20 de ani, Face-
book estelocul in care incep infidelitatile,
noteaza revistablogurilor.ro.

Din experienta lui Athens, jumatate
din cazurile de infidelitate din ultimii ani
cu care a avut de a face au inceput pe cea
mai mare retea de socializare online din
lume.

Stim de unde incep infidelitatile, dar
cu cine isi insald oamenii partenerii? Pen-
tru femei avem un rdspuns.

Site-ul de aventuri extraconjugale I1-
licitEncounters.com a realizat un sondaj
online pentru a afla cu ce tip de femeie
bérbatii isi insald cel mai des sotiile.

Pe primul loc s-au situat bonele co-
piilor (25% dintre respondenti). Pe locul
doi s-a situat o prietend veche (18%), iar
pe trei menajera (17%).

Au urmat: cumnata (12%) si parte-
nera celui mai bun prieten (5%).

Pagina realizata de
Mirela Filimon
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unul dintre idolii no

endall Jenner,
Il generatil

Este admirata de milioane de
fani, are o viata palpitanta si
munceste foarte mult. Sora mai
mica a fetelor din faimoasa fami-
lie Kardashian se numara printre
cele mai in voga manechine ale
momentului, unul dintre idolii
noii generatii de adolescente, ex-
trem de active pe retelele sociale.

Stiinta spune cd bebelusii vor privi
indelung o fatd care are caracteristici
frumoase, standard masurat cu ajutorul
variabilelor ca simetria facialad si
proportiile. Atat ei, cat si adultii o facem
din instinct, singura diferenta fiind ca
bebelusii nu stiu cd este nepoliticos sd
privesti insistent pe cineva. Einstein spu-
nea cé ,, goana dupa adevir si frumusete
este o sferd de activitate in care ne este
permis sd riméanem copii toatd viata”. In
contact cu frumusetea, fie ca e vizuala
sau chiar muzicala, o parte din cortexul
nostru se lumineaza, si anume partea
creierului care are legatura cu plicerea,
dorinta si luarea de decizii.

Aproape in acelasi fel in care creierul
se lumineaza ca reactie la frumusete,
toatd lumea are o pirere despre Kendall
Kenner si, prin asociere, despre familia
eiaga cum este reprezentatd in emisiunea

reality ,,Keeping Up With The Kardas-
hians”. Fiica in vérsta de 21 de ani din
clanul lui Kris Jenner este, fird doar si
poate, una dintre cele mai populare
aparitii pe copertele revistelor, putand
fi reperatd si in mai multe campanii pu-
blicitare importante. Desigur ca este fru-
moas3, lucru ce a fost dovedit recent si
in baza unui studiu stiintific, datoritd
fetei sale simetrice, cu ochi mari, buze
pline si forma de inim4 a fetei. Pe langa
toate acestea, trupul sdu gratios si
indltimea de 1,79 metri a facut ca o ca-
rierd in modelling sé fie de la sine
inteleasd. ,,Cand eram mica, am fost
intotdeauna inaltd si slabd, iar supermo-
dele erau supereroii mei,” isi aminteste
Kendall, care si-a exprimat de mica do-
rinta de a apérea pe podiumurile de pre-
zentare. ,,Obisnuiam sd rasfoiesc revis-
tele de modad ale mamei i visam ca totul
e realitate. Dupd 17 ani, iatd-ma aici!”
Cu toate acestea, o familie faimoasa
nu te poate intotdeauna propulsa in to-
pul celor mai buni. Iar cu obstacolul
creat de o familie ajunsi cunoscutd pe
micile ecrane prin intermediul unei emi-
siuni reality, Kendall a ajuns sa se re-
marce in lumea modei nu doar ca o altd
starletd de la Hollywood ajunsa fotomo-
del. Un moment esential a fost aparitia
in prezentarea Marc by Marc Jacobs din
februarie 2014. Defiland pe podium cu

sprancenele albite si cu o perucd, nu a
fost recunoscutd imediat, dovedind ver-
satilitatea din lumea modei, care de mul-
te ori este mult prea grabitd sa judece.
La inceputul carierei sale in modelling,
tinara de 16 ani la vremea aceea, a pre-
ferat sd nu fie urmatd de camerele de fil-
mat, nedorind sa se bazeze numai pe fai-
ma familiei din care ficea parte.

Cu jumatate din viata ei petrecuta
in fata camerelor de luat vederi pentru
emisiunea familiei lor, ,,Keeping Up
With The Kardashians”, publicul a fost
martor la tot felul de situatii. Intdmpi-
nata cu indoiald dupd lansare, emisiunea
areusit sa devind un hit, cu telespectatori
innebuniti dupa faimoasa familie,
incercand si se identifice cu una dintre
surorile Kardashian. Dintre toate, Ken-
dall este cea mai linistita, deseori plecati
pentru diferite contracte de modelling.
,Cred ci cea mai mare provocare in ca-
riera mea de pAnd acum a fost sd reusesc
sd gasesc timp liber petru mine si cei
dragi,” spune Kendall legat de succesul
ei. ,Nu m-as plange niciodatd de ceea
ce mi-a fost dat. Acesta este visul meu
si, cu toate cd au existat si perioade mai
dificile, ma simt extrem de
binecuvantata”

Astazi, cu un contract cu Estée Lau-
derla activ, tanara este o aparitie regulatd
pe podiumurile de defilare ale celor mai

renumite case de moda printre care Cha-
nel, Fendi sau Balmain. Ea se poate lauda
si cu doud prezente in faimosul show de
lenjerie intima ,Victoria’s Secret”, in 2015
si in 2016. Creatorul Karl Lagerfeld a
spus despre ea ci este o persoand minu-
natd, care ,,nu s-a lasat schimbatd de suc-
cesele superficiale”. Kendall Jenner
intruchipeazi fotomodelul modern, un
amestec perfect de faima si frumusete.
»Am iubit moda anilor ’90, cAnd mode-
lele erau celebritati. Claudia Schiffer,
Naomi Campbell, Cindy Crawford si
Carla Bruni mi-au oferit inspiratie. Lu-
mea dorea si vada o prezentare nu doar
de dragul hainelor, ci si datorité femeilor
care apareau in defilare;” spune creatorul
Olivier Rousteing de la casa Balmain. El
a fost unul dintre cei care au sustinut-o
pe Kendall de la inceput, distribuind-o
in prezentirile si campaniile lui publi-
citare. ,,Acum este la fel si cu Kendall,
fiindca oamenii vad hainele dar si fetele
care au ceva de spus. Sunt puternice si
cu personalitate” Lumea modellingului
i-a oferit multe lectii, dar cea mai im-
portanti pentru Kendall este posibilita-
tea de a invita de la oamenii cu care intri
in contact. ,,Ai ocazia sa intalnesti foarte
multi oameni si poti invita multe de la
el — cum sd tratezi oamenii, cum sa te
comporti in diferite situatii cu persoane
diferite”

Desi lumea o considera ca ficand
parte din generatia selfie, Kendall nu se
declari o fand a acestei activitati. Contul
ei de Instagram este plin cu imagini pro-
fesioniste, dar i amuzante, cu fotografii
personale facute de ea. PAna acum, cea
mai celebra fotografie a sa este cea care
a strans peste 3 milioane de like-uri in
2015, pozd in care fotomodelul apédrea
intinsd pe spate, cu ochii inchisi si
suvitele de par aranjate in forma de inimi
in jurul capului sau.

Intreaga activitate de pe retelele de
socializare a acestor fete a influentat mo-
da si felul in care generatia milenialilor
decide si se prezinte lumii atat in mediul
online, dar si in rest. In schimb, Kendall
prefera sd impartaseasca doar franturi
din viata ei prin intermediul fotografiilor
facute de ea, o pasiune pe care a facut-
o publicé de putin timp. ,,Interesul meu
fata de fotografie a existat dintotdeauna.
Insd doar acum am inceput s ma ex-
prim mai raspicat prin intermediul ei”
Se pare cé i-a plicut intodeauna si ofere
o privire in viata ei prin intermediul fo-
tografiilor. ,De cele mai multe ori am
un aparat foto cu mine si surprind cadre
din aceasti cilitorie a vietii mele. Intr-
0 zivoi putea sé privesc inapoi la aceasti
perioada palpitanta din viata mea tocmai
prin intermediul acestor imagini, care
md vor duce cu gandul inapoi in timp.”



